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મનુત્રમાંજ ₹-.૮૨ વ્ષાવા 
પ દે 
ને. ફુ. “પ્પ્ઝેગ્યટ૮?- 


પુહ્તજનું નાશ 


વિ દ ત્ર 
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કત્તા-વેધ જટાશ'કર લીલાધર: 
ત'ત્રી-વેઘકરપતર્‌* 


દ રરર 
“વધકલ્પતર્‌ ” સપસિકની સે।ળમ॥ બષેની શેહ. 
ખૂ # દ 
રોગી પારિચયા 


અથવા 


દરદીની સારવાર. 


શ--અડઝઝ598₹--%-ન્‍ક 


પ દિડ1 પબ. 


સટ્નક્યમ્યક્સકમ કસમ)? 





પ્રથમ ભાગ. 
ર 
૧૨ચનાર૨ તચા ગપ્રગઢ કરનાર, 
વેધ જટાશ'કર ધીલાધર ત્રિવેદી. 
અમદાવાદ? 
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ગ્ર'થ સ્વામિત્વતા સવે હક સ્વાધીન રાખ્યા છે. 





પ્રથમ આવૃત્તિ. 
સતે ૧૬૧૨--પ્રત ૩૦૦૦. 


હહહ 


-્વાકીનઝ#ઝઝ- 


કિમત ર્‌" દ-૦-૦* જ 


કકાર 


ગજ 





ષ્ટ 
અપ1દાવાર્ટ જ્જ 


ક “તી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ 
્ય્ત્લ્ત વ્દુ; ૪૪ ૪ ૬? 
ભમદાવાદ# 


ધી “ડાયમ'ડ જ્યુબિલી ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપી. 





૧% 


સે।1૦ જમનતાબાઈ નગીનદાસ સડઈ# 
ગુ, હિ. સ્રો મ'ડળનાં પ્રમુખ- 
વાદસ પ્રેસિડન્ટ, સેવાસદન, મુ'બઇ. 


અપંણુપત્ર. 


ા શ્રીમતી સૈ।૦ જસનાબાઈ નગીનદાસ સડક, 
મુ'બઇ# 
જું હિંદુસ્તાનની બહાર સ્વડીસ્થ મીસ ફૂ્લારન્સ નાઈઢી- 
ગેલ જેવી પરગજુ દયાળુ બાતુઓ ૬ુઃખી દર્દીએ તરફ ૬યા, 
જું સહનતા અને સ્નેહની નિઃસીમ અને નિઃસ્વાથે લાગણીથી તેમની 
જું સેવા અતે સારવાર કરીતે જગતમાં આશકારા અતે અમર 
૪ થયેલ છે. અમારો દેશ પણુ એવી લાગણીથી નિર્વેશ નથી. 
ા મતે આપનાં પ્રત્યક્ષ દરીત પષ્યુ થયાં તથી, તથાપિ અનાથ 
ન અને દુઃખી લોકે તથા દરદીઓ તરક તમે ખહેને જે નિઃસ્વાથે વ 
૪ લાગણી બતાવીને આપત્તિના વર્ષમાં લોકસેવા બજાવી છે તથા 
૪ આમ'ડળના ગૌરવને સિદ્ધ કરી આપ્યું છે, તેને માટે મારા # 
૪ અંતઃકરણુમાં ઉત્પન્ન થયેલ માનની નિશાની તરીકે આ પુસ્તક 
હું આપતે માન સાથે અપૅણુ કરૂં છું અને આશા રાખુ છું કે 
જ/ ભવિષ્યમાં આપણી બીજ બહેતો પષુ આવાં પરગજુપણાનાં 
છું કાયો સબંધી પોતાની ફરજ સમજવામાં મિસ પ્ૂલૅરન્સ ; 
ન નાળણટીંગેલનું અને આપતું અનુકરણુ કરશે. 

વેઘ જટાશ'કર લીલાધર? 


ર્‌ કર્ત્તા. ઈ; 
ઉ98-53 મઝા રર મામ-મ;મ-ાથડાથતાણ તતા, ર0. તાઇ. ક... .. 





ઉપોદ્ધાત. 





ઉપચારશાળામાં કે કુટુંબમાં અને અનાથાશ્રમમાં કે એસાઇલમમાં 
દુઃખી દરદીઓની સારવાર-સેવા ચાકરી-કેવી રીતે કરવી, તે સંબંધી 
સાનનો આપણામાં લગભગ અભાવ છે. જે સ્ત્રીવ્ગેનું એ ખાસ 
કર્તેન્ય છે તે સ્્રીવર્ગે તો આ વિષયમાં છેક અજ્ઞાત છે. 

આ ઉપયોગી જાનના પસાર માટે સારવાર-નસિ'ગ-સ'બંધી અ'- 
ગ્રેજમાં, બંગાલીમાં અને મરાઠીમાં કેટલાંક પુસ્તકો પગટ થયાં છે. પષ્યુ 
ગુજરાતીમાં આ ખોટ પુરી પાડે એવું ર્સપૂણુ સારવારનું એક પણુ 
પુસ્તક જવામાં આવતું નથી. 

“ધ્રાત્રીશિક્ષા' અને 'સારીમંતતિ' એ ખે ગ્રથો ભેટ તરીકે 
મારા તરકથી પ્રગટ થયા પછી મારી દદિ આ રાગી પરિચર્યાના ઉ- 
પય ગી વિષય ઉપર પડી. વૈઘકલ્પતરૂના ગ્રાહકોના ધરમાં આ ઉપયોગી 
સાનને ઉમેરો કરવાતા ઉદેશથી આ પુસ્તક તૈયાર કરવાનું કામ મે' 
એક વર્ષે પહેલાં હાથમાં લીધું હતું. 

પરન્તુ આ પુસ્તક લખવાનું કામ હાથમાં લીધા પછી તરતજ 
મારી તખીયત બગડી અને તેથી કેટલાક માસ સુધી લખવા વાંચવાનું 
કામ મારાથી બની શડ્યું નહિ. તખીયત સારી થયા પછી મે' આ 
પુસ્તક લખવાનુ કામ કરી હાથમાં લીધું અને ઇશ્વરમકૃપાથી મોડું તો 
મોડું પણુ એક વધુ ઉપયોગી પુસ્તકને મારા કદરદાન ગ્રાહકોની સેવામાં 
મૂકવાને હુ' ભાગ્યશાળી થયે છું. ગ્રાહકોને આ ભેટ માટે બહુ રાહ 
જેવી પડી છે તેને માટે ૬ તેમતી ક્ષમા ચાહું છું. 

“સારી સ'તતિ”ની પેડેજ, આ પુસ્તક લખવા માંડયા પછી મને 
આ વિષય ધણુ વિસ્તીણુ અને ઉપયોગી લાગ્યો અતે એક પણુ ઉપ- 


૮ 


યોગી વાત છેડી દેવી તે મને યોગ્ય ન લાગ્યું, તેથી પાછળથી આ 
પુસ્તકને પણુ ખે ભાગ ( વૉલ્યુમ ) માં વહેચી નાખીને પ્રયમ ભાગ 
સને ૧૯૧૧ના વષની ભેટ તરીકે અને બીજે ભાગ સને ૧૯૧૨ ના 
વધની ભેટ તરીકે બહાર પાડવાના નિશ્રય ઉપર આવવું પડયું. આમ 
થવાથી સને ૧૯૧૨ ના વર્ષ માટે પ્રથમ જે ભેટનું પુસ્તક (ગરીખે।ના ઉપાયે।) 
મુકરર થયું હતું, તે હવે ૧૯૧૩ના વધની ભેટ તરીકે આપવામાં આવશે. 

આ પુસ્તક લખવામાં મે' કેટલાંક અંગ્રેજ, બંગાળી, તથા મરા- 
ડીમાં લખેલાં નસંગ સ'બ'ધી પુસ્તકોની સહાયતા લીધી છે. પ્રાચીન 
વૈવક ગ્ર'ોઈના ભ'ડારમાં શૃશ્રષા એટલે નર્સિગ સંબંધી કોઇ પણુ સ્વ 
તત્ર લેખ કે પુસ્તક જ્ેનવામાં આવેલ નથી અને તેથી આ પુસ્તકના 
વિષયો લખવામાં આધુનિક પુસ્તકો ઉપર મુખ્ય આધાર રાખવો પડયે। છે- 


હાલમાં સારવારના સર્વ ઉપચારે। અર્વાચિત વૈઘવિદ્યા (71102111) 
ની પદ્દતિ ઉપર ચાલે છે, અને આપણાં દેશી કુટુંબોમાં પણુ એ પદ્દતિ 
ધરણે અ'શે દાખલ થઇ ગપ છે. તોપણુ આ પુસ્તકતે જેમ ખતે તેમ 
વધારે “દેશી” અને વધારે લોકપ્રિય બનાવવા માટે બનતો પ્રયાસ 
કરવામાં આવ્યે! છે. 


છેવટ પરમકૃપાળુ પંશ્વર પાસે મારી એે પાથેતા છે કે, આપણાં 
કુટુંબો આહ્દારવિહારના અને શરીર મંરક્ષણુના નિયમો પાળીને રોગથી 
મુક્ત રહો; પણ્‌ કદિ કૂટુંબમાં કોપ્ને કાંઇ દરદ થાય તો, ને રૂડા 
ઉદેશથી આ પુસ્તક લખી પ્રસિદ્ કરવામાં આવ્યું છે તે ઉદેશ આ 
પુસ્તકથી પાર પડે, એટલે કે મારા સ્વદેશી ભાઇએ તથા ખાઇઆમાં 
સારવાર સંબંધી સતતા વધારો થાએ. 


નમપમદાવાદ# ૧૧ સિ 
તા. ૧૫-૯-૧૯૧૨. | વધ જટાશ કર લીલાધર. 


અનુક્રમણિકા. 
(11૫1)123₹. ) 


વિષય? 
પ્રવેશક પત્ર. પ ડે ક 
પ્રકરેષ્ઠ ૧ લું--શરીર રચના સંબંધી સ સામાન્ય જમ 


મલ 
પ૦ 
ઞ્ર૦ 
પ્ર૦ 
પ૦ 
પ્ર૦ 
મ્ર૦ 
ખ્રબ 
મળ 
પ્ર૦ 
પ્રક 


પ્ર૦ 
પ્ર૦ 
પ્ર૦ 
મળ 
મ્ર૦ 
પ્ર૦ 
અન 
મ૦ 


ર જાં--શરીરમાં ચાલતી મુખ્ય ક્રિયાઓ 
૩ જીં--ત્રકતુઓને। ફેરપ્રાર-તેની શરીર ઉપર અસર. 
૪ થુ'--હેવા-પાણી-અજવાળુ' દી 
પ મુ'--દ્નિચર્યા તથા રાત્રીચર્યા પ કકે 
૬ હુ'--સામાન્ય પથ્યાપથ્ય અથવા પરહેજ ટ... 
૭ મુ'---રીગ પ્રમાણે પશ્ય તથા અપથ્ય 
૮ મુ--અતુપાન ... મક પાકે કકક 
હ મુ'--પ્રમૃતિનાં લક્ષણે ુ 
૧૦ મુ'-ધરમાં વપરાતી વસ્તુઓનો દવા તરીકે હડ 
૧૧ મુ---આરૅગ્ય સરક્ષણુ સ'બધી ખીજ મુખ્ય નિયમો. 
૧૨ મુ'--પાકશાસ્ર અથવા રસે!ઇ કરવાની રીતો ... 
હરટોની ઓળખાણ તથા સાર્વાર્‌? 
૧૩ મુ'--જ્ઞાનેન્દ્રિય સબધી દરદેો ક. 


૧૪ મુ--શ્વાસોશ્વાસની ઇન્દ્રિયોનાં દરદો *.. 

૧૫ મુ'--હદયના રેગોા 00 ક ટ 
૧૬ મુ---પચનેન્દ્રિયનાં દરદો ... ક ક 
૧૭ મુ--મૂત્રાશય સ'બ'ધી દર્દો ક રત 
૧૮ મુ'--ચામડીતાં દર્દો ક ક ૩ 
૧૪ સુ'--જ્વર-તાવ ... સક કેફે 

૨૦ મુ'--બાળકોનાં દરદો 
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11111'00110€101*1 ૦10%. 





પરિચયો એટલે આરેગ્ય પ્રાસિનો ઉપચાર 
અને 
આરેગ્ય એ જ સર્વ પુરૂષાથીનું મૂળ. 





ધમાથવામમોક્ષાળા મારોગ્નં મૂઝમુસપમ્‌ । 
રોમારતસ્યાવટ્તોરઃ ત્રેષલો ગીવિતસ્ય તત ।। 
લાગમટટ. 

લૈઘવર્ય વાગ્ભટ્ટ કહે છે કે “ધર્મ, અર્થ, કામ તથા મોક્ષ 
ગએ ચારે પુરૂષાર્થનું ઉત્તમ મળ આરેગ્ય છે, અને આરૅેગ્યને તથા 
જવિતતે હરનારા રોગે છે. ” 

વાગ્ભટ્ટ કહે છે કે, મોક્ષની ચાવી આરોગ્યમાં છે. મોક્ષ ઉપર 
છીલસુદ્દી કરવાનો આ પસ'ગ નથી; તથાપિ કહેવું જઇએ કે અત્ય'ત 
દુ:ખની નિવૃત્તિ અને પરમ સુખની પ્રાસિ એવું નામ મોક્ષ 


ર્‌ રોગી પરિચયાં. 


છે. શારીરિક ૬ઃખામાંથી અને માનસિક વિકારે।માંથી મૃક્ત થયા વિના 
દ:ખની અત્યત નિબત્તિ થતી « નથી અવ ૬ઃખની અત્યત નિકત્તિ 
વિના મોક્ષની પાપ્રિના ચઅંભવ નથી. શારીરિક દરદેો અને માનમિક 
વિકાર।માંધી છુટકારો આરોગ્ય પામિથા «૮ મળી શકે છે. એટલા માટે 

વાગૃ્ભટ્ટ કહે છે તે ખરં છે કે માષસના સર્વ પુરષાર્થનું મૃળ આરોગ્ય છે 


વળી વાગ્ભટ્ટ ઠછે કે રોગા અ આરોગ્યનું અન જદગી 
(1ણહ્)નું હરગ કરે છે, તે પગ ખરેખર છે.આ વાત વાગભટ્ટ અ- 
થવા વૈધો અન થા ક' છે તેથી આપળ :ન'ગીઅ ષી એ અન 
માનીએ છીએ, એવું કાંસ નથી. આપ'ગન પાતાન આ વાતના વિચાર 
કરેવા જટલી અકલ છે કે નહિ? ચામાન્ય અએ#ઇલ એમ નથા કહેતા ? 
કે માગ્સના આધિ વ્યાધિ તેના અવ બભનારથાને પૃળધાગી કરે છે. 
તેની જ'દગીને નકામી કરે છે, અને વ્યવછારનાં મવ ઉપયાગાી દાય 
તથા પરમાથનાં કાયો પગ અટ#ી પડ છે. આથી માગસની આ ૯- 
દગીના મુસાકરી અધુરી રહી “ય છે, અન તેનું «૮૮ નામ અમાકા 
ગંટલે મૃક્તિ નહે થવા; કેમકે તેનો એ મૃસાકરી પરી કરવા માટે ફરી 
જન્મ લેવો પડ છે. 


મિત્રો! સર્વ સુખાનું અને મોક્ષનું પગ મૃળ, એવું આ આરેગ્ય 
આપણા માટે, આપગા કૃડુંબનાં માણસા માટે, અન સર્વ મનૃપ્યો 
માટે મેળવવાને સા૩ પયાસ કરવા, એ આપજી દરેકની ફરજ નથા 
શું? શં આપણા જન્મ અને આપણી જ'દગી થોડાં વરસ સુધી પેટ 
ભરીને ચાલ્યા «વા માટે છે? આપાળું આંહીં આથી વિશેષ ઉપયોગી 
કત્તવ્ય નથી શું? આ જ'૬દગીમાં સુખ એ જ આપણું મ શિશુ 
છે, પણુ દુ:ખ દૂર રાખ્યા વિના સુખ મળતું નથી. માટે દુ:ખ સું 
અતે સુખ શું એ આપણે સમજવું જઇએ 


પવેશક પત્ર. જુ 


ખમાં અનેક શારીરિક અને માનસિક દરદોનો તથા સ'તાપોનો 
સમાવેશ થાય છે. આવાં ૬ઃખે। કયાંથી અને શી રીતે ઉત્પન્ન થાય 
છે ? આપણાં અન્તાનમાંથી એ ૬ઃખે। ઉત્પન્ન થાય છે. આ અગાન અનેક 
પધકારેનું છેઃ 

( ૧ ) પચ મહાભૂતો--પથ્વી, પાખી, તેજ, વાયુ, આકાશ-એટલે 
જે તતોથી આપણ શરીર બનેલું છે તે તત્વો સબંધી અનાનથી 
અને ખારાક, પાગી, હવા, અજવાળુ વગૅરેના ધર્મો નહિ સમજવાથી 
ઘણાં દરદ આપણે ઊાથે જ ઉત્પન્ત કરી છીએ. 

/૨ ) ક્કતુએ---વસ'ત, ગ્રીષ્મ, વધા, શરદ, હેમ'ત, શિશિર-ગએ 

ત્કતુએઓની મુદત, તે તે ત્રડતુમાં વાતાવરગમાં થતો કેરકાર, તેતી 
આપણાં શરીર ઉપર્‌ થતી અસર, એ અચરથી થનારા રોગો, તે રોગો 
ન થાય તેને માટે દરેક ત્રઠતુમાં કેમ વતવું તેના નિયમો, એ સર્વેનું 
સમાન નહિ હોવાથી ઘણાં દરદ સહન કરવાં પડે છે. 

( ૩) સાંસારિક કારગા-- લસમ્મ શા માટે કરવાં, કયારે ડરવાં, 
કેવી રીતે કરવાં, અને તે કેમ ભોગવવાં-એ સંધી દરેક સ્ત્રી પુરૂષને 
માહેતી છોવી જ્શ્ઃએ. આ સંધી સંસારમાં ધણું ૦૮ અગાન છે 
અને તેથી પારાવાર ૬ઃખા-શારીરિક તેમજ માનગિક-આવી પડે છે. 
અહ્ચર્ય એટલે રું અને તે પરખ્યા પહેલાં તેમજ પરખ્યા પછી પણ 
કેમ પાળવું, તેના નિયમો સ'બંધી ઘણુ' અનાન છે. 

( ૪) વ્યવદારમાંથી ઉત્પન્ન થતાં દ:ખનાં કારણો પષ્મુ અનેક 
છે. એમાંથી પણ શારી રિક અને માનમિક બન્ને પકારના કલેશે અને 
સ'તાષોા પેદા થાય છે, કેમકે સીધી સઢકને છોડીને ગલી કચીઓમાં 
આપણે દોડીએ છીએ. વ્યવહારનો સીધો રસ્તો જે પમાણિકપરણું તે 
છોડીને અનેક પકારના પપ'ચો-લુચ્ચાદ, અસત્ય, જૂટં, કપટ, છળ, 
વગેરે અવ્યવહારમાં એટલે ખોટા વ્યવહારમાં પઠીને આપણે વારવાર 





૪ રાગી પરિચર્યા- 


ધણી 'પીડામાં તથા ઉપાધિમાં આવી પડીએ છીએ. આ સરવે ઊંધા 
વ્યવહારો કરીએ છીએ તો સુખ મેળવવા માટે, પણ્‌ તેમાં સુખ 
હોય ૮ નહિ, તેમાં તો ૬#ખ ન હોય, એ વાત ભૂલી જએ છીએ. 
ટ્ર્‌કામાં, આપણો ઝહલસ્થાશ્રમ ચલાવવામાં આપણે અનેક મૂ- 
ખોઇઓ કરીએ છીએ. માટે કુટુંબોમાં આ સર્વ વાતોનું ખરૂં સાન 
આપવાની ૦૪૩૨ છે. આપણે ખરું કહીએ તો આવી બાબતોમાં જે 
ન્તણુવાનું છે તેમાંનું ઘણં ધોડું નનણીએ છીએ, અન ધણી ખરી 
વાતોમાં અગાનપણે વત્તત ચલવીએ છીએ. આ સવ વાતો ન્નણીએ 
તો શારીરિક અને માનસિક બન્ને પકારનું આરોગ્ય મેળવી શકીએ, 
અને એ ખે પકારનાં આરોગ્ય મળ્યાં એટલે સર્વ ૬ુઃખા દૂર થયાં 
સમજવાં. માટે, મિત્રા ! આપણાં કુડુંબામાં ખીન્ન બધા સાન પહેલાં 
આરેોગ્ય-તન્દુર્સ્તી કેમ પ્રાત થાય, તે સબધી કૃટુંબના દરેક 
મેબરે સારૂં સાન મેળવવું જેઇગએ. કટુંબનાં માણસોના આરેગ્ય 
રહ્ષણ માટે તથા તે આરોગ્ય બગય્યા પછાો એટલે મ'દવા? આવ્યા 
પછા તે આરેગ્ય કેવી રીતે પાપત કરવું, તેનું સાત દરેક માષસને- 
કુડુબાના દરેક મે'બરને-અને સ્ત્રી વગને તો ખાસ હૉવુંજ જઈ એ. પણ 
આપણા સસારના સ્ત્રી વગ તો આ સવ વાતોમાં છેક અનાન છે. 
કુટુંબોના આરોગ્ય રક્ષણ માટે, ઉપર કહ્યા પ્રમાણે દરેક સમજા 
માણસે આરોગ્ય સબંધી નિયમો નણીને કુટુંબનાં ખીન્ન' અનત્તાન 
માણસોની સભાળ રાખવી, તેમને આશેગ્ય સબંધી નિયમોમાં ચ- 
લાવવા, અને કાંપ ૬ઃખ, દરદ કે મ'દવાડ આવે તો તેનું કારણ શોધી 
કાઢી તેનો તુર્ત ઉપાય કરવો, એ આપણી સૈૌથી પ્રથમ ફરજ દેરે છે, 
કેમકે મથાળે વાગ્ભટ્ટનું વચન ટાંક્યું છે તે પ્રમાણે આપણા સર્વ પુરૂધાર્થનું 
અને સુખનું મૂળ આરોગ્ય છે. આપણે દરેકે આપણા કુટુંબના પશિચાર્ક 
બનવું જેધ્એ અને પરિચર્યા સબંધી સતાન પ્રાત કરવું જેઇઇએ. 


પ્રવેશક પત્ર. પ 


પરિચર્યા અને પરિ્ચારિકા, 

(પો1*ડા1છીુ હ પેા1”ડ૦. » 
વૈ કે ડાકટરની દેખરેખ નીચે જે પુરૂપને કે સ્ત્રીને દરદીની 
સારવાર કરવાનું કામ સૉંપવામાં આવે છે તેને અનુક્રમે “પરિચારક 
અને “પરિચારિકા? એવાં નામ અપાય. સ્ત્રી પરિચારકને એટલે સા- 
રવાર કરનારી સ્ત્રીને ।ાકટરી ભાષામાં “નસે? ( ઉપ15૦ ) કહેવામાં આ- 
વે છે અને નમને જે જે કામ કરવાનું હોય છે તે કામને “નાશગઃ 
(0૫૪511) કહેવામાં આવે છે. આ નામો વૈદકની પરિભાષાનાં છે, 
સાદી બોલીમાં તે નામોને 'સાર્વાર્‌ અને 'સાર્વા૨ કરનાર? એવાં 
નામો આપવાથી અથે સરે છે. નસે'ગ એટલે 'સાર્વાર્‌ શખ્દને કેકાણે 
'ાંદાનીી માવજત)? “ચાકરી,? 'બરદાસ?, વગેરે નામો વપરાય 


છે અને સસ્કૃત ભાષામાં 'પરિચર્યા અને 'શુશ્નષા? એવા પર્યાય 
શા”દોની યોજના થાય છે. 


પરિચર્યા એટલે નસિ'ગના કામમાં પાશ્ચાત્ય વૈઘવિદઘ્યા (૧101117) 
ખહુ આગળ વધેલ છે. દરદીના ઉપચારમાં સારવારના કાર્યને બહુ 
અગત્યતા આપવામાં આવી છે, અને પપેંપાડાંઇછુ વિષે અનેક સ્વત'ત્ર 
ગ્રથા લખાયા છે. વૈધક શાસ્ત્રના અભ્યાસ માટે જે જે મુખ્ય વિષયે 
મેડિકલ કૅૉકેજેનમાં ચાલે છે તેમાં નાસિ'ગ-શુશ્રયા એ વિષય પણુ એક 
મુખ્ય સાનના વિષય તરીકે શીખવાય છે. વળી નર્સ એટલે પરિચારકનું 
કામ કરવાને માટે પુરૂષો કરતાં સ્રીએ વિશેષ લાયક હોવાથી 1પેપા'ાઇ 
નું સાન ખામ કરીને સ્ત્રીઓને આપવામાં આવે છે. નર્ચિગનું કામ 
શીખેલી અને પાસ થયેલી સ્ત્રીને નસ-પપેપા(૭૯ એવા નામથી એઓ 
ળખવામાં આવે છે. 

વિલાયતની હાસ્પીટલે(માં દરદીઓની સારવાર કરવાનું કામ ન- 
સિં'ગમાં પાસ થયેલી સ્ત્રીઓ જ કરે છે અને હવે આપણા દેશમાં 


હુ જગી પરિચયાં. 


પણ્‌ પાસ થયેલી નસૌતી સખ્યા જેમ જેમ વધતી નય છે તેમ 
આ દેશની મારી મોરી તાસ્પીટલોમાં પણ દરદીઓની સારવાર કરવાનું 
કામ નસોને માંપાતું નનય છે. પાસ થયેલી નસાની ત'ગા હોવાને લીધે 
ત્યાં સ્ત્રી ' ઉમેદવારોને દાખલ્‌ કરવામાં આવ છે અને તેમના હાથે પણ 
નગિંગનું કામ લેવામાં આવે છે. 

પરિચયાના કામમાં અંગ્રેજ કેળવગીની કે ઉંચા શિક્ષગ્ની ખાસ 
જરેર્‌ છે, એવું કાંઠે નથી. નસંગના કામમાં ઉપયોગી થઇ! પડે એવું 
સામાન્ય વૈદકઝસાન અથવા આરેગ્યતા ચંબંધી ગાન મેળવીને સારવાર 
કરવાની તાલીમ લીધા હોય તો તો ધળંન૮ ઉત્તમ. તથાપિ એક અભષુ 
સ્ત્રી પમ અનુભવથી અને ગ કામમાં કસાયાથી સારવારનું કામ સારી 
રીતે ડર શકે છે. અંગ્રેજ નહિ ભળેલી હોય, અથવા એથા પણ્ય 
આગળ વધીને કહીએ તો, ગજરાતી પખ્‌ ઘળં થોડું શીખલ હોય 
એવી સ્ત્રીઓ-અને વળી હલકા વગની સ્ત્રીઆ પખ્‌-અનુભવ લીધા 
પછી સારવાર કરવાના કામમાં કશળ બન છે. એવી સ્તરો નસા સ્્રીઆની 
હાસ્પીટલોમાં પમાર્‌ લઇને કામ કરે છે અને મોટાં શેહેરેમાં ગ્રહસ્થેને 
ધેર દરદીઓની સારવાર કરવા માટે પણ ૪ લઇન જય છે. 

પણ્‌ પરિચર્યાના કામમાં પરિચારિકા એટલે નસનું કામ કાંધ 
ઓછા મહત્વનું નથી. દરદીના ઉપચારનો મોરો આધાર તેના ઉપર 
છે, એટલા મારે નસેનું સાન જેમ વધારે બણોળ' હોય તેમ વધારે 
સારું. દરદીની સારવાર કરવાના કામમાં પારિચારિકાનો હિસ્સો સૌથી 
વધારે છે. તેને ચોવીસે કલાક દરદીની પથારી પાસે રહેવાનું છે, અને 
તેનું કામ અક્લનું તેમજ મોટા જૅખમનું છે. વૈવ કે ઘ5ટર ગમે 
એવા હુશિયાર હોય, તથાપિ નને દરદીની આસપાસ ચાકરી ડરનારા 
લોકો મૂખ, અસાન, બિનઅનુભવી, અનાડી અને ખએેકાળજવાળા 
હેય તે! ઉપચારનું કામ કદિ પણુ સારું થતું નથી, અતે ઉપચાર 
નિષ્મૂળ ન્નય છે. 


પ્રવેશક પત્ર. પ 


પર્વે પરિસારિકાની જ્યવસ્થા હુતી કે નહિ ? 


પૂર્વ પરિચારિકા એટલે નસે સ'બંધી વ્યવસ્થા નહેતી. આયુર્વેદના 
યાચીન ગ્રથોમાં પર્યારિકા વિષે લખેલું કયાં વાંચવામાં આવતું 
નથી. ચરક તથા સુક્રત નામના પાચીન વૈદક ગ્ર'ધેોમાં પરિચર્યા 
અને પરિચારક સંબંધી ઉલ્લેખ છે, પષ્યુ હાલની પેડૅ શુશ્નુષા એટલે 
નસિં'ગ વિષે કોઇ! સ્વત'ત્ર લેખ કે ગ્રથ તે વખતે લખાયો! હોય એમ 
“ખાતું નથી; પરતુ દરદીએના ઉપચાર કરવાના સાધનોમાં ઉપચાર 
એટલે દરદીની સારવાર કરનારને પણુ એક મુખ્ય અ'મ માનેલ 
જવામાં આવે છે, કેમકે આયવૈદક ગ્રધોમાં 'ચતુષ્પાદ સ'પત્તિ 
એટલે ઉપચારના ચાર પાયા વિષે વણ્‌ન કરેલું છે, અને એ ચાર 
પાયામાં ૧-ઉપચારક એટલે વૈવ, ર-એપષધ, ૩-દર્‌રી અને ૪. 
પોરેચાર્ક એટલે દરદીની મારવાર કરનાર, એવાં ચાર મુખ્ય અગ 
માનેલાં છે. અર્થાત્‌ પૂ્વેં પગ દરદીની સારવાર કરવામાં પરિચારકની 
એટલ ચાકરી કરનારની મુખ્ય ગણના કરવામાં આવી છે, એટલે 
ઉપચારના ઉપલા ચાર્‌ પાયામાં જે પરિચારક કશળ ન હોય તે! ઉપ- 
ચારે નિષ્ફળ શય છે, એમ પૃવે પષ્યુ માનવામાં આવતું હતું જ. 

દરેક નરી પોતાના કુટટ'બની પરિચારિકા જ છે ! 

પરિચયા અતે પરિચારિકા વિષેનું ઉપલું વિવેચન કરીને હવે આ- 
પા આપણાં કૃુટુંબાનાં દરદીએની સારવાર કરવાની વ્યવસ્થા ઉપર્‌ 
આવીએ, અને જે નાસેગતું કામ હસ્પીટલેોની અદરના દરદીઓને 
માટે નર્મા કરે છે તે જ નાસેંગ એટલે રોગી પરિચર્યાનું કામ આપણા 
કફુંબોની સ્ત્રીઓ કરવાને કેવી રીતે લાયક થાય તેના વિચાર કરીગએ? 
રેક સ્ત્રી પોતાના ઘરની પરિ્ચારિકા કાં ન હોવી જઇએ ? દરેક સ્ત્રી 
1તાના ઘરના દરદીની સારવાર એક નર્સની પેકે શા માટે નહિ કર્રી 


કે પ્પ્કે 
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થાઈ 


ન રાગી પરિચર્યા. 


શકે? નર્ચિગતા સાનતો અને નસિંગ વિષેના ગ્રૅથોનો ઉપયોગ હૉ- 
સ્પીટલોના થોડા દરદીઓ માટે થાય, અને કુટુંબોમાં રીખાતાં અને 
કમોતે મરતાં લાખો દરદીઓ મારે તે સાનનો તથા તે ગ્ર'થોનો ઉપ- 
ચોગ કાં ન થાય? 

એક ઉપચારક તરીકેની મારી જ'દગીમાં આ પશ્તો મારા મનમાં 
વારવાર થયાં કર્યા છે. કેટલાંક કૂટુંબાની શાણી અને કાળજવાળીા સ્ત્રી- 
ઓની સારવાર કરવાની ચતુરાઇ જઇને મારી ખાત્રી થઇ છે કે, જત 
આપણાં કુડુંબોની સ્્રીઓને સારવાર કરવા સંબંધી સામાન્ય નાન મળે 
એવાં કાંઇ સાધનો પુરાં પાઠવામાં આવે તો તેઓ પોતાના ધરની ખ- 
રેખરી નરસા થઇ શકે એમ છે. 

ન્તકે પાચીન સમયમાં નસિંગ વષેના સ્વત'ત્ર ગ્રો. લખાયા 
હોય એમ જેવામાં નથી આવતું, તોપષ્યુ આપણાં આયે કઢુંબોમાં 
દરદીઓની સેવા ચાકરી કરવાની જે રૂઢી પરપરાગત ચાલી આવે છે 
તે રૂઢી એમ બતાવે છે કે ધરમાં માંદાનતી માવજત કરવાનું કામ મુ- 
ખ્યત્વે કરીને સ્ત્રી વગને જ સૉંપાયેલું છે. યૂરોપિયન વૈવવિઘાએ જ 
સારવાર કરવા માટે સ્ત્રીઓને પસદ કરી છે, એમ નથી; ' આપળાં 
દરેક કુટુંબોમાં પણ માંદાની ચાક સ્ત્રીએ જ કરે છે, અને પરપ 
વગ કરતાં સ્ત્રી વગે સારવારનું કમ વધારે સારૂં કરે છે. આપણી 
«દ માતાઓ, દાદીઓ અને વઠદાદીએ સારવારનું કામ વધારે સારં 
નનણુતી હતી, એટલું જ નહિ પણુ તેઓ ઉપચારકનુ' કામ પણુ બન્નવા 
લેતી હતી. ધીમે ધીમે કુટુંબોમાં ચાલતી આ વ્યવસ્થામાં મોટા ફેરફાર 
થયો અને આ સુધરેલા જમાનાની ભણેલી સ્ત્રીઓએ તો એ કામ ઉપ- 
ચારકોના અને દાયણોના હાથમાં સૉંપી દીધું ! 

હાલમાં શ્રીમ'ત કુટુંબોમાં કોણ માંદુ પડે છે તો ડાકટર સાહેબ 
એકાદ નસૈને રાખવાની ભલામણુ ડરે છે, અને એ નસે દરદીની 


પ્રવેશક પત્ર. હ 


સારવારનું બધું કામ કરે છે. મુ'બઈ જેવાં મોટાં શેહેરોમાં પુષ્કળ પૈસા 
ખરચનાર શેડીઆઓ અને શ્રીમ'તોને આવી ભાડાની નર્સો મળી શકે 
છે. પણુ જ્યાં આવી નર્સો ન મળી શકે ત્યાં શું કરવું અથવા ગરીબ 
લોકોએ નસે શી રીતે લાવવી ? દેશમાં નસીની સંખ્યા ભવિષ્યમાં ગમે 
એવડી મોરી થશે તોપણુ લાખો કુટુંબોનાં દરદીઓને માટે નર્સો પુરી 
પાડી શકાય એમ નથી જ. નસોનો ઉપયોગ હૉસ્પીટલેોની અંદરના 
દરદીઓ માટે થાય, તે ધળ ઉત્તમ છે, પણુ કુટુંબોને માટે તો તે 
કુટુંબોની સ્ત્રીઓ જ નસૈ થવાને બરાબર લાયક છે. 


આપણાં કુટુંબોમાં માંદાએની ચાકરી સ્ત્રીઓ જ કરે છે, અને 
તેથી આપણા ધરની સ્રી એ જ આપણા ધરના દરદીની નસ છે, એમ 
કહીએ તો જરા પણુ ખોટું નથી. પણુ હીસ્પીટલની નર્સમાં અને આ- 
પણા કુટુંબની સ્ત્રીમાં મોટો તફાવત સાનનો છે. એક ભાડાની કે પ- 
ગારદાર્‌ નસ &૪નાં આપણા ઘરના દરદીની મા, સ્ત્રી કે બહેન ખીજ 
બધી રીતે હજરગણ્‌ી વધારે લાયક છે, પણુ નસિંગ સંબંધી સ્તાતની 
મોટી ખામીં છે. ધરમાં નાનાં મોટાં વારવાર માંદાં પડે છે અને તે- 
મની ચાકરી કરવી પડે છે. પણુ માંદાની ચાકરી કેવી રીતે કરવી, એ 
જાણુવા માટે સ્ત્રીઓને ચોકસ પ્રકારના જ્ઞાનના શિક્ષણુની અને અ- 
નુભવની જરૂર છે. આપણાં કુટુંબોની આ મોરી ખામી શા રીતે સુ- 
ધરી શકે અને આપણી સ્ત્રીઓ આવું જ્ઞાન અને આવો! અનુભવ કઇ 
રીતે મેળવી શકે, એ હવે આપણી ચિતાનું અને આપણા વિચારતું 
મધ્ય બિ થઇ પડે છે. 

સમાજની સ્થિતિ બદલાણી અને સુધારો થયો! પણુ જ્યારે 
શાક્ત્રીય સાનવાળા ઉપચારકો (ડાક્ટર) આપણુને મળ્યા ત્યારે આપણુ 
ધરમાં તો ઉલડું અંધાર્‌ં પેઠું ! આપણાં કુઠુંબના બૈરાંએ જે ધોડું ધણું 


૧૦ રોગી પરિચયો. 


જાણુતાં હતાં તે પખુ ખોઇ ખેદ; હવે તો જરાક અજણું થાય, કે 
પેટમાં પીઠ આવે, કે ઉલટી થવા માંડે એટલે તેનું કારણ શોધી કાઢી 
ઘરમેળે ઉપચાર ડરી લેવાની તજવીન કરવાને ખદલે શીશી લઇને 


&ાકટર પાસે દોઠીઅં છીએ! આવાં સાધારગ દરદેોમાં દરદીઓની સા- 


રવાર કે ઉપચાર કરવાને આપખે ઉલટા વિશેષ અશક્ત અને અગનાન 


૧. ૨. 


બન્યા છીએ. ખદ ભરેલી વાત એ છે કે દવાના તથા ઉપચારતના પૈસા 
ખર્ચવામાં આપણે અશક્ત નથા, કેમકે એક પાધ!તી એક પડીકીના 
વૈદ કે ડાકટરન બે આના ખુશી આપા આવીએ છીએ, પણ ના- 
નથા આપખગ અશક્ત બન્યા છાએ! 

આવી અવક્થામાં આપખાં કુડુબાની સ્ત્રીઆમાં પરિરર્યા એટલે સાર- 
વાર્‌ કરવાનું સાન દાખલ કરવા માટે પયાસો કરવાતો સમય હવે 
આવી લાગ્યો છે. મેડિકલ કૌલેજ્નમાં નાસે'ગતું કામ સ્રીઓન શીખવ- 
વામાં આવે છે અને એ નસો હૌસ્પીટલેમાં કામ કરવા લાગી છે. પણ 
ખાનગી કુટુંબોની સ્્રીઓમાં આવું (શિક્ષણ દાખલ કરવાની પગ તજવી૦7 
થવાની જરેર છે. મુબાઇઇમાં હાલમાં 'સિવાસદન નામનું ખાતું સ્થાપ- 
ન થયું છે ત્યાં સ્રાઓને નસિ'ગનું કામ શીખવવામાં આવે છે અને 
ન'એગવું કામ કરાવવામાં પણુ આવે છે. આવાં ખાતાંઓ શહેરે રાહેર 
અને ગામે ગામ સ્થાપવાં જેધએ. ખાસ કરીને વિધવા સ્ત્રીઓને 
આવા ઉપયોગી કામમાં યોજવી નદ એ, જેથી તેમનો નિવાંહ ચાલે 
અનં કુટુંબોને તેઓ સારવારની કીમતી મદદ આપી શકે. 

નસિં'ગ શીખવવાનાં આવાં ખાતાંઓ સ્થાપવા ઉપરાંત નાસ'ગ એ- 
ટ્લૅ સારવાર કરવા સબંધી સાનનાં દરેક ભાષામાં પુસ્તકો લખાવાં જે- 
“એ અને સસ્તી કિ'મતે એવાં પુસ્તકો કુટુંબોની ભણેલી સ્ત્રીઓને પુ- 
રાં પાડવાં જ્નેધ#એ. 

થોડાં વરસતી વાત ઉપર્‌ એક સુશિક્ષિત કઢુ'બમાં હે 


૪ 


ઉપચારકનુ 
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કામ કરતો હતો. મારા દરદીની પરિચર્યા એટલે ચાકરી કરવાનુ ખધું 
કામ તેતી એક ભણેલી જીવાન પુત્રી કરતી હતી. મારી દરેક સૂચ- 
નાના તે યથાથ અમલ ડરતી હતી અને પોતાની અક્કલનો પખ્‌ ઉપ- 
યોગ કરીને તે પોતાના આનનરી પિતાની બહ સારી રીતે સારવાર 
દરતી હતી. તપાસ કરતાં મતે માલમ પઠયું કે એ બાઇએ સારવાર 
અળંધી મરાડી તથા અંગ્રેજ પુસ્તકો વાંચીને સારવારનું સાન મેળવ્યું 
હતું. આ વાત મારા જવામાં આવ્યા પછો મારી ખાત્રી થઈ કે 
આપણી ભણેલી સ્ત્રીઓના હાથમાં સારવાર ( 111૩1૪ ) સબંધી 
સામાન્ય નાનનાં સરલ ભાષામાં લખાયેલાં પુસ્તકો મૃકવામાં આવે તો 
તેઓ પુસ્તકો વાંચીને સારી નસાં થઇ શકે. આ બનાવ પછી 
(રોગી પરિચર્યાં? સબંધી એકાદ ઉપયેગી પુસ્તક લખીને ગુજરાતી 
પ?રતી ભણેલી બાઇઓએની સેવામાં સસ્તી કિમતે મૃકવાનત મારું મત 
વારંવાર લલચાતું છતું. પ્રશ્ર કૃપાથી કાંઇક મુદત ગયા પછી પણ 
ગવું પુસ્તક તૈયાર કરીને સસ્તી ૪મતે જ નહિ પણુ વૈદ્કલપતરૂનાં 
૬4રે। ગ્રાહકોને ભેટ તરીકે આપવાના શુભ સમય મન પ્રા થયે છે. 
(રોગી પરિચર્યા? નવુ' પુસ્સક ખાનગી કુડુબોની શીખેલી 
ભખેલી સ્ત્રીઓમાં લગભગ એક નમના જેટલું કામ કરી શકશે. જને 
આવાં હરે! પુસ્તકો કુટ'ખોમાં વંચાય તો હનર રિ શહ્ાકોનુ અને 
“તરે! નસોનું' અતિ ઉપયોગી કાર્ય આવાં પુસ્તકાદ્રારા થઇ/ શકે. 
રોગીની સારવાર ફરવા માટે સોને મળતા પ્રસ'ગે!, 
હે ધારું છું કે કોઇ પષ્યુ મનુષ્ય-સ્ત્રી કે પૂર્ય-એવા નહિ મળે 
કે જેને દરદીની ચાકરી કરવાનો પસંગ નહિ આવી ગયે હોય 
અથવા થવે નહિ આવે. જછંદમીમાં એવા પમંગો વારવાર આવે છે 
અને દરેક માણુસને માંદાની પથારી આગળ ખેસીને તેની સેવાચાકરી 
કરવી પડે છે. માંદાની ચાકરી કરવાના પ્રસંગો નીચે પ્રમાણે આવે છે:- 


૧૨ રોગી પરિચર્યા. 


(૧ ધરમાં કોઇ માણુસ માંદું પડૅ ષે તો તેની ચાકરી કરવી 
પડે છે અતે ધરનાં બધાં માણુસોને એક પછી એક તે કામમાં ભાગ 
લેવાનો વારો આવી નય છે. 

(૨ ) પરદેશ કે યાત્રાએ ગયા હોઇએ ત્યાં પોતાની સાથેના 
મિત્ર કે સ્તેહી માંદો પડે તો તેની ચાકરી કરવી પડે છે. 

( ૩ ) કેટલાંક માણુસોને ઉદર્પોષણુ નિમિત્તે દરદીઓની ચાકરી 
કરવાના કામમાં રહેવું પડે છે અથવા ચાકરેને પોતાના શેઠની કે 
શેઠંના ધરનાં દરદીઓની સારવારમાં રહેવું પડે છે. 

(૪૦ ધરને ચાકર માંદો પડે છે તો તેની સારવાર ડરવાની 
શેઠં ઉપર્‌ પણુ કરેજ આવી પડે છે, અને ભલા શેકો ચાકરની પણુ 
ધરના પોતીકા માણુસના જેટલી કાળજથી સારવાર ડરે છે. 

( ૫ ) કેટલાંક પરગજા સ્ત્રીપુરૂષા પોતાનો ધમ સમજને કે દયાથી 
એકલ પડોશીની કે ગરીબગરખાંની તેના મ'દવાડ વખતે માવજત ફર- 
વાના કામમાં સામેલ થાય છે. 

(૧ ) કેટલાંક સ્્રીપુરૂષા હૌસ્પીટલોની નોકરીમાં રહીને દરદી- 
એની સારવાર ડરે છે. 

(૭ ) સેવાસદન સરખાં ખાતાંઓમાં રહેનારી સેવિકાઓએ 
દરદીઓની સારવાર કરવાનું કામ પરોપકાર ખૃદ્ધિથી માથે લીધેલું હોયછે. 

આવી રીતે દરદીની ચાકરી કરવાના પ્રસંગો સૌને આવ્યા હશે, 
આવે છે અને આવશે. આમ હોવાથી દરેક માણુસને રેગીનું, રોગનું, 
અને સારવાર કરવા સબંધી થોડુખોત સાન હોય છે જ અને આવું 
સાન દરેક માણુસને હોવાની જરૂર છે. 

પણુ દરદીની સારવાર કરવી એટલે શું ? દરદીને દવા પાવી, 
તેને ઉઠવું હોય ત્યારે ઉઠાડવા, ખેસવું હોય ત્યારે ખેઠો કરવે।, ઝાડાની 
હાજત થાય ત્યારે ઝાડે ખેસાડવો અને પેસાબની છાજતનું કહે 


પ્રવેશક પત્ર. ૧૩ 


ત્યારે પેસાબે બેસાડવો, પ્રત્યાદિ ઉઠ્ઠવેઠી કરવી એટલામાં જ દરદીની 
સારવાર આવી જતી નથી. દરદીઓની સારવારમાં આવાં કામો તો 
છેક સાધારણુ હોય છે અને એવાં કામોમાં કાંઇ વિશેષ અકલ વાપ- 
રવાની હોતી નથી. સારવારના કામમાં ખીજ ધણી મહત્વની 
વાતો ન્નણુવાની તથા કરવાની હોય છે, જેનું લગભગ સ'પૂર્ણ વર્ણન 
આ પુસ્તકનાં જુદાં જુદાં પ્રકરણોમાં પુરૂં પાડવામાં આવ્યું છે. વાંચ- 
નારાએઓને સારવારના કાર્યોનો ખ્યાલ આવી શકે એટલા માટે, રોગી 
પરિચર્યાનું કામ સંપૂર્ણ રીતે બન્નવી શકવાને માટે પરિચારક કે પરિ- 
ચારિકાને કેટલા પ્રકારનું સાન હોવું જનેધઇએ તેની એક ટીપ અત્રે આ- 
પવામાં આવે છેઃ-- 
પરિચારિકા એટલે નર્સને કેટલુ' ઝાન હોલુ જેયએ? 

પરિચર્યા સ'બ'ધી સ્રીઓએ શીખવા યોગ્ય વાતે! 

ધરમાં બાળબચ્ચાંઓની અને માંદાંઓની માવજત કરવી એ કામ 
મુખ્ય કરીને સ્રીઓનું છે, એટલું જ નહિ પણુ ધરનાં માણુસોની 
તબીયત તથા તન્દરસ્તી કેવી રીતે સાચવવી એ કામ પણુ મેરે ભાગે 
સ્્રીઓને સૉંપેલું હોય છે; એટલા માટે આરેગ્યતા સંબંધી કેટલીક વાતોનું 
જ્ઞાન પુરૂષો કરતાં પણુ સ્ત્રીઓએ ખાસ પ્રાત્ત કરવાની જરૂર છે. આ 
નીચે એવી બાબતોનું એક લીસ્ટ આપવામાં આવે છેઃ-- 
 .(૧) શરીર રચનાનું સામાન્ય જ્ઞાન તથા શરીરતા મુખ્ય મુખ્ય 
ભાગા અને તેમાં થનારી ક્રિયાઓ, એ સંબંધી સાન દરક સ્ત્રીને 
હોવું જનેઇઇએ. ર 

(૨૦ હવા, પાણી અને અજવાળાની તન્દુરસ્તી ઉપર શું અસર 
થાય છે, તેનું સાન; ખરાબ હવા, ખરાબ પાણી તથા અ'ધારાવાળા 
ધરમાં વસવાથી થનારાં દરદો અતે નિમળ હવા, સ્વચ્છ પાણી, અને 
અજવાળાના ફાયદા, એટલું સાન સ્રીઆએ જર્‌ર્‌ મેળવવું જેઇએન 


૧૪ સગી પરિચર્યા. 


(૩) વરસની છ રતુખએા અને તેમાં પણુ મુખ્ય કરીને શરદરૂતુ 
( ભાદરલે તથા આસો ), વસ'તરૂતુ (જ્રાગણુ ચૈત્ર), ગ્રીષ્મરતું (વૈશાખ 
જેઠ), અને વર્ષારૂતુ (અસા? શ્રાવણ), એ ચાર રૂતુઓમાં હવામાં શું 
રાં ફેરફાર થાય છે અને તે ફેરફ્રારતી અમર માણુયોનાં શરીર ઉપર 
કેવા રીતે થાય છે, અને તે કરેરપ્રાર પમાણે ધરનાં માણુસોના ખાન- 
પાનમાં પણ દરેક રૂતૃમાં કેવો ફેરદદાર કરવાની જરૂર છે, એ વાતે 
સ્ત્રીએાએ ૦૪રૂર નનણુવી જઇએ. 

(૪) સ્વચ્છતા એ શું વસ્તુ છે, તેના શું રું ફાયદા છે, અને 
અસ્વચ્છતા એટલે મલિનતાથી શું શું ગેરફાયદા છે, એ વાતોથી સ્રી- 
ગોનો લગભગ આખા વગે અનાન છે, માટે સ્વચ્છતા વિષે સ્ત્રીઓએ 
ખાસ કરીને સારૂં ગાન પ્રાપ્ત કરવું ભજન/#એ. 

(૫) ધરને સ્વચ્છ કેવી રીતે રાખવું, ધરમાં કેટલા પકારથા 

હવા ખગડે છે, અને ધરની હવા ખગડે નહિ અને સારી ચાખ્ખા 
રહે તેને માટે શું શું સાવચેતી રાખવી તથા શું રું તજવીજ રાખવી, 
એ પણુ સ્ત્રીઓનું જ કતવ્ય છે. 

(% ) ધરતાં માણસોને પહેરવાનાં કપડાં સ્વચ્છ રાખવાં, અને 
મેલાં કપડાં બદલી નાંખી ધોઇને કે ધોવરાવીને વાપરવાની તજવીજ 
રાખવી, એ પણુ સ્ત્રીઓનાં ધરકામેો માંનું એક કામ છે 

(૭) વાસણો તથા ખીજાં રાચરચીલું પણુ વિલે સાફ રાખવાની 
જરૂર છે. ખાવાપીવાનાં વાસણો કેવી રીતે સાક્‌ કરવાં, શેત્ર'જ, ગાદી- 
તકટીઆ, ગાદલાં ગોદડાં, તેમજ ખુરશી ટેખલે પણુ કેવી રીતે ચોખ્ખાં 
અને મેલ વિનાનાં રાખવાં, તેના મુખ્ય મુખ્ય નિયમો સ્ત્રીઓએ 
સમજવા જ જ્ેઇ/એ. 

( ૮) ખાવાપીવાની ચીનને બણારથી ધરમાં આવે તે તપાસવી, 
અને ધરમાં સાચવી સ'ભાળીને રાખવી, તથા બગડતી હોય તો સુધારવી 


પ્રવેશક પત્ર.- વપ 


અથવા કાઢી નાખવી એ કામ સ્ત્રોઓનું જ છે. આવાં અગત્યનાં ધર 
કામો ઉપર સ્ત્રીઓ પ્યાન નથી આપતી તેથી ધરનાં માણુસોની 
તન્દરસ્તી ઉપર વારવાર "ખરાબ અસર થઈ ધણાં દરદો પેદા થાય છે. 

( ૪) ખાવાપીવાની ચીજના ગુણદોષ નણુવા એ સ્ત્રીઓને 
માટે એક અગત્યનું સાન છે. ખાવાપીવાની ચીજના ગુણુ નણીને 
ધરતાં સાર્ન્ન તેમજ માંદાં માણુસોના ખાનપાનની પરહેજ (પથ્ય) માટે 
તજવીજ રાખી તેમની પકૃતિ તથા તખીયતને માકક આવે એવી ચીનને 
રસેધ્ના કામમાં લેવી, તે સંબંધી નાન સ્ત્રીઓને મળવું જેધઃએ. 

(૧૦) ધરમાં રસોઈ ધરનાં માણુસોની સામાન્ય પ્રકૃતિને અનુ- 
સરીને કરવી, રૂતુને અનુસરીને કરવી, દરદ પ્રમાણે દરદી માટે રસોઈ 
કરવી, પત્યાદિ રસોઈમાં તથા ખાનપાનમાં તજવીજ રહેવાનો મોરો 
આધાર સ્ત્રીઓના સ્‌!ન ઉપર છે. 

(૧૧) અતિ દૅંડી હવા કે શરદી તેમજ અતિ તાપ તડકે કે 
લૂ લાગવી, એવાં શરદી ગરમીથી થનારાં દરદોનાં કારણોથી વાકેપ થઇ 
એવાં દરદોના હુમલાઓમાંથી ધરના માણુસોનું અને ખાસ ડરીને 
ખાળક્રોનું તથા માંદાંએઓનું શી રીતે રહ્ષયુ કરવું, તેની તજવીજ રાખવી 
એ પાગુ સ્ત્રીઓતી ન એક કરજ છે. 

(૧૨ ) અજીણુ, ઝાડે, મરડો, ઉલટી, પેટપીડ, ચુક, આંખો 
ઉઠંવી, માથુ* દુખવું, ખસ, દાદર, લુખસ, ગડગુમડ, વગેરે દરદોને ઓળ- 
ખવાં; એવાં દર્દો થવાનાં સામાન્ય કારણે ન્નણુવાં, અને તેના સામાન્ય 
ઉપાયો પણુ નાણુવા, એ દરેક કુટુંબની એકાદ મુખ્ય વડિલ સ્ત્રીની 
કૂરજનેમાંતી એક ફરજ છે. 

(૧૩) દાઝવું, સળગી ઉઠવું, પડી જવાથી ખેશદ્ધિમાં આવવું, 
વાઈ તથા હિસ્ટીરીઆનો ફીટ આવવો, ચપ્પુ જેવી ધાર્વાળી ચીજ 
વાગીને જખમ થવે, નાકેડી જુટવી કે શરીરના કોઈ ભાગમાંની લોહીની 


૧૬ રેગી પરિચર્યા. 


નસ તુટીને લોહીની ધાર વહેવી, નાકમાં, કાનમાં કે આંખમાં અકસ્માત 
કાં ચીજ પેસી જવી, અષ્રીણુ વગેરે ઝેરી ચીજ ભૂલથી ખવાઈ જવી, 
ધત્યાદિ અકસ્માતો કુટુંબોમાં વાર'વાર બને છે અને ઘણું કરીને આવા 
અકસ્માતો સ્ત્રીવગેમાં અને સ્્રીઓઆની સાથે ઉછરનારાં નાનાં બાળકોમાં 
વિશેષ બતે છે, માટે તેવા અકસ્માતો બને તે વખતે તાત્કાલિક શું 
ઉપાયે! કરવા, એનુ જ્ઞાન પણુ દરેક સ્ત્રીએ મેળવવાની જરૂર્‌ છે. 


(૧૪) મોં તથા દાંત કેવી રીતે સાફ કરવાં, દાતણુ તથા દ'ત- 
મ'જન કેવાં હોવાં જઇએ, તેમજ આખુ શરીર્‌ કેવી રીતે સ્વચ્છ 
કરવું; જાજરૂમાં જવાના, ખેસવાના અને મળશદહ્ધિ કરવાના નિયમે। તથા 
નજરમાં જાઈ આવ્યા પછી કેવી રીતે શુદ્ધિ કરવી તેનું જ્ઞાન, કપડાં 
કેવાં પહેરવાં અને કેમ પહેરવાં; સુવું કેવી રીતે અને ચાલવું કેવી રીતે; 
કેવી જગામાં જમવું અને કેવી રીતે જમવું; ઇત્યાદિ નિત્યતી ક્રિયાઓ 
બરાબર થાય છે કે નહિ, તેની તપાસ કૂટુંબનાં સવે માણુસો ઉપર 
અને વિશેષ કરીને બાળકો ઉપર્‌ અવશસ્ય રાખવી, એ દરેક કુટુ'બની 
વડિલ સ્ત્રીની ફરજ છે. 


(૧૫૦ પાકશાસ્્ર સંબંધી સામાન્ય સાન, સ્તાદિઇ રસોઈ બના- 
વવાની આવડત, અને મરી મશાલા કઈ રસોઈમાં કેટલા પ્રમાણમાં 
નાખવા તથા ખાફેલા શાકના અને તળેલા શાકના ગુણમાં શું તફાવત 
છે, પત્યાદિ અગત્યનું સાન દરેક સ્્રીએ મેળવવું જેઇઇએ. 


(૧૧ ) રેવા કૅટવાથી શરીર તથા મન ઉપર શું અસર થાય 
છે; બહુ ત્રત, ઉપવાસ કરવાથી, શરીરને તથા મનને કેટલી હાનિ 
પહોંચે છે; નદી તળાવ ઉપર જ ઉઘાડા શરીરે સ્નાન કરવાથી કેટલું 
નુકસાન છે, સુવાવડમાંથી તાજ ઉઠેલી સ્ત્રીઓ નદીમાં જઇને ન્હાય 
તો કેટલું નુકસાન છે, પ્ત્યાદિઃ વાતોથી સ્ત્રીઓ ધણી અન્ઞાન હોવાથી 
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તેમાંથી ઘણાં દરદો ઉત્પન્ન થાય છે, માટે તેવી વાતોથી સ્ત્રીઓએ 
વાકેફ થવાની જરૂર છે. 

(૧૭) હિ'દુ, મુસલમાન અને પારસી સર્વ કોમોનાં કુટુંબોમાં 
કેટલીક નિત્ય અને કેટલીક નેમિતિક ( અમુક નિમિત્તે કે અમુક તિથિએ 
કરવાની ક્રિયા ) ક્રિયાઓ ધમેને નામે ચાલતી હોય છે, તે ક્રિયાઓને 
મુખ્ય હેતુ મનને તથા શરીરને સ્વસ્થ અને નિરોગી રાખવાનો હોય 
છે. પણુ એ ક્રિયાઓના એવા હૈતુએ લક્ષમાં નહિ રહેવાથી એ 
ક્િયાઓનો ગેરઉપયોગ થાય છે. ખાવાપીવા વખતે રારીરને સ્વચ્છ 
કરવાના નિયમો; ખુદાની બંદગી અથવા દેવપૂજન કરતી વખતે આચ- 
રવાની પવિત્રતા; છૂપદીપ અને «હોમ યસ્ને કરવાના હેતુઓ અને તેમાં 
મમાયલા તન્દરસ્તીના નિયમો, મ'દવાડની પથારી આગળ અને મૃત્યુ 
પછી પાળવાનાં સૂતક વગેરેમાં સમાયલા વૈદક નિયમો, દસ્તાનના 
સમયમાં અલગપણું પાળવાના નિયમો, ધત્યાદિ સસાર વ્યવહારનાં 
તથા ધર્મતી ક્રિયાઓ તરીકે મનાતાં ઘણાં કાર્યોને છે, કે જેમાં સ્ીઓનો 
ભાગ પુરૂષો કરતાં ધણા મે. હોય છે; તે કાર્યોના ખરા હેતુઓ 
મમજને તેનું યથાસ્થિત પાલન થવું જઇએ, તથા તે ક્રયાઓના 
. આચરણુ સાથે જે જે વહેમો, કચાલો કે અતાવસ્થા દાખલ થયેલ હોય 
છે તે દૂર થવાં જેધએ. સ્રીઓતે આ સર્વ તાન આપવાની જરૂર છે. 

(૧૮ ) એકાદશીનાં ત્રતો, મોળાકોત અતે ગૌત્રાટનાં વ્રતો, 
ચાતુર્માસનાં અથવા શ્રાવણુ માસનાં એકટાણાં, ભાદરવા વદની શ્રાદ્ધ 
તિથિઓમાં દુધચો[ખાનાં ક્ષીર ભાજન, આસો શુદ્માં નવરાત્રીનાં પૂજન 
અતે અકમીનો હવન, આસો શુદ ૧૫ એટલે શરદ પુનમે દેવાત્સવ 
કરીતે રાત્રે ચદ્રના શીતળ કિરણોનાં સેવનના વિધિ, સક્રાંતિ ઉપર 
તલના લાડુ ખાવાતો અને તલના લાડુ ખનાવી સૌને આપવાના 
આખા દેશમાં ચાલતો ઉપયોગી રીવાજ, વસ'તત્ઠતુમાં ધાણી દાળીઆ 
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અને સાથવાો ખાવાનો અને રમતગમત કરવાનો દેશાચાલ, પ્ત્યાદિ 
દેશમાં ચાલતી અનેક કિયાએઓને આરેગ્યતા સાથે નિકટ સંબંધ છે, 
અને આ સુધારાના સમયમાં કેટલાક રીવાજેેના ખરા હેતુઓ નહિ 
સમન્નયાથા તેને વહેમમાં ગણી કાઢીને પુરૂષ વર્ગે તે રીવાજે ઉપરથી 
આસ્થા છોડી દીધી છે, છતાં સ્્રીવર્ગે હેતુ સમજ્યા વિનતા પણ, એ 
સવ ક્િયાએ ઉપર શ્રદ્ધા રાખે છે, તો તેવી કિયાઓ તેઓ શા 
કારણથી કરે છે, એ વાત સ્્રીઓ સમન તો તેએ એ ક્િયાઓએઓ 
વધારે સપણ રીતે કરીને તેના લાભો મેળવી શકે. 

ગૃહ, એ પણ્‌ પરિચર્યાના અનુભવની શાળા! 

રંગી પરિંચર્યા સબંધી ગાન મેળવવા માટે ધર એ પણુ એક 
મોરી શાળા છે. રોગી પરિચયાંનું શાસ્ત્રીય શિક્ષય્‌ દવાખાનાંએ, હા- 
સ્પીટલે અને કૉલેજમાં મળી શકે છે; પરંતુ આપખા ધર આગળ 
પણુ એ સબંધી અનુભવનું જ્ઞાન મળી શકે છે. આ સાન આપણાં કુ- 
ડબામાં આપખ્‌ા માં આગળ નિત્ય મલ્યા કરે છે. જે કુદરતના નિયમો 
વડે આપણે આપણો નિત્ય જવન વ્યાપાર ચલવીએ છીએ તે કુદરત 
પોતે આપણને એ ગાન ક્ષણે હ્રણે આપે છે. આપણે ભૂલ ડરીએ 
છએ કે તરત કુદરત દરદ મોકલી આપણુને આપણી ભૂલથી ચેતાવે 
છે. આપણે માંદા પડીએ છીએ અને પાછા સારા થઇઇએ છીએ, તેમાં 
પણુ એ શિક્ષણુ આપણુને મળ્યા કરે છે. જે કુદરતની નીચે અથવા 
જે ઝુદરતની સાથે આપણે વસીએ છીએ તે કુદરતથી આપણે જુદા 
નથી. કુદરત અને તેના નિયમો નિરંતર આપણી દછિ તળે આવ્યા 
કરે છે; તેમ છતાં અનેક જન્મના અને અનેક કાળના ૬૪ સ'સ્કારો 
તથા ટેવોતે લીધે આપણી સ્મૃતિ ઉપર તથા આપણા સાન ઉપર અ- 
સાનનાં પડે પૂરી વળ્યાં છે. આપણુને નિત્ય સાન મળે છે અને નિત્ય 
ભૂલી જઇએ છીએ. 
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માટે આપણાં કૂઢુબોમાં આવતા મ'દવાડે અને તેનાં કારણે। તથા 
તેના ઉપાયોનું આપણે સવૅએ બારીક અવલોકન કરવું જઇએ અને જે 
જે અનુભવ મળે તે નોંધી રાખી તે અનુભવ આપણુ આપણી ભવિષ્યની 
નવી પ્રજને સૉંપતા રહેવું જેપ્/એ. આમ થાય તો મેડિકલ કૉલેજમાં . 
શીખવા ગયા વિનતા પણુ આપણાં કુટુંબોમાં રોગી પરિચર્યા સબંધી 
સાન વધતું નય. આપણી બેદરકારી અને આપણી વિસ્મૃતિ એ જ 
આપણી ઘણી ખરી ખરાબીઓનું અને આય્તોનું મૂળ છે. માટે મિત્રે ! 
અનાનનાં પડેને એક પછી એક ઉકેલો, તમારી પાછલી સ્મૃતિઓ અને 
યાદદાસ્તીઓને તાજી કરે ! સ્મૃતિઓનાં આ પડોાને ઉખેડી નશો તો 
અ'દરથી સાનની સ્મૃતિએ મૂર્તેમાન આપણા હદયમાં આવીને ઉભી 
રહેશે ! વિસ્ક્ૃતિ એ જ આપણી સર્વે ખરાબીનું મૂળ છે. આજ તમારા 
આગળ જે વાત બતે છે તે કાલે ભૂલી નનઓ છો. આજ તમને જે 
વાત કે અનુભવ જણાવવામાં આવે છે તે કાલે વિસરી “નએ છે. આ- 
જ જે કૃત્યતી તમને શિક્ષા થાય છે તે કાલે ફરીને પણુ કરો છે 
અને વારવાર કરો છે. જે નિયમ તોડવાથી આજ તમારૂં શરીર બ- 
ગડે છે અને તમો પીય પામો છો, તે નિયમનો પાછે કાલે ઉદીને જ 
ભગ કરે છો! જે ભૂલ આજ કખુલ કરે છો તે ખે દિવસ પછી 
ભૂલી જપ પૂરીથી તે જ ભૂલ કરે છો ! 

મિત્રો ! વારવાર ભૂલ, વારવાર શિક્ષા, અને પાછી એ જ ભૂલ ! 
આ આપણી વિસ્મૃતિ, ગફલત અથવા ખુદ્ધિના અ'ધકારનુ' ફળ નથી 
શું ? નિત્ય સ્મરણુ અને નિત્ય વિસ્મરણુ એના કરતાં બુદ્ધિનું વિશેષ 
નફટપણું ખીજીં કયું હોય ! આપણાં દર્દને આમ'ત્રણુ કરનારા આ- 
પણે પોતે જ છીએ ! આપણી નજર આગળ એ દરદો દોડતાં આવે ' 
છે; આપણે ખુક્ષી આંખે દેખીએ છીએ તથા સમજએ છીચ કે, 
આપણી ચોકસ ભૂલનું એ પરિણામ છે, છતાં આપણે એતી એ જ 
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ભૂલો કરીએ છીએ ! કહો, એવી ભૂલે આપણે વારવાર કરીએ છીએ 
કે નહિ? ધરમાં આવતા મ'દવાડોનાો અનુભવ લઇએ અને એવા 
અનુભવને યાદ રાખી તેનો ઉપયોગ કરીએ તો આપણાં ધણાં ૬ઃખે 
" એછાં થાય, આપણા ધરમાંથી ડાકટરે અને વૈલોનો પગ ટળે અથવા 
ઓછે તો થાય જ અને ઘરની સારવારથી જ ઘરનાં દરદીઓ સારાં 
થાય. અનુભવ લેવા માંડો અને જે સચનાઓ આ પુસ્તકમાં કરવામાં 
આવે તેને અમલમાં મૃકો, એટલે આ વાતની ખાત્રી થશે. 
આપષુને નિત્ય મળતો! અનુભવ. 

આપણાં શરોર અને મન ઉપર શું રું દરદ્દો આવે છે, શા કા- 
રણુથી આવે છે, ડયાંથી આવે છે, અને તેનો શી રીતે અટકાવ થઈ 
શકે છે તથા એ દર્દો આવ્યા પછી તેના ઉપર શું સું ઉપચાર તથા 
પરિચર્યા થાય છે, તેના શુ આપણુને નિત્ય અનુભવ મળતો નથી ? 
શું આપણે નથી નજણુતા કે સૂર્ય (તડકો) તાપ આપે છે, 
ચ%ર શીતળતા આપે છે, પાણી નિર્મળતા આપે છે, વાયુ પ્રાણને 
પોષે છે, ભીનાશ તથા ભેજ શરદી કરે છે, અતિ તાપ લોહીને 
તપાવે છે, અતિ ટાઢ લોહીને જમાવે છે, પાણી બડાડે છે, ઝેર મારે 
છે, અન્નિ બાળે છે, અતિ શ્રમ અને અતિ કસરત શરીરને ગાળે છે 
(સુકવે છે); અતિ વિષયસેવન શરીરનો ક્ષય કરે છે અને દુછટ સંબંધોના 
અસાધ્ય અને ગદા રોગ શરીરને દઃખના દરીયામાં ઉતારે છે ? એવીજ 
રીતે કામવિકાર, ક્રોધ અને ઇર્ષ્યા મતને વિકારી બનાવીને તનને પણુ 
તપાવે છે અને અનેક માનસિક તેમજ શારીરિક પીડાઓને પેદા કરે છે, તે 
વાત શું આપણે ન્નણુતા નથી ? ખુદ્દિના અપરાધો એટલે મૂખતાથી કરેલા 
ઉંધા ખોપો અને ઉ'ધા ધધા અતરની ચિ'તાને વધારે છે અને મગ- 
જમાં ઉન્માદ પેદા કરે છે, એ વાત શું તમારા નિત્યના અતુભવની 
થઇ પડી નથી ? વ્યસનો શરીરની અને પૈસાની પાયમાલી કરે છે, 
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અતે એ સર્વે મળીને શરીરના અને મનના અસાધ્ય રોગોને પેદા કરીને 
માણુસની અમૂલ્ય જ'દગીને મહાદુઃખમાં નાખી દે છે, એ વાત શું 
આપણે આપણી નજરે જેતા નથી ? 

અસત્ય, જૂટે, કપટ, લુચ્ચાઈ, અને દૉંગાઈ મનને નિષ્ઠુર તથા 
પાપી બનાવી અનેક પ્રકારનાં પાપોનાં પોટલાં બ'ધાવે છે અને પછી 
છેવટ પસ્તાવાના ઉ'ડા કુવામાં ઉતારી દે છે, એવા બનાવ શું આ- 
પણે આ સ'સારમાં દેખતા નથી? આજે તમો જે ગુન્હો કે પાપ 
કરો છો તેનો શું તમને કાલે જ અનુભવ મળતો નથી ? આપણે 
ખીન્નઓની ભૂલોનાં ફળ આંગળીને «ટેરવે ગણ્યા કરીએ છીએ, પણુ 
મિત્રે! આપણે એવા ડાલા ડમરા બન્યા પછી એવી જ ભૂલો 
આપણે પણુ વારવાર કરતા નથી રું ? પૈસા રળવા પાછળ અનેક 
પ્રકારના ખોટા પ્રપઃચ, અસત્ય, અપ્રમાણિકપણું અને દગલખાજમાં 
ઉતરીએ છીએ અને પછી પ્સાઇએ છીએ ! દેવાળાં »ુ'કવાં, આપધાત 
કરવા અને ઉ'ધી પાધડી બાંધી નફ્‌ટ બની ખેસવું, એ સર્વ શું છે? એ સર્વ 
આપણા માનસિક વિકારો, દોષો અને રોગો છે, અને એમાંથી ખીન્ન 
અનેક દર્દો પેદા થાય છે. આ વાત આપણે આપણા અવલેોફનમાં તથા 
અનુભવમાં લીધા કરીએ તે આપણા વ્યવહારમાંથી એવી હરામખોારીઓ 
અને લુચ્ચાઇએ ઓછી થાય. અને આપણું જીવન શાંત તથા સુખી 
થાય. રોગીએની પરિચર્યા કરતાં કરતાં આ સવ શારીરિક અને માન- 
સિક વ્યાધિ તથા આધિનાં કારણો આપણી દદિ આગળ ખડાં થાય 
છે, એ વાત ઉપર બારીક લક્ષ આપા તો તમે તમારા દરદીઓનાીં 
સારવાર પાસ થયેલી નર્સો કરતાં પણુ વધારે સારી રીતે કરી શકે. 
રાગ એ આપણા દરેકના અભ્યાસની વસ્તુ નથી શુ'? 

રાગ એ આપણા સૌના નિત્યના અવલોકનની અને અભ્યાસની 
વસ્તુ છે. ધરમાં કોઈ માંદું પડે એટલે જરાક ઉ'ડા ઉતરીને તપાસ 
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કરે તો તે રોગ થવાનું કારણુ તમારા નણુવામાં આવે. દરેક મ'દવાઇ' 
વખતે મોટા ડાડટરને કે વૈઘરાજતે ખોલાવી નિદાન કરાવવાની જરૂર 
નથી. ઝાડે! શાથી થયે તે તમારે નણુવું જ જઇએ; રેન પેટમાં પીડ 
ન આવતા હોય ને કેમકે દિવસે પીડ આવે ત્યારે તેનું કાર્‌ણુ તમારે 
પોતે જ શેધી કાઢવું જઇઇએ; શરીરનું લોહી બગડવાનું કારણુ પણુ 
તમારે શોધી કાલ્વું જોઇએ. ધરમાં ચાલતા ખાનપાનના રીવાજ ઉપ- 
રથી અનેં ધરના અમુક માણસની કુટેવ કે વ્યસતમાંથી થનારાં દર્દને 
તમારે ઓળખી કાઢવાં જેધઇએ. તમારી આંખા વારવાર શા કારણથી 
ઉઠે છે તેનું કાર્ણુ તમારે જ શોધી કાઢવું જઇએ, અતે કારણુનેા 
તમારે “તે અટકાવ ડરવા જેઇએ, આ તમારી રોગી પરિચર્યા છે. 
ઢા3ટર્‌ પાસે જઈ વારવાર આંખમાં દવાનાં ટીપાં નખાવવાં, અથવા 
વૈધ પાસેથી દવા લાવી વાર'વાર આંખમાં આંજવી, એ કાંઇ રોગી 
પરિચર્યા અથવા ખરી સારવાર નથી. તમારા કુટુંબના એક મે'બરનેો 
અસિ મ'દ પડી ગયે! છે, તેથી તેને માટે ડાક્ટર પાસેથી ૬'જર, 
સે) અને સ્પીરીટ આમોનિયા એરેમેટિકના ડોઝ લાવીને પાયા 
કરો, એ કાંઈ તમારી ખરી ચાકરી નથી. મ'દાગ્તિ થવાનું અતે તેં 
નરી રહેવાનું ખરૂં કાર્ણુ તમારા ધરના એ દરદીના અયોગ્ય ખાન- 
પાન ઉપર છે. આ કારણુ નણી લઈને તમે તેના ખાનપાન ઉપર્‌ 
અંકુશ મૂકો અને તમે પાસે ખબેસીતે અમુક જ ખોરાક અમુક અમુક 
વખતે અને અમુક વજનથી જ ખાવા આપો, એ ખરી રેોગી- 
પરિચર્યા છે. તમારી સ્ત્રી નિત્ય નિત્ય અશક્તિની અને માથુ 
દુખવાની પૂરીયાદ કરે છે. તમે તેને માટે નકસવૉમિકા, લોહ અને 
કવીનાધ્રનની ગોળીઓ લાવી આપી નિત્ય ખવરાવો છે, તે ધણી 
સારી વાત છે, પણુ પ્રદર થવાનું અને તે નરરી રહેવાનું ખરૂં કારણુ શું 
છે, તે તમારા સિવાય બીજે કે!ઇ માણુસ વધારે સારી રીતે સમજ 
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શકે એમ નથી. તમે તમારી સ્ત્રી સાથેના સસાર વ્યવહાર ખ'છ9 
રાખી તેને તથા તેના પ્રદર રોગ સાથે સ'બ'ધ રાખનારા અવયવોને 
વિશ્રાંતિ આપો, એટલુંજ નહિ પણુ તમારી પ્રદર રેગવાળા સ્ત્રી નિત્ય 
ગરમ ચાના પ્યાલા મોઢે માંડતી હોય તથા મરચાં મશાલાના સ્વાદ 
ઉડાવતી હોય તે ખ'ધ કરવાનો બદોબસ્ત કરે. આનું નામ ખરી 
સારવાર છે, અને તે સારવાર બહારની બિચારી નર્સ કરે તેના કરતાં 
તમે અથવા તમારા ધરતું વિશ્વાસુ માણુસ વધારે સારી રીતે કરી 
શકો, તેની તમારાથી ના પાડી શકાય એમ નથી. 
ખચ્ચુ' કેમ રેયું તેનું કાર્ણુ બચ્ચાંની માએ જાણુવું જ જ્નેઇઇએ. 
જરા વધારે હાવકાઇથી અને બારીકાધથી તે કાર્ણુ તેણીએ શે।ધી જ 
કાઢવું જઇએ. તેણે છેલ્લા ૨૪ કલાકમાં દુધ કેટલી વારે પીધું હું, 
ઝાડા કેટલા ને કેવા થયા, ઉંધ્યું હતું કે કે નહિ, અને પેટના ચડાવમાં 
કાંઇ ફેરફાર થયો છે કરે નહિ, તે સર્વ વાતોનો તપાસ કર્‌ીતે બચ્ચાંની . 
માએ જ તેના રડવાનું કારણુ શોધી કાઢવું જેધઈએ. ખીજ કોઇ પણુ 
પરિચાર્‌ક આ કામને માટે 'લાયક નથી; એવી જ રીતે બચ્ચાંતે તાવ 
ચડી આવ્યો કે ઝાડો થયો, તો તે શા કારણથી થયો તેપણુ તેની 
માએ સમજવું જઇએ. જ્યાં દરદનું કારણુ સમન”યું કે તેના ઉપચા- 
રનું કે સારવારનું કામ સહેલું થઇ પડે છે, અને તેમાં બહારના મોટા 
ડાડટરન કે વૈધરાજને બોલાવવાની ખાસ જરૂર પડતી નથી. દરેક 
બચ્ચાંતી મા એ જ તેના દરદની નર્સ એટલે પરિચારિકા છે, પણુ 
તેણીએ પરિચારિકા કેમ ખનવું તેનું જ્ઞાન મેળવવું જેઈ એ અને 
એ સ્તાન દરેક મા ધારે તો પોતાના ધરમાંથી જ મેળવી શકે. 
ધરમાં એક દરદીના ઉપાય ચાલે છે અને સુધારો ન છે, 
પણુ સુધારો સપણ દેખાતાં દેખાતાં દરદ પાછું ઉથલો ખાય છે; તો 
તેવો ઉથલો શા કારણુથી થયો, તે વાત દરદી પોતે કે તેતી આસ- 
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પ્રાસનાં સારભાર કરનારાં ન સમજે તો ખીજાં કોણુ સમજે ? દરદ 
મઢયું છે, પણુ નબળાઈ ધણી છે, એવામાં અકસ્માત તાવ ચડી 
આવ્યો. સવારમાં ડાડટરનતે અકસ્માત ખબર મળે કે દરદીને ટા? 
આવીને તાવ ચડી આવ્યો છે! આવે અકસ્માત્‌ ફ્રેરફ્રાર શાથી 
થયે! તે વાત પ્રથમ ડાડટર સમજ શકે કે દરદીની પાસે ચોવીસે 
કલાક વસનારાં ઉપચારકો સમજ શકે ? તમે રું ઉત્તર આપો છા ? 
દરદીની પ્રકૃતિમાં આવો એકદમ ખીંગાડે થવાનું કારણુ દરદીની સાર- 
વાર કરનારાં જ સારી રીતે સમજ રકે અને તેઓ જ ખરા કાર્ણથા 
ડાકટરતે વાકેક કરી શકે. આવી રીતે, મિત્રે! રોગ આપણા દરેકના 
અનુભવની અને અભ્યાસની વસ્તુ છે, અને થવી નેપ. આપણે 
આવી વાતોનું અવલોકન કરતા નથી, અને તેથી આપણને એવી 
વાતોનો અભ્યાસ પણુ થતો નથી. જરા વધારે દિલ આષા તો તમે 
તમારા કૂટુંબમાં વાર'વાર આવી પડવા મ'દવાડના કુશળ પરિચારક થઇ 
શકે એટલું જ નહિ પણુ ઉપચારક પણ | થા શકે।. તમને તેમાં શકા જ 
થવી નહિ ન્નેઈએ. 

આપણે આપણી કરજ ડયાં બન્નવીએ છીએ ? આપણી આંખ 
આગળ બનતા બનાવો અન ફેરપ્રારો આપણે અવલોકનની દદિથા 
“તા નથી, અને લક્ષ આપતા નથી. શરીરમાં થતા એ બધા ફેરકારેો 
અને દરદો ન્નણે આકાશના ગેખીગોાળામાંથી ઉતરી આવતાં હોયની, 
એવી ખોરી ભ્રમણામાં અથવા અકલની ગેરહાજરીમાં આપણે આપણા 
વહાલા સ્નેહીને વૈધાની અને ડાડટરોનતી દવાના અ'ધાર પડદાવાળા 
મ'ત્રો ઉપર છોડી દઃએ છીએ! ઘણાં દરદોમાં અને ધણાક નાના 
નાના મ'દવાડે।માં વૈધરાજની મદદની કાંઈ જરૂર નથી, ડાડટર સાહેબને 
આપણું ધર દેખાડવાનું કરું પ્રયાજન નથી, દવા માટે તેમના પાસે 
રાડાદોડ કરવાનું પણુ કાંઈ અવશ્ય કારણુ નથી; તમારી પાસે સૂતેલા - 
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દરદી તરપ્ર જરા વધારે લક્ષ આપો, તેના ખાનપાનનો થોડે વધારે 
₹/તિહાસ ન્નણો, તેના મૉંતી થોડી વધારે વાત સાંભળે, અને તમો 
દરદનું ચોક્સ કારણુ તુરત સમજ શકશે. દરદનું કાર્ણુ હાથ લાગ્યું 
કે તમે તમારા દરદીના પ્તેહમ'દ પરિચારક છે ! માત્ર પરિચર્યા એટલે 
સારવારથી જ એવાં નાનાં નજવાં દરદો દૂર થઈ ન્નય છે. 
પારિચર્યા સ'બ'ધી ખરા જ્ઞાનની ખામી. 

આપણાં કુટુંબોની ચાલતી આવેલી પરપરા તથા વ્યવસ્થા પ્રમાણે 
કૅડુંબમાં કોઈ માંદુ પડે છે એટલે ફેટુંબનાં ખીન્ન' માણુસો તેની 
ચાકરી કરવાનું કામ કરવા મ'ડી ન્નય છે. આપણા દેશમાં સયુક્ત 
ફેડુંબ વ્યવસ્થા (1011 1૨11119 5૭૫૯10) હોવાથી આવી અનુ- 
મુળતા પ્રાત થયેલી છે. જો આવી કુટુંબ વ્યવસ્થા ન હોત તો આપણા 
દેશમાં વિલાયતની પેઠે એટલાં બધાં સારવાર કરનારાં ખાતાં (1પેપા'ડાં0 
110111૯5) નથી કે જેમાં બધાં દરદીઓને રાખીને સારવાર થઇ શકે. 
વળી ધર્મની આભડછેટ અને નાતન્નતના અનેક ભેદોને લીધે આ 
દશમાં હાલ એવી વ્યવસ્થા થઈ શકે એમ પણુ નથી. માટે આપણા 
કૅટુંબના દરદીની સારવાર આપણા ધર આગળ કરવાની જ જરૂર છે, 
અને તે પ્રમાણે થાય છે. 

પણુ પરિચર્યા સંબંધી ખરા જ્ઞાનની મોરી ખામી છે; પાછળ 
જણાવી ગયા તે પ્રમાણે એટલા પ્રકારનું સ્ઞાન મેળવીએ ત્યારે આપણે 
દરદીની સારી રીતે સારવાર કરવાને શક્તિવાન્‌ થઇએ. હાલમાં આપણાં 
કુટુંબોમાં દરદીએની ને સારવાર થાય છે તેમાં તેમને ઉઠાડવા, ખેસાડવા, 
કે ખવડાવવા પીવડાવવા જેટલી આપણે મદદ કરીએ છીએ અને વૈદ કે 
ડોકટર ખતાવે છે તે પ્રમાણે દવા પાઇએ છીએ-નહિ, એટલા કામમાં 
પણુ ધણી ભૂલો અને ગક્લતો કરીએ છીએ. ધરના દરદીની સારવાર 
કરવાની આપણુને કાળજ છે, ચિ'તા છે, હૉંસ છે, પણુ જ્ઞાન નથી. 


ર૬ રેગી પરિચર્યા. 


વિશેષ અકલનેો ઉપયોગ થતો હેય એમ પણુ જવામાં આવતું નથી. 
રેગી પરિચર્યા સંબંધી સંપૂર્ણું કે વ્યવહારૂ “સાન વિના આપણા કુટુંબનાં 
સે'કડો અને હજરો દરદીઓ કમોતે માવી જ્ય છે. જેટલા દરદીઓ 
અણુઘડ અને ઉંટ વૈધ્યોની દવાઓથી અને ઉંટ વૈઘોના ઉપચારથી 
મરતા હશે તેથી વધારે દરદીએ પરિચર્યા સંબંધી આપણા અસ્ઞાનથી 
મરે છે, એમ કહેવામાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ થતી નંથી. 

હાલમાં પાંચ વર્ષની અ'દરતી ઉમરનાં બાળકોની મૃત્યુ સંખ્યા 

મોટી આવે છે. કોઈ કેઈ સ્થળમાં એ સંખ્યા સેંકડે ૪૦થી 
૫૦ ની સરાસરી આવે છે, એટલે ખે બાળક માંદાં પડે છે તેમાં 
ગેક બાળક જીવે છે અને એક મરે છે, અતે સારવાર કરવાના 
આપણા સાનની ખામીથી મરે છે. જન્મેલાં ૧૦૦ સા છોકરાંમાંથી 
૫૦ છોકરાં પાંચ વર્ષની વયની અ'દર્‌ મરી નય છે. આવું પરિણામ 
શું ત્રાસદાયક નથી ? આવું વિનાશકારક પરિણામ આવે છે, તે શું 
આપણા ધોર અન્તાનનું પરિણામ નથી ? મૃત્યુ સંખ્યાનું આવું 
મોડું પ્રમાણુ બચ્ચાંએને ઉછેરવાની અને તેમની સારવાર કર- 
વાની આપણી અનજ્ઞાનતાનેજ આભારી છે. ખરૂં છે કે, સસારના 
કેટલાક કચાલો અને સમાજના કેટલાક અનાચારોને લીધે ધણાં 
છોકરાં અલ્પ આયુષ્ય લઇને રોગી તથા નખળાં જન્મે છે, તથાપિ 
આપણાં કુટુંબોની સ્ત્રીઓ જો સમજણી અને સારવાર કરવાના 
કામમાં પ્રવીણુ હોય તો આ મૃત્યુ પ્રમાણુમાં ધણો સુધારો થાઇ રાકે 
અને આપણા ગંસારનું સાચુ' ધત, આપણા જવનનું સર્વસ્વ, આપણા 
શરીરમાંથી ધણાં કષ્ટે પાકેલાં પૂળા, આપણાં પ્રિય કૅમળાં ખાળકો, 
ટપોટપ કરમાઈ ખરી પડે છે તેમ ખરી પડે નહિ? 

માત્ર ખાળકોનું જ મૃત્યુ પ્રમાણુ મોટું છે, એમ નથી. આપણાં 
જઢેબાનાં નાનાં મોટાં સર્વ મતુષ્યોમાંથી જેઓ માંદા પડીને પ્રી ઉઠતાં 
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નથી, તેમાંતી મોટી સંખ્યા સારવાર કરવાની આપણી ભૂલે, અનઞા- 
નતા અતે મૂખતાથી મરી જય છે. મારા ધ'ધાનાં ૨૫ વર્ષના અનુભવના 
આવા સેકડો દાખલાઓ મે' ટાંકી રાખ્યા નહિ, તેને માટે મતે આં * 
વખતે પસ્તાવો થાય છે. જે એવા દાખલાઓ મે નોંધી રાખ્યા હોત 
તો આ વાતના પુરાવામાં એ બધા દાખલાઓ હું અત્રે ટાંકી બતાવત* 
એક નહિ પણુ અતેક પ્રકારની આંપણું ભૂલો, ગફ્લતો અને ખેવકૂ- 
પ્રાઇએ કરીએ છીએ અને તેનાં કડવાં ફળ તરીકે આપણાં વહાલામાં 
વહાલાં કુટુંબીઓને ટપોટપ ગુમાવીએ છીએ ! 
સારવારમાં આપણે હાથે થતી સામાન્ય ભૂલે।* 


આ પુસ્તકનાં પ્રકરણો એક પછી એક વાંચ્યાથી વાંચનારની 
ખાત્રી થશે કે આપણા કુટુંબનાં દરદીઓની પરિચર્યા એટલે સારવાર 
કરવાના કામમાં આપણે સેકડો ભય'કર ભૂલો કરીએ છીએ. આ 
ભૂલોના વાંચનારતા મન ઉપર ઠીકડીક ખ્યાલ લાવવા માટે સારવાર 
કરનારની મુખ્ય ફરજમાં થતી ભૂલોનાં ધોડાં દછાંતા આ નીચે ટાંકવામાં 
આવ છે. આ કામ બનવવામાં આપણે આપણા વહાલા દરદીના કેવા 
હિતશત્ર બનીએ છીએ, તેતો પણુ અત્રે સંક્ષેપમાં તપાસ કરી લઇએ. 
દરદીની સારવાર કરનારાંઓએ નીચેની પૂરજે અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવી 
જૉદઇખએે અને એવી ભૂલે કદિ પણુ નહિ થવા દેવી જોઇએ. ખીન્ન 
શબ્દોમાં કદીએ તો સારવાર કરનારની પરિચર્યાતી આખી ચાવી આ 
નીચે બતાવેલી ભૂલો નહિ કરવામાં રહેલી છે. 


(૧૦ વૈદ્ય કે ડાકટરતી આન્ના ઉપરાંત કે!ઇઇ પણુ વાત પોતાની 
જવાબદારી ઉપર કરવાની ટેવ સારવાર કરનાર પરિચારક કે પરિચા- 
રિકામાં નત હોવી જેપએ. ઉપચાર કરનાર વૈધ કે ડાકટરનતી મદદ તુરત 
ન મળી શકે એવું હોય ત્યારે કોઇ, અકસ્માત જરૂરી કારણુ મળતાં 
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સારવાર કરનારે પોતાની અકલ વાપરી ઉપાય કરી લેવો; પણુ તે 
સિવાય ઉપચાર કરનાર વૈઘ કે ડાડટરની.આન્ઞા ઉપરાંત તેણે કાં પણુ 
ડંહાપણુ ડોળવું નહિ! 

(૨ ) પાતાના ઉપચારક વૈદ કે ડાક્ટર ઉપર દરદીની જે આસ્થા 
તથા પ્રીતિ હોય તેમાં ખીગાડો કે ધઢાડો ન થવા દેતાં તે આસ્થા તથા 
પ્રીતિ વધે એવું દરેક વત્તેન [રાખવાનું પરશિચારકે કે પરિચારિકાએ 
લક્ષમાં રાખવું. 

(2૭) પરિચારકથી કે પરિચારિકાથી સારવારના કામમાં કાંઇ ભૂલ 
કે કસુર થઇ જય તો તે ભૂલ કે કસુર વૈદથી કે ડાકટરથી છુપાવવી 
નહિ, પણ્‌ તે ભૂલ તેને નિખાલસ દિલથી ન્નહેર કરી દેવી. 

(૪૦ વૈધ્ય કે ડાડટર પાસે દરદી વિષેની કે તેના દરદ વિષેની 
એક પણુ વાત છુપાવવી નહિ; સર્વ હકીકત યથાસ્થિત બની હોય તે 
કહેવી, તેમજ એક પણુ વાત મીઠું મરચુ' ભભરાવીને એટલે વધારીન 
કહેવી નહિ. 

(પ૫) વૈધ કે ડાકટર્‌ દરદીને જેવા તેના પાસે આવે ત્યારે ડાડટર 
પૂછે એટલી વાતથી અથવા અવશ્ય નહેર કરવા જેટલી વાતથી ડાડટરને 
વાકેપ્ર કર્યા પછી સારવાર કરનારે થોડીવાર કાંઇ કામનાં ખ્હાને આધા- 
પાછા થઇ જઇ પાંચદશ મિનિટ ડડટર તથા દરદીને એકલા પડવા 
દેવા, જેથી ડાડટર પાસે દરદીને કાંઇ ખાનગીમાં વાત કરવી હોય તો 
તે કહેવાની તેને તક મળે, એવી જ રીતે દરદીને વહેમ ન પડે એ 
રીતે ડાડટરને થોડે છેટે વળાવા જદ! દરદીના સંબ'ધની કાંઇ વાત 
દરદીથી ગુપ્રપણે કરવી હોય તે તે ડાટરને છેટે જઇ દરદી ન 
સાંભળે એમ કરવી. 

દરદીના સારવાર કરવાના સંબંધમાં ન્નણુવા જેગ આવી સેકડો 
વાતો છે, પણ તે સર્વે વાતોનો પાયો! ઉપલા મુખ્ય નિયમો અથવા 
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કત્તવ્યાના પાલનમાં ટકી રહેલો છે. પણુ રહું પૂછવાની રન્‍્ન લઉં છું 
કે, આપણાં કુટુંબોમાં આ ફે પૈકી એકે દરજ આપણે સમજીએ 
તથા પાળીએ છીએ? વૈલ કે ડાકટરતી આજ્ઞાનું ઉલ્'ધન કરી આપણે 
અનેક રીતે દોઢડાલ્યાં થઇ#તે તેની ગેરહાજરીમાં આપણે પોતે જ સર્વસુ 
ડાક્ટર કે અનુભવી ઉપચારક બતી ખેસતા નથી શું ? આપણે દરદી 
પાસે ખેઠ્ઠાં ખેઠ્ઠાં તેના વૈદ્ની કે ડાડટરની મશ્કરી કરીને અથવા તેતી 
ખામીઓ કાઢીને દરદીના મન ઉપર તેના વિષે અશ્રદ્ધા તથા અભાવ 
ઉતપન્ન કરતા નથી શું ? 

વૈધ કે ડાક્ટર ખીજશે અથવા ઠપકો દેશે એવા ડરથી આપણે 
આપણી ભૂલે તેનાથી છુપાવતા નથી શું ? ડાકટરે જે વસ્તુ ખાવાની 
મના કરી હોય તે વસ્તુ દરદીને ખવરાવીને પછી ડાડટર પાસે આપણે 
ખાટું ખોલતાં નથી શું ? દવાથી થોડો પણુ સુધારો હોય, છતાં ડાક્ટર 
પૃછે છે તો આપણે ખોટું ખાલીએ છીએ અને તેને જણાવીએ 
છીએ કે, ડાકંટર સા બ! હજ તો! ઝાય એવા ને એવા પાણી જેવા 
ચાલ્યા નય છે, જરા પણુ ફેર નથી ! આપણા કૂટુબની અનાન 
સ્ત્રીઓ વાર'વાર આમ ખેોડું બોલીને ડાડટરને કે વૈદતે ઉંધા ઉપચારમાં 
ચડાવતી નથી શુ? 

આપણે દરદીના દરદ સંબંધી અને ૨૪ કલાકમાં થયેલા સુધારા 
કે બગાડા સંબંધી યથાસ્થિત વાત ડા5ટર પાસે કદિ કરીએ છીએ ? 
કાંઈ પણુ મીઠું મરચુ' ભભરાવ્યા વિના રહી શકતાં જ નથી ! અને 
ડાક્ટર જેવા આવે ત્યારે તેતી પાસે આપણા ઘરમાંથી દરદીની ચાકરી 
કરનાર તથા દરદીની પ્રકૃતિથી વાકેફ હોય એવા ' એકાદ જણુનો જ 
નહિ પણુ ધરનાં બધાં માણુસોનો ચોકી પહેરો દરદીના ખાટલાની 
આસપાસ ઘેરા વળીને ઉભો જ હોય છે, જેથી બિચારા દરદી પોતાના 
મનની એક પણુ વાત પોતાના ડાકટરને કહી શકતો નથી, અને તેના મનની 


૩૦ રંગી પરિચર્યા. 


વાત તેના મનમાં જ રહી ન્નય છે! અરે, એટલું જ નહિ, જે 
વાત નનણીને દરદીના મનમાં મોરા ધ્રાસકો પડે એવી વાતો પણ 
દરદીના માં ઉપર આપણે ડાડટર પાસે કરીને ખહુ દોરડલ૯ા બનીએ 
છીએ અને દાકટરને મૃખાર્ઈ ભરેલા પ્રશ્નો પુછીને, દરદીને ચિ'તામાં 
નાંખી દ!/એ છીએ ! 


ઉપચારના તથા પરિચર્યાનતા આવા મુખ્ય મુખ્ય નિયમો પણ 
આપણે સમ૦૮તા નથી; તો! પછી રૈ।ગી પરિચર્યા સંબંધી ખીન્ન વિગેષ 
માનની અને વિશેષ બારીક સારવારની તેમજ હવા, અજવાળ', સ્વચ્છતા, 
પાણી, ખારાક વગેરેના નિયમો સંબંધી આપણા અનાનનું પૂછવું જ શું ! 


પડરિચર્યા એ એક આન'દદાયક ફરજ? 


પરિચર્યા એટલે માંદાની માવજત અથવા માંદાં અને વગર માંદાં 
સૌના આરોગ્ય રહ્નષણની તજવીજ રાખવાનું કામ ધણા આનદ સાથે 
કરવું જોઇએ. આ એક આન'દદાયક ફરજ હોવી જઇએ. હું ધાર છું 
કે દઃખી અતે આજરી માણસે! તરફ દયા અને સ્તેઠ ઉપજવે।, એ 
માણુસનોા કુદરતી સ્વભાવ છે. નબળાં અને નિરાધાર માણુસોની મદદે 
જવું, એ ગુણુ માખુસની પ્રકૂતિમાંજ રહેલો છે. દઃખ તથા દરદોમાં 
રીખાતાં અતે રડતાં માણસોનાં આંસુ લુવામાં કોનું હદય પીગળતું નથી ? 
માણુસ જેમ વધારે દુઃખી અને વધારે નિરાધાર તેમ તે [વશેષ ધ્યાનને 
પાત્ર ખને છે અને બાનઓએની લાગણીઓને વિશેષ ખેચે છે. 


ઝૈક' પી પામતા દરદીની પીડા ઓછી ડરનારને જે આનંદ 
થાય છે તે આનંદની મન તો કાંતો તે દરદી પીછાની શકે છે, કે 
ડાતા મદદ કરનાર માણુસનો અ'તરાત્મા નણી રાકે છે. અન્ય માણુ- 
સોને અને પ્રેક્ષકોને તે આન'દતો અનુભવ થતો નથી. આ સ્વભાવ- 
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જન્ય આન'દનો ઉપચારકોને અનુભવ હોય છે. જ્યારે એક દરદી શરી- 
રની મણા પીડામાંથી મુક્ત થાય છે, ત્યારે તે અપૂર્વ આનંદમાં આવી 
જય છે. તેના છર્ષનો પાર્‌ રહેતો નથી. આ ન્નેઇને તેનો ઉપચારક 
વૈવ કે ડાકટર્‌ પણુ એટલે જ આતંદ અનુભવે છે. દરદી પોતાના ખરા 
જગરથી પોતાના ઉપચારકનો ને વખતે ઉપકાર માને છે અને 
આભારની લાગણી બતાવે છે તે વખતે ઉપચારકનું હૃદય પણુ પર- 
ગજીપણાની લાગણીથી ભરાઈ આવે છે; એટલું જ નહિ, તે વખતે 
દ્રવ્ય સંબંધી કરાર, ષી, અને ખીલ, એવા સર્વ ગૈૌણુ વ્યવહારની 
વાતોને તે ધડીભર ભૂલી ન્નય છે, અન તેનું હદય ઉલટું ઉદાર બની 
“ય છે. આવે વખતે દરદી અને ઉપચારકનું હદય પરસ્પરની કરન 
તથા લાગણીની ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર હોય છે અને યકૃદરતી આન'દના 
ઝરણુમાં ઝખોળીયાં ખાતું હાય છે ! એવો જ આન'દ અથવા ગથી 
પણુ વધુ આનંદ પરિચારકોને પણુ થાય છે, અને દરદી પોતાના 
હાથમાંથી ન્નય છે (મરી નનય છે) તો ખેદ પણુ એટલે જ થાય છે. 

જ્યારે સ્વાર્થી માણુસા પોતાને થયેલા લાભથી ખુશી થાય છે 
ત્યારે પરમાર્થી અને પરગજુ માણુસો બીજનું કાય કરીને-ખીન્નઓને 
મદદ કરીતે ખુશી થાય છે. આ બન્નેના આન'દમાં મોટો તદ્ાવત 
હોય છે. પહેલો આન'દ તે સ્વાર્થતો આનંદ છે, અને ખાનને આનંદ 
તે સ્વર્ગીય આનદ છે. આનનરી તથા આત્ત જનોને મદદ કરનારાઓને 
આ સ્વર્ગીય આનંદ પામ થાય છે. આપ્રકારતો આનંદ વર્ણુન કરવાથી 
સમજતો! નથી, કેમકે વાત કરવાથી તેવું કાંઈ મૂર્તિમાન સ્વરૂપ ખડું 
થઈ શકતું નથી. મિસ ફ્લોરેન્સ નાઈટીંગેલ જેવી પરોષકારી અને 
પરગજી બાઇઓ જ ૬ઃખી દરદીઓના અંતઃકરણુની દવાનો ખરા આનંદ 
સમજ શક છે. ખહેનતો ! કુઢુ'બોની પર્ચારિકાઓ ! તમો દરેક તમારા 
કડુ બની મિસ પ્લેોરેન્સ નાપ્ટીંગેલ કેમ ન ખની શકો ? 


ર્‌ ર।ગી પરિચર્યા. 


હટ 


પરિચારક કે પવિચારિકામાં કેવા ગુણ જોઈએ ? 


દરદીની સારવાર કરનારમાં કેવું સાન હોવું જેધએ તથા કેટલી 
કશળતા હોવી ન્નેઇએ, તે પાછલાં પૃષ્ટોમાં કહેવામાં આવ્યું છે. પરિ* 
ચયા એટલે નસિંગના ગાન અને અનુભવ ઉપરાંત એક વિશેષ 
ત્રેગ્યતા અથવા લાયકી પરિચારકમાં કે પરિચારિકામાં હોવાની જરૂર 
છે, તે વાત આ સ્થળે ભૂલી જવા જેવી નથી. જે આ વયેગ્યતા 
અથવા જપતા ઉત્તમ ગુણુ તેનામાં ન હોય તો તેનું બધું સાન, શિહ્ષષ 
અનુભવ અને મેળવેલ સન'દ ( સટ્ફ્િકેટ કે ડિગ્રી ) સર્વેં નકામાં છે, 
કેમકે ઉત્તમ ગુખણુ વિના સાનના તથા અનુભવનો સદ્પયેગ થતો! નથી 
સ્ત્રીઓનાં સુવાવડખાનાંઓમાં, સ્ત્રીઓની હીસ્પીટલોમાં તેમજ મરદોની 
હાસ્પીટલેમાં નર્સા-પાસ થયેલી નર્સા-તેના યુનિજીમે ડ્રેસમાં રંક 
સાથે ચપચપ ચાલતી અને દરદીઓને દખાવતી ધમકાવતી આપણે 
ઘણીવાર જઇએ છીએ. એક સ્ત્રીઓની હોસ્પીટલની :લેડી ગકટરની 
કુશળતા માટે જ્યારે આપણે વારંવાર તારીફ સાંભળીએ છીએ ત્યારે 
તેના સ્વભાવ મારે સ્રી દરદીઓમાંધી મોટા કચવાટ અને ક'ટાળાની 
ફરિયાદો સાંભળીએ છીએ. આવી રીતે એક ગુણુની સાથે ખીજે દોષ 
જેડાયલે હોવાથી ઉપચાર તથા પરિચર્યાનો બધો આન'દ અને સ્વાદ 
બગડી ન્નય છે. પરિચારકમાં કે પરિચારિકામાં કુશળતા તથા સાન ઓછાં 
હોય તો તે ખામી ચલવી લેવાય પણુ ગુણુ તથા સ્વભાવ ખરાખ 
હોય તો તે કદિ પણુ ચલવી લેવાય નહિ. 


દરદીની કોટડીમાં શાંતિ, દયા, સ્તેઠ અને આનંદ છવાઈ રહેવો 
જેઈએ. દરદીની પથારીની આસપાસ મીઠા શખ્દો, સારી લાગણીઓ, 
અને પરગજુપણાના ભાવો મૂત્તમાન દેખાવા જેઈ એ. દરદીના ઓરડે 
એ કોધનું કે રૌંક્નું સ્થાનજ ન હોવો જેઈએ. પરિચારિકાએ જ્યાં 


પ્રવેશક પત્ર. ૩૩ 


ચાલવામાં નાજુકાઈ વાપરવાની છે ત્યાં જભની કહેરતાનાો કેમ જ 
ઉપયોગ થાય ! પરિચારિકાના એક કોમળ શાખ્ઠ અથવા અતરની 
ભલી લાગણી દરદીના જખમ રૂઝવવાને કે તેના અ'તઃકરણુની વેદના 
ઓછી કરવાને માંટે બસ છે; પણુ એક કઠોર વચન અથવા ઉપેક્ષા 
( ૦૧1*૦1૦૭૩1૧૯5૬ ) દરદીના દર્દમાં ઉલટા ઉમેરો કરે છે, એ વાત 
સારવાર કરનારે કદિ પણુ ભૂલવા જેવી નથી. 


ત્યારૈ દરદીની સારવાર કરનારમાં કેવા ચુણુ હોવા જેઈએ ? 
સાંભળાઃ:-- 

(૧) સારવાર કરનારે સ્વભાવ શાંત રાખવો જેઇઇએ. 

(૨ ) સારવાર કરનારમાં દયાની લાગણી સ્વભાવથી જ 
હોવી જઇએ. 

(૩ ) સારવાર કરનારમાં ધૈર્ય તથા સહનતાને ગુણુ હોવો જેઇઇએ- 


(૪) સારવાર કરનારમાં હિમ્મત, દઢતા અને નિયમિતપણે 
કામ કરવાનો ચુણુ જોઇએ. 


(૫ ) સારવાર કરનારમાં પોતાના દરદીને રીઝવવાનો, તેને 
સ'તોષ આપવાનો અને માંદા માણુસનતા ચીડીઓ સ્વભાવ સહન કરી 
લેવાનો ઉત્તમ ગુણુ હોવો નેઇઇએ. 


દરદીને સ્વભાવ તેના દરદને લીધે બદલાઈ જય છે, અને એક 
શાંત સ્વભાવનો સહનશીલ માણુસ પણુ વ્યાધિની વેદનામાં પોતાને 
સ્વભાવ વારવાર ખોઈ ખેસે છે, અને સારવાર કરનારા ઉપર તેમ જ 
આસપાસનાં માણુસો ઉપર ક્રોધ કરી ઉઠે છે. આવે વખતે સારવાર 
કરનારે સમયસૂચકતા વાપરવાની અને દર્દીના સ્વભાવને સ'ભાળી 
લેવાની જરૂર છે. કુટુ'બમાં કોઇ માંદુ' પડે તો તેતી સારવાર કરવા 


૩૪ રંગી પરિચર્યા. 


માટે બનતાં સુધી ઉપર્‌ લખ્યા ઉત્તમ ગુણુવાળા અને શાંત પ્રકૃતિવાળા 
'પરિચારકને કે પરિચારિકાને સારવારનું કામ સૉંપવું. 


પકિચર્યાના કામ માટે સ્રીએ જ વિરેોષ લાયક છેઃ 


“1 દ1૯ 9૯5૬ તુપદ્ંધંલડ તાત 411 (1€ 11૯1 €૯61- 
11ટડ પ1તદ ૪૦ ધ૦ 0૦1૧11 પ૯ €141401૯1” 0 પ/૦1041 41૯ 
0૦૫૬1૬ 110 ૯ઝ%લા'લાંડ€ 11 તૉડવાતા'છાંળટ તિં॥11)0 ૬13 
દ્ા'ત૦પ૩ડ તૈપદાં€૩ 0 દ1€ ડાં્તદ-1૫1*5૦, તરત ૫711€1€ (1૯€5૯ 


૨1'€ 0/210(118 (10૯ ૫701": ૦1 11 10 ૬1૫૯ ૬૦115૦ 8૯ વૈં૦11૦.” 
“૮77૪૮ 7/૮૮ 7# 7. 


“તસ એટલે પરિચારિકાનું કઠણુ કામ પ્રમાણુકપણે બન્નવવામાં 
સ્ત્રીજનતિના સર્વ ઉત્તમ ગુણો! અતે સુંદર લાગણીઓ કામમાં લાગે 
છે, અતે જ્યાં આ ગુણી અને લાગણીઓની ખામી હોય છે, અર્થાત્‌ 
જ્યાં સારવાર કરવામાં આવી સ્ત્રીઓની ગેરહાજરી હોય છે, ત્યાં 
પરિચર્યાનું કામ ખરી રીતે થતું નથી. ” 

જયો જ ખ્સેક એસઃ. બી* 

આ દેશની મારી ખહેનો આગળ હું આ શેગી પરિચયો નામનું 
પુસ્તક મુકુ છું. જ્વોજે બ્લેક કહે છે તેમ, હું પણુ એમજ માનું છું કે 
નિરોગી કે રોગી સૌની સારવાર કરવાના કામમાં સ્ત્રીઓ જ વધારે 
લાયક છે, કેમકે એ કામ માટે સ્ત્રીઓમાં પશ્રદત્ત ઉત્તમ ગુણો મૂકા- 
યેલા છે. સ્રીઓ જ કુટુંબનું રક્ષણુ કરવાવાળી અને પાલણુપોાષણુ કર- 
વાવાળી છે અતે સ્ત્રીઓ જ કુટુંબની ધાત્રી (0૫1૬૦ ) અથવા દાહી 
છે. આપણા સંસારમાં આ બ કામ સ્ત્રીએનત જ હાથમ છે. પણુ 
સ્રીઓઆને આપણે અન્ઞાન રાખી છે, અતે આપણી એ ખેદરકારીનાં 
કડવાં દળ આપણુને સૌને ભોગવવાં પડે છે. માટે આ્રીઓને ખીજ 


પવેશક પત્ર. ડપ્‌ 


અધા જ્ઞાનની સાથે પરિચર્યા સંબંધી જ્ઞાન વધારે ઉત્તમ પ્રકારે આ- 
પવાની અવસ્ય જરૂર છે. 


બહેનો ! પરિચર્યાતા કામ માટે તમો જ સર્વ રીતે વધારે લાયક 
છે. એ કામમાં તમારી કસોટી થયેલી જ છે. તમારી સહનશક્તિ, 
તમારી લાગણી, તમારી કોમળતા, તમારી પ્રીતિ, એ સર્વ ઉત્તમ ગુણ 
તમતે પરિચર્યાના ઉંચા આસન ઉપર ખેસાડવાને લાયક ખતાવે છે. 
પરિચર્યા એ કાર્ય ધણુંજ ઉંચુ છે. તમો ઉપચારકોને એટલે વૈધેો 
તથા ડાકટરોાને યશ અપાવનાર તેમની બહેનો છો ! એમના ઉપચારનો 
મોરો આધાર તમારા ઉપર છે. તમો અમારાં કુટુંબોની ધાત્રી (પેદા 
કરનાર ) તો છો જ, પણુ અમારાં કુટુંબોની રક્ષક ( ધાત્રી-101૩૦ ) 
પણુ તમો જ છો ! 


માટે ખહેતો ! આ ઉત્તમ પૂરજને માંટે તમો તૈયાર થાઓ; 
વિશેષ ગાન મેળવો અને વિશેષ લાયક બનો; માંદાંઆની સારવાર 
કરવાના કામને તમારી એક ઉંચામાં ઉંચી ફરજ સમજવે તમારી કમળ 
સ્રીનનતિના સ્વભાવસિદ્દ સદ્ગુણાનો ઉપયોગ કરે।. તમારા ધરમાં દર્દો 
આવી શકે નહિ, એવી તજવીજ રાખતાં તમો શીખે, દરદો આવ્યા 
પછી તે કેવી રીતે દૂર કરવાં તેનું જ્ઞાન મેળવો, અને એ સર્વ જ્ઞાનની 
પ્રામિ માટે આવાં ઉપયોગી પુસ્તકો વાંચો અને તમારી પુત્રીને 
વ'ચાવો, એવી સૂચના અતે શુભેચ્છા સાથે દું આ મારે 3 !ફક 
પત્ર પૂર્ણું કરૂં છું. 


કામ ધ્રોળ ્ 
ય ! તેધ જટાશ”કર લીલ્વાષર. 


તા* ૧૦-૧-૧૪૧૨. 


રોગી પરિચર્યા 


અથવા 


દરછીની સારવાર. 


કાક ઝન૦નનમક, 


(0181 ૫0.) 


વિસા. તકમ 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 








શરીરરચના સ'બ'ધી સામાન્ય જ્ઞાન* 


ધરનું એક માખુસ માંદ્‌ થઈ આવે, ત્યારે તેનું દરદ શરીરના 
ઝયા ભાગમાં છે, તથા રારીરના તે દરદવાળા ભાગતી તેમજ શરીરના 
ખીજ મુખ્ય ભાગોની રચતા અતે ક્રિયાઓ કેવી છે, તે વિષેનું સા- 
માન્ય થોર્ડું થોડું સાન ધરનાં મુખ્ય માણુસોને અથવા દરદીની સારવાર 
કરનારાંઓને અવશ્ય હોવું જોઇએ. એક બાળકને લૂ (5૫1૧--(1૦1:૦) 
લાગે અને તેથી માથે લોહી ચડી આવીને તે ખેશુદ્ધ થઇતે પટષી 
પડે, ત્યારે તે બાળકની આવી ખેચુદ્ધિ શી રીતે થઇ અને તે ખેશુદ્ધિ 
લાવનારી શરીરમાં કઈ જગા છે, એટલી વાત તો જરૂર ન્નણુવી જ્નેઇએ. 


એક માણુસનું અરધું અંગ ઝલાઈ ગયું, અથવા એક આંખ કે 
એક હાથ અકસ્માત જૂડો પડયો અને કામ કરતો અઢડયો, તારે 
પાસે રહેનારાં માણુસાએ એ દ૬રદનું સ્વરૂપ તુરત સમજવું જઇએ. આ 


૩૮ રંગી પરિચર્યા. 


લકવાની ઉત્પત્તિ શરીરના ક્યા મમૈસ્થાનમાં થાય છે, તેનું ઠીક દીક 
કાન સારવાર કરનારને હોવું જ જેઇઇએ. 


એક બાળકને પથરી અથવા રૈતીનું દરદ છે. પેસાખ ડરતાં 
જશેતીનો કણુ પેસાબ સાથે બહાર ઠેૈલાવા માંડે છે ત્યારે ખાળકને પડ- 
ખામાં અસલ્ર ચૂક ચાલે છે અને તે બૂમો પાડે છે. પેસાબ થતાં 
આવી પીડા શા કારણથી થાય છે અને કઈ જગામાં થાય છે તથા 
તે દરદતી જગા અને તેની રચના કેવી છે, તે રું સારવાર કરનારે 
નહિ નણુવું જેધએ ? આ બધી વાતો સારવાર કરનારના સમજવામાં 
હોય તો! જ તે પોતાના ડાડટરને પોતાના દરદીના ખરે રશિપાટે આપી શકે. 


એક ક્ષયના દરદીની સારવાર કરનારને તેના ડાકટરે એવી સૂચના 
આપી કરે આ દરદીને જેમ બને તેમ વિશેષ તાજ ખુલ્લી હવા મળે એવી 
તજવીજ રાખવી, અને તેના સુવાના ઓરડાનાં બારીબારણાં બંધ ન 
રાખવાં. શરીરરચના અને તેના ધર્માથી અતસ્તાન એવા લોકોના મન 
ઉપર ડાડટરતી આ સૂચના કાંઈ પણુ અસર ડરતી નથી, એટલુંજ 
નહિ પણુ કેટલાક અન્ઞાન લેકે તો ડાકટરની આવી સૃચનાને ઉલટી 
હસી કહાડે છે ! શરીરમાં ફેદ્સાંનુ' સ્થાન, તેતી રચના, અને ફેપ્સાં 
શું કામ કરે છે, તે વિષે તે લોકોને જે કાંઇ સામાન્ય સમજણુ પણુ 
હોય તો તેએ ડાડટરતી આ સૂચનાને સમજણુપૂર્વક અને સંતોષકારક 
રીતે અમલમાં મૂકયા વિના રહે નહિ. 


એક અજજીર્ણુનો અને મ'દાસિવાળા દરદી ધણીવાર ખોટી ભૂખને 
ભીધે વારવાર ખાવાની પચ્છા બતાવે છે, અને સારવાર કરનારાંએઓ 
ખરી ભૂખ માનીને તેની પંચ્છા પ્રમાણે આપ્યા કરે છે. પણુ હોજ- 
રીની રચના કેવી છે તથા ત્યાં શું ક્રિયા થાય છે, તેમજ તેમાં કેવો 
પવા ખોરાક કેટલા કલાકે કેવા રૂપાન્તરને પામે છે, અને એક વખત 
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હોજરીમાં નાખેલો ખોરાક પત્યા વિના એટલે તેની રસક્રિયા પૂર્ણું થયા 
પહેલાં તે ઉપર ખીજે ખોરાક પડે તો શું ખરાખી થાય છે, તે સર્વે 
વાતોથી સારવાર કરનાર અનણુ હેય તો દરદી માગે એટલી વાર 
ખાવાનું આપ્યા કરે, તેમાં નવાઈ નથી. 


ઉપચારકો આ ખધા કેસોમાં સારવાર કરનારાં ધરનાં માણુસોનો 
દોષ કાઢે છે, અને તેમાં તેઓ ગેરવાજબી નથી, પણુ ખરૂં જેતાં તે 
વાંક સારવાર કરનારાનો નથી પણુ તેમના અનસ્નાનનો છે. સારવાર 
કરનારાં તો દરદીનું હિત ચહાવાવાળાં જ હોય છે અને દરદી જલદી 
સાજે થાય તેને માટે ધણાં આતુર હોય છે, પણુ તેમનું આવું આવું 
અજ્ઞાન દર્દીનું હિત કરવાને બદલે વારવાર અહિત કરી નાખે છે; 
અને સેકડો મોઢે અને હન્નરેો મોઢે દરદીઓ સારવાર કરનારાઓના 
આવા અન્તાનથી તેમના ઉપયોગી પ્રાણુ ખોઇ ખેસે છે. 


એટલા માટે દરદીની સારવાર કરનારાં બાઇએ તથા ભાઇઓ 
સર્વેએ શરીરર્ચનાનું સામાન્ય સાન ધરાવવું જઇએ. આવા હેતુથી 
આ નીચે મતુષ્યના શરીરની સામાન્ય રચના, શરીરનાં મુખ્ય મુખ્ય 
અંગો, તથા તેની ક્રિયાઓનું સંક્ષેપમાં વર્ણુન કરવામાં આવે છેઃ-- 


હાડપિ'જર--માણુસનું શરીર બહારથી તે સર્વેએ ન્નેયું છે. 
એ શરીરને એક ધરતી ઉપમા આપીને તેના તરક જરા ખારીકાઇ્થી 
નજર્‌ કરે. કેટલેક ઠેકાણે ધર્‌ બાંધવામાં પ્રથમ લોઢા લાકડ કામથી 
એક માળખુ તૈયાર કરવામાં આવે છે. તે માળખાના ગાળાઓ ઇંટ, 
ચુનો કે માટીથી ચણી લેવામાં આવે છે અતે તેના ઉપર્‌ ચુનાનું કે 
મારીનું પ્લાસ્ટર (ગાર ) કરવામાં આવે છે. શરીર એ પણુ હાડકાનું 
એક હાડપિ'જર છે ( જુવો આકૃતિ ૧ લી ) તેના ઉપર ચરખી, 
માંસ અને લોહીનું ચણુતર થયું છે અતે ચામડીરૂપી ઢાંકણુ-- 


૪૦ રોગી પરિચર્યા. 


અસ્તર (145૯ ) પ્લાસ્ટર નનેવામાં આવે છે. આ ચણુતર 
તથા ઢાંકછુની મમાકૃતિ ૧ લી. 

નીચે હાડપી- 
જરના ખોાખા- 
માં કેટલાક ઉન 
પયોગી ખડે 
છે અને તેમાં 
શરીરના જવ- 
નવ્યાપારતુ ધ- 
ણુંજ અજય- 
ખીભરેલું કામ 
એટલે ડારખા- 
નું ચાલી રહ્યું 
છે. આ પ્રમાણે 
આ આખા 
અજબખ ધર વિ 
ષે કઇક ખ્યાલ 
આપ્યા પછી 
હવે આપણે 
શેની અ'દરના 
ભાગોની તપા- 
સ કરીએ. 





હાડપિ'જર-૩1૮૦૮1€1૦011. 
સુ"ખ્ય અ'ગો--માણુસનતા શરીરમાં મુપ્ય એ ભાગ મોટા છુંન 
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સાથુ' તથા ધડ. ધડમાં છાતી તથા પેટ એ ખે મોટા પહોળા ખડા 
છે અને ખે હાથ તથા ખે પગ એ તેની શાખાઓ છે. ધડનતી આ ચાર 
શાખાખઓ શરીરના ચલનવલનનુ' ઉપયોગી કામ બનવે છે, પણુ તેની 


બધી હીલચાલ પરસ્વાધીન છે. હાથ પગોમાં એ હીલચાલની પોતાની 
કશ્ક્તિ નથી, પણુ એ શક્તિ માથાની અ'દરતા મગજને તથા ધડની 
અદર આવેલા કરેડરજ્જાને આધીન છે, માટે આ ચાર શાખાઓ વિષે 


વિશેષ ન્નણુવા જેવું નથી પણુ માથાના મગજ વિષે અને ધડની અ'દર આ- 
તેલાં મુખ્ય મમસ્થાતો વિષે કાંઇકે માહીતી દરેક માણુસે ધરાવવી જઇએ. 
આકૃતિ ર્‌ જી 
સગજ (3િતાં1)-મા- 
થાતી ખોપરી અથવા તુંખી 
છે, તેની અંદર મગજ 
આવેલું છે. માથાની ખો- 
પરીમાં મગજના જુદા જાદા #.& 
ભાગો તો ધષ્ણા છે, પણુ જ. ન. 
સામાન્ય લેકે (2911૯1 (/- 
તેના સદ્દમસ નની ફદ. *. 
ખાસ જરર નથી, તો આ. 
પણુ તે સબંધી સામાન્ય 
રીતે અવસ્ય નનણુવા જેવી 
ને વાત છે તે વિષે આંહિ 
વાત કરીએ. મગજ એ 
એક આખા શરીરમાં સર્વથી 
શ્રેઇઈ અંગ છે, કેમકે શ- 
રીરનો બધે વ્યવહાર-સાન “ શગજ-કિ*વ11. 
તૈમજ ગતિ-ચલાવનાર એ મગજ છે. (જીવા આકૃતિ ૨ ૪). સાન 





૪ર શેગી પરિચર્યા- 


(૬1091લ૯તંછુટ) અને ગતિ (100101) એ ખે મુખ્ય વ્યાપારોનું મુખ્ય 
મથક આ મગજ છે. સાનની તથા ગતિની ઉત્પત્તિ મગજમાંથી થાય છે. 
મગજ વિકાર્‌ પામે છે અથવા મગજને ખહારથી કાંઇ અકસ્માત આં- 
ચકો કે ધકો લાગે છે ત્યારે માણુસ ખેશુદ્દ બને છે. હિસ્ટીરીઆ 
(10) 51૯1૧૧), અપસ્માર-વાઇ (૦૩11૦]25)), ઉન્માદ-ગાંડપણુ, (110- 
1111), દારૂનો નિશે (1060૩12૧1101), લકવો (૪4181955) 
વગેરૈ દરદો મગજના વિકારામાંથી કે મગજને ધકો લાગવાથી થાય છે. 


એટલુંજ નહિ; સર્વ પ્રકારની લાગણીઓ-મનના સારા ખોટા 
સવે વિકારો, ખુદ્ધિની જડતા કે તીત્રતા, વિસ્મરણુ કે સ્મરેણુ, કોધ 
કે શાંતિ, ૬ર્ષ કે શેક, ભય કે હિ'મત એ સર્વે માનસિક ગુણી મગજ- 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એક દરદીની સારવાર કરવામાં આ સર્વ વાતો 
ન્નણુવાની જરૂર નથી શું ? અને જરૂર છે તો એ મગજની કેવી ૨- 
ચના છે તથા તેમાં શું ક્રિયા થાય છે તે વિષે પણુ કાંઇક નનણી ર૨્‌।- 
ખૂવાની જરૂર્‌ છે* 


ખરૂં કહીએ તો, મગજ એ આખા શરીરમાં સાન તથા ગતિ 
સંબંધી વ્યવહાર ચલાવનાર એક ટેલીગ્રાક્‌તી હેડ ઔદષ્દીસ છે. 


તમારા પગમાં કાંટો વાગ્યો અથવા પેટમાં ચૂ'ક ચાલી અથવા 
તમારા શરીર ઉપરતું કપડું સળગી ઉઠયું, તો તે બનાવનો સંદેશે 
તે તે સ્થાનનાં દોરડાં એટલે સાનત'તુઓ હેડ ઓફીસ (મગજ)ને પહોંચાડે 
છે, અને ત્યારે જ તમો જણી શકે છે કે શરીરમાં અસ્રુક ઠેકાણે અમુક 
પકારતું દરદ કે દુઃખ થયું. મગજનું કામ અટડયા પછી એટલે 
બેશુદ્ધ થયા પછી દરદીને ખાળી મુકશે કે હથિયારથી કાપી નાખશે, 
તોપણુ તેને કશું માલમ પડવાનું' નથી. આ ટેલીગ્રાફ્‌ ઓફીસમાં જે 
જુદાં જુદાં ચક્રો દેખાય છે તે તેનાં જુદાં જુદાં ખાતાંએ છે. એકમાં 
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વિચાર, ખીજમાં સ્મરણુ, ત્રી- 
“તમાં હિમત, ચોથામાં ભય, 
પાંચમામાં કોધ, છઠૂામાં 
વ્યભિચાર, સાતમામાં સણ- 
નતા, આઢડમામાં હન્નરસાન, 
નવમામાં રસાયનશાસ્ત્રનું સા- 
ન, દશમામાં કવિત્વશક્તિ, 
અગીયારમામાં' શિલ્પન્ઞાન, 
બારમામાં રંગ પારખવાનુ 
સાન, તેરમામાં માપનુ' સાન, 
ચાદમામાં ધમારતી જ્ઞાન, 
એમ અમંપ્ય ખાનતાંઓમાં 
અમંખ્ય પ્રકારતી લાગણી- 
એ, અને અસંખ્ય પકારનાં 
સાનનુ' પોષણુ થાય છે. 


આમકાત ૩ જી, 





શરીરમાં ટેલીત્રાફ્‌ આફ્ીસ# 


મગજના સુખ્ય બે ભાગ--ખેોષરીમાં મગજના મુખ્ય બે 
માટઢા ભાગ છે. આગલા ભાગમાં માઠું મગજ છે અને પાછલા ભાગમાં 
નાનુ' મગજ છે. બહારના વિષયોનું જ્ઞાન, શરીરતી અંદરના જવને 
થતી ઇચ્છાઓ, એચ્છિક વ્યાપાર ( 7૦૫૫૧1 [૦૪7૯1૭ ), લાગ- 
ણીએ, ઉત્યુટ્ટ ભાવો, સ્મરણુ, વિસ્મરણુ, વિચાર, કલ્પના, વગેરે સવેતું 
ઉત્પત્તિસ્થાત આ મગજ છે. શરીરના કોઈ પણુ ભાગતો સંદેશો આ 
મગજને પહોંચ્યા વિનતા અંતઃકરણુને તે સબંધી સાન થતું નથી. સાન 
થયા પછી અંતઃકરણુની ધચ્છાઆ આ મગજતા હુકમ વડેજ પાર્‌ 
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પડે છે. આ મોટા મગજને વિકાર થયા પછી કે તે બગડયા પછી 
તે કાંઈ પણુ કામ કરી શકતું નથી, કેમકે તેની અ'દરનાં સ્ઞાનતાં ચકો 
કામ કરતાં અટકે છે. 

ખીજું નાનું મગજ માથાની ખોપરીના પાછલા ભાગમાં છે. તે 
મમજને વચમાંથી કાપતાં ચોપડીનાં પાનાં કે ઝાડનાં પાંદડાં જેવાં તેમાં 
પડે માલમ પડે છે. આ નાના મગજમાં સાન તથા વિચારોની શક્તિ 
જણાતી નથી. તે એચ્છિક માનને શરીરના જુદા જીદા ભાગમાં લ 
જવાતુ' કામ કરે છે. શરીરના ખધા સ્નાયુઓ (1100૫501૯5) ઉપર 
કાખુ ચલવીને શરીરના ચલન વલનનુ' કામ આ નાનુ' મગજ ડરે છે 
આ નાતુ' મગજ ખોટકે છે અથવા કાંઈ અકસ્માત થવાથી ધક લાગે 
છે તો આખા શરીરતી ગતિનો વ્યાપાર અટ%ી પડે છે. 

આંખમાં લકવો આવીને આંખ ઠૅરડાઇ જવી, અને જભમાં 
લકવે। આવીને જભનુ' કામ અટકી પડવું, તેમજ નાકના ત'તુએ। બગડીને 
મ'ધ પારખવાની નાકની શક્તિનો નાશ થવો, ઇત્યાદિ દરદોમાં કર્મેન્દ્રિયો 
અગડી નથી એટલે તે તે ઉઇન્દ્રિયામાં સ્થાનિક (10૧1) દરદ થયું 
નથી, પણુ મગજની અંદરના જે _ તતુઓની મદદથી એ કર્મેન્દ્રિયો 
કામ કરે છે તે તુઓ બગય્યા છે અને તે ત'તુઓનુ મુખ્ય મથક 
મગજ છે. 

મગજ સંબંધી આટલી વાત તો દરેકે દરેક માણુસે જણુવી 
જોઇએ; ત્યારે દરદીતી સારવાર કરનારાંઓમાં આવા જ્ઞાનની કેટલી 
ખધી જરૂર છે, તે કહેવાની કાંઇ પણુ જરૂર નથી. 

ધડનાં મર્મસ્થાન--ધડતી અદર મુખ્ય બે ભાગો છાતી તથા 
પેટ છે. છાતીમાં મુખ્ય મોટાં ખે મર્મસ્થાનો છે. મર્મસ્થાનો એટલે 
જે સ્થાનોમાં જીવન સબંધી વ્યાપાર ચાલતો હોય તે-જેના વિના 
છીવ અટકી પડે તે-એ બે મર્મસ્થાનો તે હદય તથા ફેફસાં? આ 
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બન્ને મર્મસ્થાનો એટલાં બધાં ઉપયોગી છે કે તેની રચના તથા ક્યા 
સબંધી કાંઇક પણુ ન્નણી લેવાની જરૂર છે. 

હૃદય-(11૯41 )--હદયતી માંસમય થેલી છાતીની વચમાં આ- 
વેલી છે. છાતીના મધ્યમાં પણુ જરા ડાબા પાસા તરક ઉપલી ત્રીજી 
પાંસળીથી છઠ્ઠી પાંસળીની વચમાં તે આવેલું છે. આ થેલી અથવા 
લોહીનો હોજ પાંચ ઇચ લાંખો છે; આ હોજમાં વચમાં એક પડદો 
આવીને તેના ખે ખડ થયા છે; જમણ્‌ા ખડ તથા ડાબા ખ'ડ (જીઓ 
આપૃતિ ૪ થી-છાતીના મધ્યમાં કાળા તથા ચોખા લોહીને બતાવનારા 
બે ખડે.) આ દરેકના પાછા બખે ભાગ થયેલા છે:-( જાવો આંક 
1 તથા 2 અતે આંક 9 તથા 19.) 

હદયના જમણા ખડમાં કાળુ લોહી આવે છે. ( જાવો આંક 
1-2) અતે ડાબા ખંડમાં રાતુ' એટલે ચોખુ' લોહી આવે છે ( જુવો 
આંક ૦-19). આ દરેક ખડતી વચમાં એક છિદ્ર હોય છે તથા તે 
છિદ્રને પડદા હોય છે, જે તીચલા ખડ તરક ઉઘડે છે અને ભીડાય 
છે. આ ક્યા પ'પની પેઠે ચાલ્યા જ કરે છે તેથી શરીરતુ' કાળું 
લોહી ધસીને હદયના જમણા ખમાં આવે છે. (જાવો આંક 15-16 
વાળી શિરાએ.) કાળું લોહી એટલે શરીરમાં પ્રરતું કરતું શરીરનો 
મેલ લપ્તતે હદય તરપૂ જનાર મેલું લોહી સમજવું. હદયના જમણા 
ખ'ડમાંથી એ લોહી ચાોખુ' થવા બને તરફનાં ફેફસામાં નનય છે. (જીવા 
આંક 4 તથા 5 વાળી રક્તનળીઓ.) અને ત્યાંથી ચોખુ' થઇને તે 
લોહી પાછું ડાબા તરપ્રના હદયમાં આવે છે. (જાવો આંક 8-9 વાળી 
રક્તધમનીઓ.) આ શુદ્ધ 1હી મોટી ધમનીઓ (જુવો આંક 12 
વાળા માથાની ધમની, આંક 7-8 વાળી ફ્રેદ્સાંની ધમની, આંક 13 
વાળી પેટ તરક જનારી ધમની) મારપ્ત આખા શરીરના પોષણુ માટે 
ફરી વળે છે, (જુવો આંક 6, 6, 14, 14) જ્યાં આગળથી તે ધન 
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મતીઓની ખારીક વાળ આકૃતિ ૪ થી; 
જેવી ધમતીઓ પૉ- 
તાનુ' બગડેલુ' લેહી 
ખારીક શિરાઓમાં ઠૅ- 
લવી દે છે અને ત્યાંથી 
(એટલે આંક 6, 6, 
14, 14 પાસેની ન- 
સોના ઝુડા આગળથી) 
જે શિરાએ ઉદય તરૂ 
“નય છે (જુઓ આંક 
1 5વાળી માથાની મોટી 


વાળી ખે ફેક્સાંતી ખે 
રશિરાએ તથા આંક 
16 વાળી ધડની મોટી 
પધમતી) તેમાં થઇતે તે 
કાળ લોહી હદયના 
જમણા ખમાં જઈ 
પડે છે. આ બાજુની 
આપૃતિ લોહીના પૂર- 
વાની ગતિ દીક દીક ઢ્દય-11241*દ તથા લોહીનુ' ર્ર્ઝુ- 
સમજવી શડરે. તાં“તટા111011 01 8100. 
આપૃતિ ઉપરથી ન્નેઇ શકાશે કે લોહી હદયમાંથી ધકેલાધ્તે મોરી 
ખે ધમનીઓમાંતી એક ઉપલી ધમની ( આંક ૧૨ ) મારપૂત મગજમાં 
અને નીચે જનારી મોટી ધમની ( આંક ૧૩ ) મારપ્ત પડમાં નય 







ક 
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છે. નાભિ આગળથી તેના ખે પ્રાટા ખે પગમાં ન્નય છે અને ઉપલ 
ધમતીના ખે ફ્રાટા ખે હાથમાં જય છે. હદયના ન્યાપાર્થી ૦૮ 
આ ધમતીઓ આખા શરીરને લોહી પુરું પાડે છે. હદય બધ પડે છે 
કે માણુસ તુરત મૃત્યુ પામે છે, કેમકે શરીરમાં લોહીનુ' પ્રવું એ જ 
જવન છે. કેટલાંક અકસ્માત મરણુ થાય છે, તે હદય ખ'ધ પડવાથી 
થાય છે. લોહી આખા શરીરમાં ફરે છે અને ઉછળે છે. છાતી ઉધાડી 
મૂકીને જેવવાથી અથવા છાતી ઉપર હાથ રાખીને નજેવાથી લેહીને 
ઉછળવાની આ ક્યા માલમ પડી આવે છે. હાથના કાંડા ઉપર જે નાડી 
આવેલ છે ત્યાં તેના ધબકારા સપણ માલમ પડી આવે છે અને તેથી જ 
હાથના કાંડા ઉપરની નાડી તપાસવાનો ચાલ છે. આ નાડી ઉપરથી 
લોહીના કરવાની ધીમી કે ઉતાવળી ચાલ પરખા! આવે છે. 


ફેફ્સાં (1૫૧૪5 )--ફ્રેક્સાં ખે છે અને તે છાતીની અંદર ખે 
પડખે આવેલાં છે. ફેક્સાં વાદળી (5[૦૦૧૪૦ ) જેવાં છે, એટલે પોલાં, 
કાણાંવાળાં અને સ્થિતિસ્થાપક છે. ક્ષયના રોમ થાય છે ત્યારે ફેફસાં 
ખગડૅ છે, એટલી વાત લેકે નણે છે ખરાં, પણુ તે ફેક્સાંતી 
છાતીમાં ચોકસ જગા કયાં છે, તેની રચના કેવી છે તથા તે 
શું કામ કરે છે, તે વિષે તેઓ કાંઇ પણુ ન્નણુતાં નથી. હદયની 
રચના તથા તેમાં લોહીમાં ફરવાની ક્રિયા વિષે ઉપર સ'ક્ષેપમાં વર્ણન 
કર્યું છે તે ઉપરથી જણી શકાયું હશે કે ફેફસાં લોહીને ચોખ્ખુ' કર- 
વાનુ' એક અતિ અગત્યનુ' કામ બનવે છે. ફ્રેફ્સાં વાદળી જેવાં પોલાં 
તેમજ પોચાં હોય છે અને દરેક ફેક્સામાં અસ'ખ્ય બારીક છિદ્રો હોય 
છે. વિદ્દાનાએ તેની પણુ ગણતરી કરી છે. કહે છે કે દરેક ફ્રેક્સામાં 
આવાં ત્રીશ કરોડ છિદ્રો છે. 

આ ફેપ્સાં સાથે શ્વાસોશ્વાસની નળીઓનો સંબંધ છે. આપણે 
નિર'તર શ્વાસોશ્રાસ લઇએ છીએ તે ક્રિયામાં બહારની હવા શ્વાસ- 
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નળીઓ વારે ખે ખાજાનાં ડ્રેક્સામાં દાખલ થાય છે અને ઉપર લખ્યાં 
અસ'ખ્ય કિદ્દો એ હવાથી ભરાઈ જય છે. આ વાને પ્રાણુવાયુ 
(૦%) કહે છે. ખરેખર તે વાયુ પ્રાણુનુ' રક્ષણુ કરે છે, કેમકે 
ભોહીને સુધારવાનું મુખ્ય કામ આ હવા કરે છે. 


બીજ તરપ્થી ફેફસાંને હદય સાથે સખ'ધ છે. કેમકે હદયની 
અ'દરનુ' લોહી ચેો'“ખુ' થવાને બન્ને ફ્રેક્સાંમાં નનય છે. (જુવો જમણા 
મેદ્સામાંથી નીકળનારી ખે કાળી શિરાઓ આંક 5 તથા 4) ત્યાં તે 
લોહી ફેપ્રસાંનાં અસ'ખ્ય કાણાંઓમાં પૂરી વળે છે અને શ્વાસનળી 
વારે આવનારે પ્રાણુવાયુ પણુ ફ્રેદ્સાંનાં આ અસ'ખ્ય કાણાંઓમાં મળે 
છે, અને તેથી તે કાણાંએઓમાં આવેલું લોહી પ્રાણુવાયુના સ'યોગથી 
શુદ્દ થઇ ત્યાંથી પાછું પરી હદયમાં આવે છે, (જુવો લોહીને પાછું લઈ 
જતારી ફેક્સાંતી ખે ધમતીઓ આંક 5 તથા 4) અને ત્યાંથી ધમ- 
નીઓ વાટે આખા શરીરમાં ફરી વળે છે, જે વાત હદયના વર્ણનમાં 
કરવામાં આવી છે. હદયનુ' લોહી નિર'તર ફેફસાંમાં આવ ન ડરે છે 
ને ચોખ્ખુ થાય છે અને લોહી ચોખ્ખુ' થતાં લોહીની અંદરનું બગડેલું 
તત્વ શ્વાસોશ્વાસ વાટે નાક દ્દારા બહાર પડૅ છે. હવાને ફ્રેપ્સાંમાં 
જવાના તથા ફેક્સામાંથી બહાર આવવાના મુખ્ય ખે રસ્તા છે. નાક 
તથા મૉં. શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા વિશેષ કરીને નાક વાટે થયા ડરે છે, 
અને તે દારા બહારની હવા અંદર્‌ જય છે, અને અંદરનો બગડેલો 
વાયુ બહાર નીકળતો રહે છે. ફેદ્રસાંની ક્રિયાથી લોહીનું બગડૅલ જે 
તત્વ શ્વાસોશ્વાસ વાટે બહાર ફે'કાય છે, તેનું નામ કારબાનિક એસીડ 
ગેસ છે. આ ગૅસ-શ૩વા-ઝેરી છે, અતે તે નિરંતર ફ્ેક્સાં વાટે 
ખહાર પડે છે. 


જે ફ્રેપ્્સાં આવું અગત્યનું કામ ખજવે છે, એટલે બહારની 


રારીર્‌ રચના સંબંધી સામાન્ય સ્તાત. ૪છઃ' 


ચેો!“ખી હુવા લપ્તતે લોહીને સુધારે છે અને ખગડેલા લોહીને બહાર: 
કાઢે છે તે ફેપ્રસાં જ્યારે બગડે છે ત્યારે એ બંને પ્રકારનું કામ અટકી 
પડે છે અથવા અપૂર્ણ થાય છે, અને તેથી જ ક્ષયરોગ બહુ ભય'કર' 
પ્રાણુહારક રોગ ગણાય છે. ક્ષયરોગના દરદીને એટલા જ માટે 
ચોખ્ખી હવાની જરૂર છે. ક્ષયરોગની શરૂવાતમાં જને દરદીને ખુલ્દી હવામાં 
રાખવામાં આવે તો “ એક હુવા સે! દવા ”નું કામ કરી શકે છે. 
આ મવે વાત સમજ્યા વિતા કોઈ પણુ પરિચારક કે પરિચારિકા ક્ષય- 
રગતી સંપૂણુ રીતે સારવાર કરી શકે % નહિ. 


હોાજર્‌ી-( 51૦પત્વલં )--છાતીનાં ખે મમસ્થાનોનુ' ઉપર 
ંઘ્ષેપમાં વગરન કરવામાં આવ્યું. એ બંને મર્મસ્થાતોમાં લોહીને” 
કૂરેવાતી અને લેળીને શુદ્ધ કરવાની મુખ્ય ક્રિયા ચાલે છે ત્યારે છાતીની 
તીચેતી પેટતી બખોલમાં આવેલાં મમૈસ્થાનાો મુખ્ય કરીને ખોરાકને 
પચાવવાનું કામ કરે છે. આ મમેમ્થાનોમાં હોજરી, કલેજું, તથા 
નાનાં મોટાં આંતરડાં મુખ્ય છે. આ સિવાય બરલ, મૂત્રાશય, વગેરે 
ખી”ન ઉપયોગી મમમ્થાનો પખુ પેટતી બખોલમાં છે. 


છાતી॥ી નીચે આવતાં પહેલું મોટું મર્મસ્થાન હોજરી એટલે 
આમાશય છે. ગળાથી તે ગુદા સુધી ખોરાકનો આખા એક જ નળ-અન્ન 
માગે ( ઘ11113€11૫૧17 ૯041) છે, અને તેમાં હોજરીનો પણુ સમા- 
વેશ થાય છે. એ અન્નનળનો એટલે ભાગ પાણીની મશકના આ- 
કારનો છે. ( જીવો આમૃતિ પ મી. ) 


હોજરીનો ઉપલે! છેડે ( આંક ૧ ) છાતીમાંથી ઉતરી આવનારા 
અન્નનળ સાથે સ'ધાયેલો છે અને નીચેનો છેડો મોટાં આંતરડાંમાં 
ઉતરે છે, અર્થાત્‌ હોજરીના નીચલા છેડાથી આ અન્નનળ મોટું આં- 
તરડું કહેવાય છે. હોજરીની ડાખી જમણી બાજુની લ'બાઈ ૮ થી 


૫૦ રાગી પરિચર્યા. 


૧૨ ઉશનતી છે અને : બાફૂતિ પ સી? 
પહોળાઈ ૪ઇચની છે. * ન 

હોજરી ખોધી હેય છે 
તારે સજ્થાઇ નાની 
થાય છે અને ખોરાક 
પડે છે ત્યારે પહોળી 
થાય છે. છહોજરીની 
ચેલીનું વજત સુમારે 
૧૧ તોલાનુ' છે અને 
તેમાં ૪ થી પ રતલ 
પાગગી સમાર્ધ શકે ફે. 





હેોજરી-૩૬૦1014 011. 

હોજરી માંસના સાકાઓઆની એટલે દોરીઓની બનેલી છે. તેનું 
અંદરનુ' પડ ( અસ્તર ) કરચલીવાળુ અને મધમાખીના મધપુડાની 
પેઠં ખાડાવાળ' હોય છે અને તેમાંથી એક પ્રકારનો તે'્બ જેવો રસ 
હોજરીમાં ઝર્યા કરે છે. આ રસનું નામ જઠર રસ છે. આ જઠેર રસની 
મદદથી ખાધેલો ખોરાક પચે છે. અને એવી રીતે હેો૦રીમાં પચલો 
કેટલોક રસ હાજરીની અ'દરતી બારીક નળીઓ વાટે લોહીમાં મળે 
છે અને પોષણુ મળે છે. ખોરાકના પાચનનું તથા પોષણુનું કામ 
હોજરીમાંથી શરૂ થાય છે. હોજરીમાં બધો ખોરાક પચી શકતો નથી, 
કેમકે ચીકાસવાળી અને આટઢટાના સત્વવાળી વસ્તુઓને હાજરીને 
જઠર રસ પચાવી શકતો નથી; તેથી એવા ખોરાક હોજરીમાં કેટલુંક 


રૂપાન્તર્‌ થયા પછી આંતરડાંમાં જય છે, અને ત્યાં પિત્ત નામનો રસ 
મળવાથી પાચનક્રિયા ચાલે છે. 


હોજરીનુ' મુખ્ય કામ તેમાં આવી પડેલા ખોશકને -એકરસ 


શરીર રચના સંબંધી સામાન્ય સાન. પ૧ 


મરવાતુ' છે. હોજરીના સ્તાયુઆ આ ખોરાકને જઠર રસની મદદથી 
વલેવે છે. અને એ વલેવવાની ક્રિયાથી હાજરીનો ખોરાક કાંજી જેવો 
પ્રવાહી બને છે, અને પછી ત્યાંથી આગળ ધકેલાપ્તે નીચેના છેડાથી 
મોટાં આંતરડાંમાં ઉતરે છે. 

હોજરી એ ધણું જ ઉપયોગી મમૈસ્થાન છે. તે બગડે છે તે 
ખોરાકની પચનક્રિયા અટકે છે. હોજરીમાં ખોરાકનો ખોજે વધે છે 
તો દરદ કરે છે, અને હોજરી તે સહન કરી શક્તી નથી તો તે 
વધુ ખોરાકને બહાર ધકેલવા પયત્ન કરે છે, અને તેથી ઉલટી થઇને 
તે ખોરાક બહાર નીકળી પડે છે. હોજરી વધુ બગડે છે તો તેનુ 
અ'દરનુ' પડ સુજને ગરમ થઈ આવે છે અને વખતે તેમાં ચાંદુ' પણુ 
પડે છે. હોજરીની આ રચના તથા ક્યા સમજ્યા પછી સમજશે કે 
હોજરી એ એક એવું રસોડું છે, અથવા તે એક એવી હાંડલી છે 
કે જેમાં એકવાર પાકવા મૂકેલી ખીચડી, દાળ, કે ચોખા, કે ગમે તે 
ખોરાક પુરે પાડયા પહેલાં તેમાં ખીજો પડે છે તો તે રાંધણું બગડે 
છે; અથવા નાની હાંડલીમાં વધુ ખીચડી ઓરવાથીં નેમ ખીચડી 


બરાબર થતી નથી તેમ હોજરીમાં પણુ તેના માપ તથા શક્તિ કરતાં 
વધુ ખોરાક નાખવામાં આવે છે તો તે પચતો નથી. 


કલેજી' (1૪૯૦-પેટની બખોલમાં કલેજું સૌથી મોટું અને 
સૈથી અગત્યનુ' મમૈસ્થાન છે. કલેજું પણુ ફ્રેક્સાંના જેવી માંસમય 
થેલી છે. ( જુવા આકૃતિ પ મી આંક 10-10) કલેજની થેલી 
પેટના જમણા પાસે જમણી તરૂની પાંસળીઓ હેઠળ આવેલ છે; તે 
ઉપરથી જમણા ફેફસાં સુધી અને ડાબી તરફ પીપડી તથા હોજરી 
સુધી પહોંચેલ છે. ફેફસાંની પેડે કલેજું પણુ ટાંકસણીઓનાં માથાં જેવાં 
હજરો બારીક કાણાંઓવાળુ' હોય છે. કલેન્નનુ' મુખ્ય કામ લોહીને 
ગોખ્ખુ' કરવાનું' તથા પિત્ત નામના રસ ( 911 ) ને પેદા કરવાનું છે. 
સા પિત્ત નામનો રસ પિત્તાશય ( છુઢા-1તવેતૈટ" ) નામની નળી 


પર્‌ 

(જુવો આપૃતિ પ મી 
આંક 11-12) મારપ્ૂત 
આંતરડાંમાં ઉતરીને આંત- 
રડાની પાચનક્િયાને મદદ 
કરે છે. ડલેજ્નનું કામ બ- 
રખર્‌ ન થાય અને પિત્ત 
એષું થાય તો આંતરડાંની 
ક્રિયા અપૃણું થાય છે, 
ઝાડે કબજ થાય છે અને 
ઝાડાનો સ્વાભાવિક રગ બ- 
દલાઈ નય છે. સારી પા- 


ચનશક્તિવાળા માણુસોનેો કે, 
ઝાડે લીલાશ પતા પીળા 1૪ પો 


રગનો હોય છે. પિત્ત એછું 
હેય છે તો તે ઝાડા બભુ- 
ખરે કે સફેદ રગનો ઉ- 
તરે છે, અને ઝાડાના આ 
ફેરક્ાર ઉપરથી કલેજીં કામ 
ખર્‌ાબર કરે છે કે નહિતે 
સમજી શકાય છે. કલેજું 
સપ્તમ બને છે ત્યારે પેટના 
તે ભાગ ઉપર આંગળાંવતી 
ઠૈકી જેવાથી કઠણ ખોદે 
અવાજ થાય છે. અને દાખ- 
વાથી દરદ થાય છે. કલેજું 
વધે છે અને કવચિત પાકે છે 
તોાપ્રાણુને હાનિ પહોંચે છે. 
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ખા આમૃતિમાં આંક 13 તર્ડા--81111€11વ137 વ્યા; 


થી શરૂ થતું જ પાતળુ' 560₹00 


1૧૯!” હ 90૫ રાકમ 


શરીર રચના સંબંધી સામાન્ય સાન. પ૩ 


આંતરડું હોજરીમાંથી નીચે ઉતરે છે અતે મધ્યમાં ગુચળાંતી 
પેઠે પડેધ્તું ( આંક 15-દોરડાં જેવું ચુ'ચળુ' ) છે. તે સળગ 
એક નળી છે. તેને નાનુ' આંતરડું કહે છે. તે પછી આગળ ચાલતાં એ જ 
નળી આંક 16 થી વાંક લઇને જમણી તર જ્યાંથી ઉંચી ચડે છે 
ત્યાંથી મોડું આંતરડું શરૂ થાય છે. આ મોટું આંતરડું પેટના ખાડા 
(પીપડી) સુધી (આંક 18 ) ઉંચુ' જઇ, ડાખી બાજીમાં જઇને પાછું 
ડાબા પાસે નીચુ ઉતરૅ છે ( આંક 19 ) અને ગુદાએ તેનો છેડો થાય 
છે. (આંક 2૦0-પરીથી જાવે આંક 17, 18, 19, 20.) આ 
પ્રમાણે હેોજરીના નીચલા છેડાથી ગૃદાની બારી સુધી નાનાં મોટાં આં- 
તરડાંતી એક જ સળ'ગ નળી છે, અને તેતી લ'બાઇ ૩૦ જ્ીીટની છે. 
આ ઠેકાણુ વિશેષ એ ન્નણુવું પણુ ઉપયોગી થશે કે, મૉંતી 
ખારી એટલે ગળાથી તે ગુદાના દાર સુધી જે આખો એક નળ ખબતન્યે 
છે તેને અન્નનળ ( 41111૯1641" ૦૧1૮1 ) કહે છે, કેમકે તે અન્નને 
ચાલવાનો માગે છે. જે ખોરાકને ચાવીને ગળા નીચે ઉતારવામાં આવે 
છે તે ખોરાકની હોજરીમાં, નાનાં આંતરડાંમાં તથા મોટાં આંતરડાંમાં 
પાચનક્રિયા થતાં થતાં તથા તેની અંદરનો પોષકરસ એ નળના અ- 
તરપડનાં છિદ્રો દ્રારા રકત નળીઓમાં ચૂૃસાતાં ચૂસાતાં છેવટના કુચા 
અથવા સાર વિનાનો કચરો જેને આપણે ભળ કહીએ છીએ તે 
સપરામાં એકઠો થાય છે અને ગુદા વાટે બહાર નીકળી પડે છે. 
જેમ હોજરીમાં તેનાં અ'તરપડમાં ષોધકરસને ચૃસી લેવાનાં છિદ્રો 
હેય છે તેમ નાનાં મોટાં આંતરડાંમાં પણુ તેનાં અ'તરપડેમાં છિદ્રો 
હોય છે અને તે છિદ્રો પણુ આંતરડાંમાં ધીમે ધીમે ધકેલાઈ ઉતરી 
આવતા ખોરાકના સાર રૂપ પોષકરસને ચૂસી લઇ લોહીની નળીઓઆમ' 
ચડાવી દે છે, અને આ રીતે આ આખો અન્નનળ ખોરાકને પચાવ- 
વાતુ' અતે પોાષકર્સને લોહીમાં મોકલવાનુ' કામ બનવી ર્શે છે. 


પ૪ ક. શેગી પરિચર્યા. 


આ પ્રમાણે પાષકરસ હેોજરીમાંથી તેમજ નાનાં મોટાં આંતર- 
ડાંમાંથી શરીરમાં ચડે છે, અને તે જ લોહી છે, તે જ જવન છે. જે 
હોજરી, કલેજાં તથા આંતરડાં સારી હાલતમાં હોય ને સારી રીતે 
કામ કરતાં હોય તો આ પોષકરસ જ્ેષ્તા પમાણુમાં બનીને શરીરને 
સ'પૂર્ણ પોષણુ આપે છે. પણુ જે એ ત્રણે અથવા તેમાંતુ' એક પણુ 
સ્થળ બગડેૅલ હોય એટલે તેનુ' કામ કરતું અટકયું હોય અથવા બ- 
રાબર કામ ન કરી શકતુ' હોય, તો પોષણુનું' કામ અટકી પડે છે, 
અથવા અપૂણું થાય છે, અતે જીવન વ્યવહારને મેરો ધકકો લાગે છે 
અથવા મૃત્યુ નીપજે છે. આ ઉપરથી ન્નેઇ શકશે કે આંતરડાં પણુ 
શરીરને જવન આપવાનુ કામ કરી રહલાં છે. 


દરદીની સારવાર કરનારે પોતાના દરદીના શરીરના રસોડાનાં 
આ સર્વ સ્થળે અને તેની રચના તથા ક્રિયા નનણુવાની ખરેખરી જરૂર છે. 
ન્યાં સુધી આપણને આ ગાન નથી ત્યાં સુધી દરદીને આપવાના ખોર્‌ા- 
કની તજવીજ રાખવાને આપણે બિલકુલ લાયક નથી. અર્થાત્‌ પરિ- 
ચર્યા એટલે સારવાર કરવાને આપણે નાલાયક છીએ. 

મત્રાશય _( [તાપ] )-મૂત્ર શી રીતે પેદા થાય છે, ડયાં 
પેદા થાયે છે, કયે રસ્તે થઈ કેવી રીતે બહાર્‌ આવે છે અને મૂત્રના 
ર'ગમાં ફેરપ્રાર શા કારણોથી થાય છે, એ સવે વાતો સંૈએ નનખુવા 
જેવી નથી શું ? દરદીની સારવાર કરનારે તો તે વાતો અવશ્ય ન્નણુવા 
જેવી છે. ઝાડા પેસાબની નિત્ય તપાસ, પરીક્ષા, અને રીપોટે આપ* 
વાને નીમાયેલા પરિચાર્કો એવી વાતો ન નનણી શકે તો તેએ પોતાનું 
કામ કદિ પણુ બજવી શકે નહિ. 

મૂત્રનું મૂળ ઉત્પત્તિ સ્થાન ગુરદો છે. શરીરમાં આવા ગુરદા ખે 
છે. આ ગુરદાઓ શરીરમાં કઇ જગાએ છે તે થોડા જ લેકે 
નનણે છે. અરે, કેટલાક ઉપચારક વૈઘ્યા પણુ તેતુ' ચોકસ .સ્થળ 


શરીર રચના સંબંધી સામાન્ય સાન- પપ 


જણુતા નહિ હેય. પેસાબ પેડુમાંથી આવે છે અને પેડુમાં ભરાય છે. 
આટલી વાત તેઓ સમજતા હશે, પણુ પેડુમાં પેસાબ ડયાંથી આવે 
છે, તે વાત તેઓ જણુતા નથી. આ ૬રેક ગુરદો પડખામાં કરોડની 
ખાજા તરક કમરના પાછલા ભાગમાં આવેલો છે. દરેક ગુરદો ૪ ઇચ 
લાંબો, ર ઇંચ પહોળા અને ૧ ઇંચ નડે છે. તેનુ' વજન આશરે 
૧૦-૧૨ તોલાભારતનુ' છે. તેના આકાર અડદના દાણાને બરાબર મળતો 
છે. જમણે ગુરદો કલે“ન સાથે લાગેલો છે અને ડાબા ગુરદાતો ઉપલે 
છેડો બર્લથી «કાયેલે। છે. 

આ ગુરદાઓ ખારીક નળીઓના ધા છે. આ નળીઓની 
આમપાસ લોહીની નસોની જળ બંધાય છે, અતે તેમાં એક પ્રકારની 
પૃથકર્‌ણુ કિયા થઇને કેટલાક નિરૂપયોગી ભાગો જુદા પડે છે, એટલે 
કે મૂત્ર પેદા થાય છે. કેટલાક લોકો એવું સમજે છે કે આપણું પાણી 
પીએ છીએ તેનો બારોબાર પેસાબ થઈ જય છે; પણુ તેમ નથી. 
પાણી તથા ખોરાકના રસ્તા જુદા જીદા નથી. આખા ૬હાડામાં ૨ થી 
3 રતલ પેસાબ બન્ને ગુરઢામાં પેદા થાય છે. ગુરદાએામાં પેઠા થતા 
આ પેસાખબતે નીચે પેડુમાં ઉતરવા માટે દરેક ગુરઢાની અંદરના ખાડા- 
માંથી એક એક બારીક નળી પેડુ તરક ઉતરેલી છે, જે નળી પેડુ 
ઓળ'ગીને મૂત્રાશય ( 91&વંવંલ' ) માં નય છે. આ ખે નળીઓ મૂત્ર 
નળીઓ ડહેવાય છે. 

પાચનક્ાના અવયવો સાથે ગુરદાઓનો સંબંધ છે, અને તેથી 
પાચનક્રિયાના વિકારો પ્રમાણુ ચુરદામાં પેદા થતા પેસાબના વાસમાં, 
₹ગમાં તથા તેતી અ'8ર જતા પદાર્થોના પ્રમાણુમાં ફેર પડે છે. પેસાબ 
બહુ લાલ રંગનો થાય ત્યારે એમ સમજી શકાય કે ગુરદામાં થતી 
પ્રથકર્‌ણુની ક્રિયામાં લોહીનો ઉપયોગી ભાગ પેસાબ સાથે વધુ ધરમા- 
ણુમાં નય છે. એજ પ્રેમાણું પેસાબ બહું પીળા થાય તો સમજનું કે 


'પુષ્‌ રાગી પરિચર્મા. 


“જે પિત્ત આંતરડાંમાં તથા લોહીમાં રહેવું જધઃએ તે ત્યાં નહિ રહેતાં ગુર- 


દમાં આવે છે ને પેસાબને પીળા બનાવે છે. આ સર્વ વાતો સમજવામાં 
હોય તો પેસાબના રંગ ઉપરથી દરદીની પ્રકૃતિનો તથા તેના દર્દના વધારા 


'ધટાડાનોા કાંઈક્રે ખ્યાલ બાંધી શકાય છે. દરદીની સારવાર કરનારે 


દર્દીનો ઝાડે પેસાબ નિત્ય નવો તપાસવો ને તેતો રિપાટે ડાડટરને 


આપવે, એ તેની ખાસ કરજ છે. જે તે સારવાર કરનારને ગુરદાની 


રચનાનું તથા તેની ક્રિયાતું થોડું પણુ સાન હોય તો જ તે આ સંબંધી 
ખરે ખાત્રી ભરેલો રશિપાટે આપી શકે. 

પેટમાં વળી ખરલ ( 31૯૯ ) છે. તે પેટતી ડાખી ખાજામાં 
છે ને તે પણુ લોહી સુધારેવાનુ' કામ કરે છે. આ સિવાય સ્ત્રીપુરૂષાના 
ઉત્પત્તિ અવયવો વિષે પણુ સામાન્ય સાન હોય તે! વિશેષ સારૂં. 





પ્રકરેણુ રે જી. 





શરીરમાં ચાલતી મુખ્ય ક્રિયાઓ? 

શરીરમાં નિર'તર શું શું ક્રિયા ચાલે છે અને જુદા જુદા અવ- 
યવો શું શું કામ બજાવે છે તે સારવાર કરનારાં માણુસોએ જરૂર 
જાણુવું જઇએ, એ વાત પાછલાં પ્રકરણુમાં કહેવામાં આવી છે. આ વાત 
નળણુવા માટે શરીર રચનાના સામાન્ય સાન ઉપરાંત શરીરની અંદ- 
રની મુખ્ય સુખ્ય ક્રિયાઓ વિષે પણુ કેટલુંક ઉપયોગી ગાન મેળવવાની 
જ?” »ે. તેથી આ પ્રકરણુમાં શરીરની મુપ્ય મુખ્ય ક્રિયાઓ વિષે 
કાંઈ વાત કરીએ. 

શરીર એ એક જવતું ધડીયાળ છે. ધડીયાળનું એક ચક્ર ખાટકી 
પડે છે તો ધડીયાળ અટકી પડે છે. શરીરમાં પણુ એવાં : ધણા ઉપ- 
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ચોગી મર્ષસ્થાનો છે કે જેમાંતું એક પણુ મર્મસ્થાન બગડે છે તો 
શરીરની ક્યા બંધ પડે છે અથવા મદ પડે છે. શરીરનું એકાદ મમે- 
સ્થાન ખગડવાથી શરીરની જીવનક્િયા મદ પડે છે તેનુ' નામ રોગ 
છે, અને એ ક્યા છેક બંધ પડે છે, તેતુ' તામ મૃત્યુ છે. 

શરીર રચનાના વર્ણનમાં જણાવ્યા મમાણે ખે મગજ, ખે ફેફસાં, 
કલેજું, હોજરી, આંતરડાં, બરલ, મૂત્રાશય, વીર્યારય, ગભેસ્થાત વગેરે 
ક્ષરીરનાં ઉપયોગી મર્મસ્થાનો છે. મગજ એ સ્તાન તથા ગતિનું કામ 
ચલવે છે, હદય લોહીને શરીરમાં ફેરવવાનું કામ કરે છે, ફેક્સાં લોહીને 
શુદ્ધ કરવાનું કામ બજવે છે, કલેજી' લોહીને શુદ્ધ કરે છે, તથા પિત્ત 
નામના ઉપયોગી પાચક રસતે પેદા કરે છે, હોજરી ખાધેલા ખોરાકને એક- 
રસ ખતાવી તેનું કાંધકે સત્વ શરીરમાં ચડાવે છે અને ખાષીના રસને 
આંતરડાંમાં ધકેલી દે છે; આંતરડાં ખોરાકને પચાવવાતું' કામ કરે છે 
તેમજ પોષક રસતે ચૂસી લઈ તેતે લોહીની નસોમાં ચડાવે છે, તથા 
નતિરૂપયોગી કચરાને આગળ ધકેલી છેવટ મળરૂપે તેન શરીર બહાર 
કાઢી નાખે છે. બરલ પણુ લોહી સુધારવાનું કામ કરતી હોય એમ 
' કહેવાય છે; મૂત્રાશય લોહીના નકામા નિરૂપયોગી પ્રવાહીને જાદો પાડીને 
પેશાબ રૂપે બહાર ફેકી દે છે; સ્ત્રીનું ગભસ્થાન તથા પુરૂષનું વીર્યાશય 
(?ષણુ વગેરે વીર્વેનાં સ્થાત ) શરીરમાં નવો જીવ પેદા કરવાનું” કામ 
કરે છે, એટલુંજ નહિં પણુ તેમનું બીજ એજ શરીરનું ખરૂ' ચૅતન્ય 
તથા બળ છે. 

શરીરમાં જવન કયાં છે ? શરીરમાં જે જવન દેખાય છે, તે 
છવન અથવા જવ કયાં છે, તે તમો નનણો છે ? તે જીવન શરીરમાં 
સર્વ ઠેકાણે છે. શરીરનો એક પણુ ભાગ જીવન વિનાનો નથી. લોહી 
ગમે જ રારીરનુ' જીવન છે અને તે લોહી આખા શરીરમાં છે. શરીરમાંથી 
મોખ્ખા લોહીનુ' એક ટીપું આછું થાય તો શરીરતુ' એટલું જીવન 
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એછુ' થયું સમજવું. મુંબઈ શહેરને પાણી પુરૂં પાડવા માટે જેમ 
આખા શહેરમાં જમીનમાં પાણીની નળીઓ સાંધેલી તથા પાથરેલી 
છે, એવી જ રીતે આખા શરીરમાં લોહી લઇ જવા માટે રરીરમાં 
અસ'ખ્ય ખારીક નસોની “જળ પાથરેલી છે. ખરૂં જેતાં આખુ શરીર 
ગમે જાળમય જ હોય છે. માંસના લેોચાઓ અને એ લોચાઓથી 
બનેલાં સર્વ મમસ્થાનો પણુ એ બારીક ન્નળનાં જ બનેલાં છે. આ 
બારીક નસે। એવી તો ઝીણી હોય છે કે આપણે સૃદ્મદશેક ય'ત્રની 
મદદ વિના આપણી નરી આંખે જેઈ શકતા નથી. તે નસોની દિવાલે 
એવી તો પાતળી હોય છે, કે તેમાંથી લોહીનો પાણીવાળો ભાગ 
ઝમ્યા કરે છે. આ ઝીણી નસો એક ખીન્નની છેક પાસે પાસે પથ- 
રાયેલી છે અને તેમની દરેકની વચમાં ખુષ્,ી જગા પણુ હોય છે, જ્યાં 
લોહીના પાગી૩પ પ્રવાહી સાથે ધસડાઈ આવતો ખોરાક બળી ભસ્મ 
થાય છે અને શરતના જુદા જુદા ભાગોમાંથી નીકળનાર કચરો પણુ 
ત્યાંજ એકડો ઘઇ લોહીવાટે ધસડાઈ બહાર આવે છે. 
ધાસોાસ--લેદી એ જ જવન છે. એ લેડી આખા રારી- 
રમાં છે, અ। તેને આખા શરીરમાં પહોંચાડવાનું કામ હદય (10૯) 
બજવે છે, જેની ધોડી સમજણુ પાછલા પ્રકરણુમાં આપી છે. પણુ 
સ્ોહીના કરવાની આ ક્ઢાને સ્ુખ્ય મદદ શ્વાસોશ્ષાસની ક્રિયા ( ૨૯5- 
21111011 )ની છે. શ્વાસોશ્રાસ લેવામા નાક, માં, ગળુ, શ્રાસ નળીઓ, 
નથા ફેક્સાં, એટલા અવયવો કામમાં આવે છે. એ બધા અવયવોનો 
માગ એક જ છે. તમો એક શ્વામ ખૂબ ન્નેર્થી ચડાવીને પાછે! મુકો, 
અને બરાબર ધ્યાન દઇતે જુવે તો માલમ પડશે કે શ્વાસોશ્ચાસમાં 
આ બધા અવયવો ક્યા કરવા મડી જય છે, અને એ અવયવોમાંથી 
ઝેક પણુ અવયવ ખોટકી પડૅ છે તો શ્વાસોશ્ચાસની ક્રિયા અપૂણુ 
થાય છે. તમારી છાતીમાં કક્‌ ભરાય છે અતે શ્વાસ નળીઓ કક્થી 
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પૂરાઇ જય છે તો શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા બરાબર થતી નથી; ફ્રેષ્સાં 
અગડૅ છે તોપણુ એ જ અડયણુ આવે છે. નાકમાં મસો થાય છે 
અથવા ગરમી વગેરે કારણુથી નાક કે ગળાની ખારી રૂંધાય છે તોપણુ 
શ્રાસોશ્ચાસતી ક્રિયા અપૂર્ણું થાય છે, અને એ ક્રિયા જેટલી અપૂ્ણું 
થાય છે એટલો જીવત વ્યાપાર ઓછે થાય છે; કેમકે પહેલા પ્રક* 
રંગમાં બતાવ્યા પ્રમાણે લોહી સુધારવા માટે બહારનો પ્રાણુવાયુ 
શ્રાસતી નળીઓ વાઢે ફ્રેક્સાં સુધી જેટલો જતે જેઇઈએ એટલે! જતો 
નથી. એટલા જ માટે શ્વાસોશ્વાસ એ એક જવન વ્યાપાર છે અને 
થ્રોડા પણુ શ્વાસ ચાલે છે ત્યાં સુધી શરીરમાં જવ છે, એમ આપણે 
માનીએ છીએ. 

સાજ માણુસતનેો શ્વાસોશ્વાસ એક મિનિટમાં ૧૮ વખત ચાલે 
છે, એટલે ૧ મિનિટમાં અઢાર વખત શ્રાસ અદર લઈએ છીએ 
અતે બહાર કાઢીએ છીએ. અદર લેવાતા શ્રાસથી બછારને પ્રાણુ- 
વાયુ (૦%)૪૯0) શ્વાસ નળીઓ વાટે એ તરફનાં ફ્રેક્સાંમાં ન્નય છે 
અને ત્યાં હદયમાંથી આવતા બગડેલા લોહીને સુધારે છે, તશથ્રા લે 
હીના બગડૅલા ભાગને પોતાની સાથે પાછો લષ ને તે વાયુ બહારની 
શ્રાસક્રિયા સાથે શરીરમાંથી બહાર નીકળી પઠૅ છે. જીવન યાપાર 
માટે આ શ્વાસોશ્રાસની ક્રિયા એટલી બધી ઉપયોગી છે કે તે વિષે 
દરેક માણુસને કાંધ્ક પણુ સમજખષુ હોવી જ્નેઇઃએ. 

શ્રાસોશ્રાસ દ્રારા શરીરતી અ'દરતી બગડેલી હવાનો ઝેરી પદાર્થ 
( કાર્બનિક એમિડ ગૅસ) બહાર પડે છે અતે જે ધરમાં કે જે 
એરડામાં આપણે વસતા હોઇએ તે ધરની હવામાં મળીને તે હવાને 
બગાડે છે. એટલા માટે જ આપણા ધરમાં તાજી હવાનો અવરજવર 
ચાલુ રહે એવાં બારીબારણાં ધરમાં રાખવાની જરૂર ઠરાવી છે. નિરેગી 
માણુસોના શ્વાસોશ્ચાસનતી બહાર નીકળતી છવા બગડૅલી હોય છે લ 
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શેગી માણુસોના શરીરના શ્વાસની હવા વધારે બગડેલી હોય, એમાં 
કાઇ આશ્રર્ય નથી, અને એટલા માટે રોગી માણુમને તાજ હવાની 
વળી વિશેષ જરૂર છે, એમ પણુ આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. 

શ્રાસાોશ્ષાસથી માણુસોના શરીરમાંથી બજાર નીકળતી આ હવા 
અતિ ઝેરી હોય છે, તેની ખુલ્લી સાખીતી એ છે કે એક નાના ગ્ો- 
રડામાં ધણાં માણસો ખેઠાં હોય છે તો ધોડા # વખતમાં એ ઓર- 
ડાની ગરમી વધી જય છે અને સૌ અકળાય છે, એટલું જ નહિ પણુ 
બહારતી ખુલ્લી હવામાંથી ચાલી આવનારો નવો માષ્મુસ તે ઓરડામાં 
દાખલ થતાં જ ગભરાઈ નનય છે. 

કલકત્તાના નવાબ સુનનઉદ-ટોલાએ એક નાતી અ'ધારી 
જોટડી (1310 :-1181) માં પુરાવેલા ૧૪% અંગ્રેજ સીપા- 
ઇએમાંથી ૧૨૩ સિપાઇએ એક રાતમાં ગુંગળાઈ મરણુ પામ્યા 
હતા, તે દાખલે। સવત્ર પસિદ્દ છે. ભાવનગર તાબાના વર્લ 
તાલુકાના દરબાર રૂપસિ'હજી કાશીની યાત્રાએ ગયેલા ત્યાં તેએ એક 
રાત્રે એક નાની કોટડીમાં સુતા. નોકરને કહેલું કે સગડી તથા ખત્તી 
બધ કરજે તથા ખારી ઉઘાડી મૂકજે. નોકર એ સુચનાનો અમલ ક- 
રતાં ભૂલી ગયો! અને સગડી તથા બત્તી સળગતી રાખીને તથા બારી 
ખઆારણાં બંધ કરીને પોતે બહાર જઇ સુતો. નોકર સવારે ઉઠયો પણ 
રૂપસિ'હજી ઉડેૅલા નહિ. અદર જઇ તપાસ કરે છે તો રૂપસિ'હજ 
પથારીમાં મૃત્યુ પામેલા જયા. આ પ્રતાપ આ ઝેરી હવાનો જ મમ- 
જવો, અને તે ઝેરી થવા રૂપસિ'હજના શ્ચરાસોશ્ચાસની તેમજ કોયલાની 
સગડીની અને બત્તીના ધુમાડાની એકઠી થઈ ને તેણે કોટડીતી હવાને 
અગાડી દીધી. કોટડીમાં તાજ હવા દાખલ કરનારી બારીઓ બંધ 
૩રી દીધી હતી. દરદીતી સારવાર કરનારી બેહેતાએ આ દાખલાઓ 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવા છે. આવા અનાનથી કલકત્તાના કારાત્રહના 
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અગગ્રેજ સિપાઇઓની પેડે કે ઠાકોર રૂપસિહજની પેઠે એકદમ એક 
રાતમાં કદિ મરણુ નહિ નીપનતાં હોય તાપણું એવા નિત્યના ઝેરતી 
ધીમી ધીમો અસરથી હનર દરદીઓ મરણુ પામતાં હશે. 
પાચનક્રિયા--૪ેમ શ્વાસોશ્વાસ એ શરીરતો મુખ્ય જીવત 
“યાપાર છે, તેમ પાચનક્રિયા એ પણુ જીવન ટકાવી રાખવા માટે 
શરીરતી મુખ્ય ક્યા છે. એક કામ કરતા એન્જનને જેટલી પાણીની 
4૮૩૨ છે એટલી જ કોયલાની ( બળતષ્ુની ) પષુ જરર છે. ખોરાક 
ખે શરીરમાં બળતણનું કામ કરીને આ જીવતા એન્જનની ગરમીને 
કકાવી શખે છે. એન્જનમાં ગરમી વધી ન્ય છે તો એન્જન કરાટે 
છ અથવા ખીજ ખરાખી કરે છે. શરીરમાં ખોરાક જેઇએ તે કરતાં 
વધુ પડે છે તો તે પષ્યુ એવી જ ખરાખી કરે છે. એન્જનમાં કોયલા 
એઇ હોય છે તો એન્જત ચલવવા પુરતી વરાળ મળતી નથી અને 
તેથી એન્જન કામ બરાબર આપતુ' નથી. આપષ્ય। શરીરને પણુ 
જેપ્તો પુરતો ખારાક મળતો નથી તો. શરીરતી ગરમી મદ પડી 
શરીર નબળુ પડે છે, અને તેથી જીવન વ્યાપાર મ'૬ પડવા લાગે છે. 
શરીરમાં પાચનક્રિયા મૉંમાંથી શ૩ થાય છે, અને એ ક્યા 
એોછી વધતી આખા અન્નનળમાં એટલે માંથી તે ગુઠા સુધીતી નળીમાં 
ચાલતી રહે છે. માંમાં આપણે ખોરાક ચાવીએ છીએ તેમાં થુ'ક મળે 
છે અતે એ થુ'ક ખોરાકને પચાવવામાં મદદ કરે છે. ત્યાંથી તે ખોરાક 
દે।જ%રીમાં જય છે, ત્યાં પણુ બી'ન પાચન રસો! મળીતે ખોરાકને 
એકરસ બનાવે છે, જે વાત પહેલા પ્રકરણુમાં પણુ કહેવામાં આવી: 
છે. ત્યાંથી ખોરાકનો રસ આગળ ધકેલાધ્તે નાના તથા મોટા આંતન 
રડામાં ધકેલાતો જય છે અને તે ખોરાકના સાર સાર પોષક રસ 
ર્કતની નળાઓમાં ચડતો જાય છે. આંતરડામાં પણુ પિત્ત વગેરે રસની 
મદદથી ખોશક પચે છે અને શરીરમાં લોહી રૂપે ચડે છે. છેવટ 
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ખોશકના પોષણુનો બધો ભાગ શરીરમાં ચડી ગયા પછી સદ્રામાં 
ગયેલો નિઃસાર એટલે નિરૂપયોગી મળવાળા ભાગ શરીરની ખહાર 
નીકળી પડે છે. નિરોગી માણસના શરીરના દરેક અવયવ આ ક્યા 
ખરાબર કરે છે, તેથી તે શરીર ર્‌પી યત્ર બરાબર કામ ડરતું રહે 
છે; પર'તુ માંદા મા'ગુસના પાચનક્રિયા કરનાર અવયવો નબળા પડે છે 
જતે એટલા માટે તે નબળા પડેલા અવયવોને તેમની શક્તિ પ્રમાણે 
યુક્તિપૂવંક ખોરાક આપવાની જરૂર છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. વળી 
અતી તથા અયે[ગ્ય ખારાક સાજન સારા માણસોતી પાચનક્યાને 
બગાડે છે અને તેમાંથી અનેક વિકારો તથા દરદો ઉત્પન્ન થાય છે, 
અતે તેથી જવનવ્યાપાર મ'દ અથવા બંધ પડે છે. 

ખોરાકનું પાચન થયા પછી તેનો પોષક રસ શરીરમાં ચ છે 
તેને શોષણક્રિયા કહે છે. આ શેોપષણક્નાનો બધો આધાર ખા- 
રાકતી નતો તથા પાચક રસે! ઉપર છે. માટે તે વિષે પણુ ધો. 
જાણી લેવું જેધ#એ. 

પાચકર્સો--શરીરમાં પાચકરસે। ધણા છે.-૨* લાળ? (501104) 
એ લાલેોત્પાદક પિડો (થેલીઓ )માંથી ઉત્પન્ન થનારો રસ છે. 
આ લાલેોત્પાદક થેલીઓમાં એક કણુલાલાપિ'ડ (7વ1૦૬તૈ જૂતા) 
એટલે કાન પાસેની લાળપિ ડડ અને ખીજી હતુલાલાપિ'ડ ( ૩૫- 
1002111817 તાતે ) એટલે જીભ નીચે હડપચીની સપાટી 
ઉપરની લાળપિ'ડ છે. આ દરેક પિ'ડમાં એક એક નળી હોય 
જેમાંથી લાળ મૉંમાં આવે છે. આ લાળ પાચનકિ યાને મદદ ડરે 
મદવાડમાં દરદીની આ લાળ ઓછી થઈ જય છે તેથી તે કહે 

કરે મારા માંમાં અમી નથી. અમી એટલે આ લાળ અથવા મૉંનોા 

પાચક રસ. ૨* પિત્તમ ( 91૯ ) કલેન્નમાં પિત્ત નામનો રસ પેદા 
થાય છે, અને પિત્તાશય એટલે ગૌલ ખ્લેંડર નામની નળી વાટે તે 
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પિત્ત આંતરડાંમાં જઇ તેની પાચનક્રિયાને મદદ કરે છે. ૩: વસાપાચક 
ર્સ,--( [૩1001૯12 ]પાંટઢ૦ ) એ હોજરીની પાછલી ખબાજામાંથી 
આવતારોા રસ છે. તે પણુ અન્‍્નતપાચનતા કામમાં ઉપયોગી છે. આ 
ર8 એક નળીમાંથી પિત્તની નળીમાં જઈ મળે છે અને પિત્તની 
સાથે આંતરડાંતા સ્તેહુપાચની નામના ભાગમાં જ!/ પડે છે. જું 
શામરસ# ( ૪૨1110 ]પ૫ા૦૦ ) એ હોજરીમાં ઉત્પન થનારો અતે 
હોજરીમાં પડતા ખારાકતે પચાવનારો જઠર રસ છે. ૫૦ આંત્રર્સ# 
(111૯35૬141 ૫1૦૯૦ ) એ આંતરડાંમાં ઉત્પન્ન થનારો રસ છે. 

આ પત્યેક પાચકરસનું કામ જાદુ જીદ હોય છે, કેમકે ખા- 
નપાનના પ્રત્યેક દ્રવ્ય ઉપર તેનું પરિણામ જુદ જુદ! હોય છે. 

આ પાચકરસેોનતી જુદી જુદી ન્નતના ખોરાક ઉપર કેવી અસર 
થાય છે, તે સમજવા માટે ખોરાકની નનતો પણુ આપણે નનણુવી 
જેધઇએન* જે અન્ત આપણે ખાઇએ છીએ તેમાં ૩ પકારના રાસાય- 
નિક પદાર્થો છેઃ--1* નાઇટ્રોજન વિશિષછઠતત્વ? ૨૦ ચબીઈ 
ફાબન વિશણ્તત્વ# 

નાઇટ્રોજન વિશિષ્ઠતત્વ--( 191“011૯વં૩ ) આ નતના 
ખોરાકમાં મુખ્ય કરીને કાન, નાઇટ્રોજન તથા હાઇડ્રોજત એ 
મૂળતત્વો હોય છે. માંસ, શિ ગ, ધાન્ય અથવા ચણા, અડદ, ચોળા, 
વાલ, વટાણા, ભોઇમગ વિગેરે, ઈંડાં, માવો, એ સર્વની આ નાતના 
ખોરાકમાં ગણુના થઈ રોકે. 1 

ચખી--(*વડ)-આ વર્ગમાં કાર્બન; હાઇડ્રોજન; તથા 
અએૌકસીજન એ પદાર્થો આવી જય છે. માખણુ, ધી, તેલ, વગેરે 
પદાથો આ વગેમાં ગણાય છે. 

કાબષ્ત વિશિછતત્વ--(૦૦૪૪૦-10ત'૦૩)--આ પ્રકારના 
ખોરાકમાં સુખ્યતત્વ હાઇડ્રોજન; કાબર્ન તથા આડસીજન એ 
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ત્રણુ હોય છે. ચર્બીમાં હાછટ્રાજન તત્વ જે પ્રમાણુમાં હોય છે તેના 
કરતાં આમાં હાઈદ્દાજન તત્વ એઓછખું હોય છે. આ વર્ગમાં ચોખા, : 
સાકર, બટાટા, સાખદાખા, વગેરે પદાથો આવી નનય છે. 

આ ત્રખ્‌ તત્વો સિવાય ક્ષાર્‌ તથા પાણી પણુ ખાનપાનના 
પદાથાંમાં હોય છે, અને એમ મળીને કુલ મુખ્ય પ પ્રકારનાં તત્તો 
આપણા ખારાકમાં હોય છે. 

ખોરાકનાં આ નુદાં જુદાં તત્વો ઉપર પાચકરસેની જુદી જુદી 
અમર અને જુદી જુદી ક્રિયા થાય છે. 

પાચકરસેોની ક્રિયા--?ે કિયા વડે અન્નના માર્ગમાં અનન 
છેક પાતળ બતીતે રક્તમધ્ચે શોધાઇ જવા જેગ બતે તે ક્ાને 
“પાચનક્રિયા કહે. હવે “ઠા જાદા પાચકરસ જુદી જુદી 
'નતના ખોરાક ઉપર શું ક્રિયા કરે છે, તે જે એઃ-- 

૧. મૉંમાંઘી નીકળનારી લાળની અમર માંસ ઉપર અથવા 
નમાં માંસ તત્વ વિશેષ હેય છે તેવાં કકોળ ધાન્ય ઉપર્‌ થતી નથાો. 
પિક તથા સ્ટાર્ચ યુક્ત પદાથો! ઉપર લાળની અમર થાય છે, કેમકે 
તે પદાથો! અવિદ્રાવ્ય એટલે ઇત્સાલ્યુબલ ( 11501૫1૯ ) હોવાના 
ફારણુથી એમના ઝમ લોહીમાં મળી શકતા નથી. માટે લાળની 
અ'દરના એક તત્વના મિશ્રણથી તે પદાથે1ઈની સાકર બને છે અને સાકર 
જલદી ગળી જનારી વસ્તુ હોવાથી તે લોહીમાં જલદી પ્રવેશ કરી શકે છે. 

ર. અન્ના એક કોળીઓ દાંત તથા દાઢે ચાવીને બારીક બનાવે 
છે. તેમાં લાળનું એક તત્ત્વ સારી રીતે મળે છે અને તેથી તે કોળી- 
યાનું પિદ તત્ત્વ સાકર રૂપ ખની ન્નય છે. રોઢલી અથવા પુરીના કકડો 
અથવા ભાતતો કોળીઓ સારી રીતે ચાવવાથી અને મૉંમાં ઘણી વખત 
રહેવાથી તે મીઠો લાગે છે, તેનું કાર્ણુ એ છે કે લાળના યોગથી તે 
સાકરયુકૂત ખની નનય છે. 
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૩. પછી તે ચાવેલો કોળીઓ નીચે હોજરીમાં જય છે. ત્યાં 
આમરસ મળવાથી પિછતત્વની સાકર ખનવાની ક્રિયા બંધ પડે છે, 
પણુ તે કોળીઓ જેટલો ભાગ મૉંમાંથી સાકર રૂપ થઈ ને હોજરીમાં 
આવ્યો હોય છે તેનું હોજરીમાં જ શેષણુ થવા લાગે છે, એટલે 
લોહીમાં ચડવા લાગે છે. 

૪. હુવે આ હોજરીમાં આવેલા કોળીયામાં જેટલું નાઇટ્રોજન 
તત્વ અથવા માંસતત્વ હોય છે અને જેના ઉપર મૉંઢાની લાળે કાંઇ 
અસર કરેલી હોતી નથી, તે માંસતત્વ હેોજરીના આમરસવડૅ નરમ 
બતીને તેનાં પેપટાન્સ (0૦[૦૬૦1૧૦5) બને છે અને તેજ સ્થિતિમાં 
તે લોહીમાં મળે છે. 


૫. પછી હોજરીમાં સીલક રહેલું અન્ન હોજરીમાંથી નીચે 
સરીને આંતરડાંમાં નનય છે, જ્યાં તેની સાધે પિત્ત તથા વસાપાચક 
રસ (પે'ક્િયાટિક જ્યુસ) મળે છે. આ ખે રસના યોગથી અન્નનું 
ચરખબીવાળુ' જે તત્વ મૉંમાં તથા હોજરીમાં ગળી ગયું ન હોય એટલે 
પચ્યું ન હોય, તે આંહી ( આંતરડાંમાં ) મળવા લાગે છે. ધી વગેરે 
ચરખીના તત્વવાળા ખોરાક આંતરડાંમાં જ પચી શકે છે અને દુધના 
જેતે! પાતળો બને છે. આંતરડાંતે એટલા જ માટે “સ્નેહુ પાચની?” 
એવું પણુ નામ આપવામાં આવેલું છે. લાળ, આમરસ, પિત્ત તથા 
પાંક્રિયાટિક રસથી જે પદાથ વિદુત થયા વિનાનો એટલે ઇન્સોલ્યુબલ 
(11501૫101૯) રહે છે, તેના ઉપર આંત્રરસતી એટલે આંતરડાંના 
રસની ક્રિયા થાય છે, અને એ રીતે મૉંમાં આવેલા કોળીઆ ઉપર 
મૉમાં, હોજરીમાં તથા આંતરડાંમાં ક્રિયા થઇતે તે આખા કોળીઆનેો 
પોષકરસ લોહીમાં ચડવા જેવો બનતો ખનતો લોહીમાં ચડી ન્ય 
છે. આ પોષક રસનું તામ અન્નર્સ છે. આ કોળીઆમાં છેવટ સીન 
લીક રહેલો જે ભાગ લોહીમાં જવા જેવો હોતો તથી તે મળના 


૬ રંગી પરિચર્યા. 


માર્ગે બહાર પે છે. અન્નરસનોા મોટો ભાગ તો રક્તવાહિનીઓ માર- 
કૂત શોષાય છે અને કાંઈ ઘોડા ભાગ રેસવાહિતીઓ મારફત શોધાય 
છે એટલે શરીરમાં ચ છે. 

%. માંસતત્વવાળ' અન્ન ડમી ચવાય તો બહુ અડચણુ નછોં, 
મકે તે જટરરસની મદદથી હોજરીમાં પચી શકે છે. પિટ અન્ન 
ટલે આટાના સત્વવાળ' અનાજ મૉંમાં સારી રીતે ચાવવુંજ જનેઇએ, 
મકે તે બરાબર ચાવ્યા વિનતા હોજરીમાં ઉતારીએ તો હોજરીમાં 
[પ૪ અન્નને પચાવવાના ગુણ નથી. 

હ. હજરીમાં મ્યુડસ તત્વનું ન્ટ ૫) (110€01૫5 11011101110) 
હોય છે તેમાં ઝરનારો જટર રસ આશમ્લયર્મીાં છે તેથી તેના યોગથી 
દુધનાં દહોં જેવાં દડબાં બતી નનય છે. બાળક ધાવીને તુરત દહોં જવું 
કાઢ છે તે કાંઈ દર નથી. હોજરીના જઠરરસમાં માંસને તથા માંસના 
તત્વવાળા પદાથોને પચાવવાનો ગૃણુ રહેલો છે, પણુ સ્તિગ્સ એટલે 
ચરા, ઘા, તેલ વગેરે પદાથોને પચાવવાનો ખીલકૂલ ગુણુ નથી. 

૮. આંતરદાંમાં માત્ર ચરબીને જ પચાવવાનો ગુણુ છે, એમ મસ- 
મજવું નળી. ચરખીના તત્વવાળા ચીકણા પદાથોને પચાવવાના અટલે 
ગકર્સ બનાવી દેવાના ગુણુ લાળમાં કે હોજરીના જઠેરેરસમાં નથી, 
પણુ આંતરડાંના પાચકરસો ખારાકનાં બીન્ન' પણુ બધાં તત્વોને પ- 
ચાવી શકે છે. 

ઈ. ક્ષાર તથા પાણીનું જલદી શેષણુ થાય છે, કેમકે હ્વાર 
માંમાં તેમજ હોજરીમાં જલદી પીગળી જઈ લોહીમાં ચડવા લાગે 
છે. દુધનું' જલદી શેષણુ થાય છે અને તેથી જ તે સૌથી વિશેષ 
પોષક તથા પોષણુની વસ્તુ ગણાય છે. 

ઉત્સજ્ન ક્રિયા--શરીરમાંથી લોહીનાં નિરૂપયોગી દ્રવ્યો 
નિરંતર બહાર નીકળ્યા કરે છે. નિરૂપયોગી દ્રવ્યો બહાર પાડતનાશાં 
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શરીરમાં મુખ્ય ખે પ્રકારનાં દાર છેઃ-૧. ત્વચા તથા મૂત્રાશય. ત્વચામાં 
નાના નાના અમંખ્ય સ્નેહોત્પાદક પિંડેો (૩૫૪૯૦8૬ છ1દાતૈડ ) છે. 
તેમાં પરસેવો પેદા થધ્તે ચામડીમાંથી બહાર આવે છે. 

ચામડીની રચનાનો વેોડે વિચાર કરશું તો એમ માલમ પડશે 
કે, પથમ ચામડીની સપાટી ઉપર એક બારીક પડ છે. તેને ખાહ* 
ત્વચા (૯૩ તંલા'1115) કહે છે. આ ત્વચા બહારના સ્પરીથી ધસાતી 
ચાલી ન્નય છે અતે નવી ત્વચા આવતી નય છે. આ અસ્તરમાં 
ક્ષાહી હોતું નથી અતે તેથી ”લીમ્ટર મારતાં લોહી વહી ગયા વિના 
તે ઉપડી આવે છે. આ બાલત્વચાનો પાછલે અ'દરતેો ભાગ ખડ- 
ખચડે હોય છે, કેમકે તેમાં સ્પશેનાન થવાને માટે કાંટા કાંટા હોય 
છે, તેને ક'ટક ([)8[011૯-પૅપીલી) કહે છે. આ દરેક કાંટાના મળમાં 
એક શુહ્દ રક્તવાહિની એક અશુદ્ધ રક્તવાહિની અને સાનત'તુ આ- 
વેલ હોય છે. આ સાનત'તુના યોગથી દરેક કાંટામાં સ્પશોસાન થવાની 
રાક્તિ આવે છે. આ ચામડીદ્દારા ખે પદાર્થો શરીરમાંથી બહાર પડે 
છે. ૧% સ્વેદ-પર્સેવોા અતે ૨* સ્નેહ એટલે ચરખીવાળે તૈલી પદાથે. 

સ્વેદ (૩૪ ૯ત૬ )--ચામડીમાં સ્વેદોત્પાદક પિડા (ડ૫૪૯વ- 
છતાતંડ) છે એટલે બારીક નળીઓ છે જે શરીરતી સપાટી સુધી 
પહોંચેલી હોય છે. તે પિડ। શરીરના નિરપયોગી ક્ષાર તથા પાણીને 
ચામડીની સપારી ઉપર લાવે છે. ચામડ ઉપર બહાર આવેલ આ 
દ્રવ પદાર્થ તે પરસેવો છે. 

સ્નેહુ--શરીરમાંથી તેલ જેવો ચીકણો પદાથ પણુ ઝમે છે 
ને તેથી ચામડી નરમ સુંવાળી રહે છે. આ તેલને બહાર આવવા 
મારે વળી ચામડીમાં સ્તહેત્પાદક પિ'ડૅ (5૦2૯૯૦૫૩ છૂંદ્રાઞવંડ » 
હોય છે તેમાંથી ચીકણુ। પદાથ ઝમે છે. 

નખ તથા વાળ એ પણુ ચામડીતી સાથી ઉપલી ખારીક 
પોપડીની ન્નતના પદાર્થો છે. એક ધાટી પાપડી તે નખ છે. વાળી 
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એનાં મૂળ ચામડીની છેક ઉંડી પોપડીતા મૂળમાં હોય છે. પ્રત્યેક 
વાળના મૂળમાં પણુ એક શુદ્ધ રક્તવાહિની, એક અશુદ્ધ રક્તવાહિતી 
તથા એક સાનત'તુ હોય છે. 

મૂત્રાશયની ક્રિયા--નિરૂપયોગી પદાથેતે બહાર ફ્રે'જી દેનારો 
બીજે અવયવ મૂતાશય છે. લોહીમાં શું શું પદાર્થો છે તે નકી ઠર્યુ 
છે. જ્યારે તેમાં કાંઇ નવીન પદાર્થ નનય છે અથવા હમેશના પ્રમાણ 
કરતાં કાંઈ અધિક જય છે તો તેથી શરીરને નુકસાન થાય છે. લોહીની 
અ'દર આવે ફેરફાર થવાનાં મુખ્ય ખે કારણા છે. તે આ પ્રમાણેઃ-- 
૧, ખાનપાનથી જીદ્દા જીદા પદાથ કમી જાસ્તી લોહીમાં 
જાય છે* ૨* શરીરની જીદી જુદી ક્રિયાના યોગથી ઉત્પન્ન 
શનાર ર્સાયનિક પદાથ* પણ્‌ લેહીમાં જાય દે? લોહીમાં ગ- 
મેલા આ બન્ને પકારના નિરૂપયોગી પદાધને બહાર કાઢવાની જરૂર 
છે અને આ મછણત્વનું કામ વિશેષ કરીતે મૃત્રપિડો ( 151ત1૯)5 ) 
માં થાય છે. મૂત્રપિડો લોહીના નકામા પદાથાને જીદા પાઠી લઈ 
લેવાનું કામ ખજવે છે. આ નિરૂપયોગી પદાર્થ એ જ મૃત્ર છે. આ 
ક્રિયા મૃત્રપિ'ઠમાં થધ્ને તેમાંના પેસાબ ખે મૃત્ર નળીઓ વાટે બત્તિ 
(01વંવલા) માં નનય છે અને ત્યાંથી મૃત્રમાગે ( ઈ) માં 
થઇને બણાર્‌ પડે છે. 

મૂત્રપર્‌ીક્ષા--દરદીના ઉપચારમાં તથા તેની સારવાર કરવામાં 
પેસાબની પરીક્ષા કરતાં રહેવું, એ ખહુ જરૂરતું છે. પેસાખની પરીક્ષામાં 
પેસાખનું પ્રમાણુ ( તૃ૫૧11110 ) અને પેસાબતો ગુણુ / તૃપવ11) 
૦1 [210૩૯૬૪ ) એ ખે મુખ્ય તપાસ છે. આ મૃત્ર (પરીક્ષાથી ખે 
મૂત્રપિડોના તથા મૃત્રાશયના જુદા જુદા વિકારોની પરીક્ષા થઈ શકે 
છે, એટલુંજ નહિ પણુ એ પરીક્ષાથી ધણા ભય'કર રૅગેોનેો નિર્ણય 
કરી શકાય છે. માટે પેસાબની પરીક્ષા ડાકટરોએ જ જાણવી એમ નહિ, 
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પણુ વૈદો તેમજ પરિચારકોએ પણુ પેસાબની પરીક્ષા કરી જણુવી 
બેઇએ. એટલા મારે તેની થોડી સમજણુ આ નીચે આપવામાં 
આવે છેઃ-- 

ચોવીસ કલાકમાં નિરોગી માણુસને 3 થી ૪ રતલ પેસાબ 
ઉતરે છે. ઉમર તથા ત્રડતુ પ્રમાણે તેમાં ફેરપ્રાર થાય છે. સારા નિરોગી 
માણુસને રાત્રે સુતા પછી તે સવારમાં ઉઠંતાં સુધીમાં રાતમાં પેસાખ 
કરવા જવાની જરૂર પડતી નથી. નિરોગી માણુસને જે પેસાબ થાય 
છે તે તુરત જેતાં તે પારદશક તથા ચોખ્ખા હોય છે, તથા કાંઈ 
સમય સુધી તે પેસાબ રહેવા દીધા પછી તેના તળીયામાં ભુરા રગનો 
ખહુજ ખારીક થર દેખાય છે. પેસાબની પ્રતિક્રિયા ( 1૦-૧૦૬101 ) 
ઘોડી આમ્લ (લવંવે) હોય છે. પેસાબતું વિશિદગુરૂત્વ ( ૩૪૯૯16 
છુ“૫119 સ્પેસિક્‌ક ગૅવીટી ) ૧૦૧૫ થી ૧૦૨૦ સુધી હોય છે. 
નિરોગી પેસાબનો ૨'ગ સાધારણુ ફ્કે પીળચરો એટલે સુકવેલા ધાસના 
રગતા હોય છે. 

પેસાબની સ્થિતિમાં નિરંતર ઘોડે ધણો ફેર પડી જવાનો સંભવ 
છે. એવા જુજ ફેરફારથી કેઈ મોટા રોગતી રા'કા કરવાની જરૂર 
નથી; કેમકે ખાવાપીવાના ફેરફારથી પેસાખતા જથામાં, રંગમાં તેમજ 
તેના સ્વાદ તથા ગુણુમાં ફેર પડી જય છે. વધારે પાણી પીવાથી 
પેસાબ વધુ આવે છે, અતે તેથી તેનો રંગ પણુ વધારે સ્વચ્છતા ઉપર્‌ 
દેખાય છે, એટલે પીળાસ કમી પડી ન્નય છે, અને વિશિષ્ટગુરૂત્વ પણુ 
એણછું હોય છે. ચામડીમાંથી પરસેવો બહુ છુટે છે ત્યારે લોહીમાંતુ” 
પાણી કમી થવાને લીધે પેસાબનું પ્રમાણુ ઓછું થાય છે, અર્થાત્‌ તે 
ઓછે ઉતરે છે અને તેથી રંગ વધારે પીળા થઇતે વિશિટ્ટગુરૂત્વ વધે છે. 

પેસાબખની અ'દરનોા થર ( 5૯તૉ॥૯1 )--પેસાબ એક 
પ્યાલામાં ઝાલીને થોડી વાર્‌ રાખીને જેવાથી તેને તળીએ ચર ખાઝેલે 


[90 શેગી પરિચર્યા. 


જેવામાં આવે છે. આ થર અપચાથી, આમવાતના દરદથી, તથા 
મૂત્રાશયના વિકારથી ઉત્પન્ન થાય છે. મૂત્રમાર્ગમાં કાંઇ દરદ હોય છે 
તથા સ્ત્રીઓના યોનિમાર્ગમાં પણુ ક વિકાર હોય છે તો તેના પેસા- 
બમાં આ થર નમે છે. પેસાબખના આ થરમાં ને જે પદાર્થ ન્નમે છે 

તે એક પ્રકારનો હોતો નથી. તેતી ધણી જાત છે; જેમ કે, મૂત્રસત્વ 
(ઇત્લ્વ-યુશ્યા), મૃત્રક્ષાર (ઈઇવાલ્ડ-યુરેટ્સ), મૂત્રામ્લ (011 હ 
ક્ષતંતે-યુરિકે એસીડ ), કાસ્ફેટક્ષાર ( 13105211: હાડ, 
શ્લેષ્મ ( ળ1પલાડ-મ્યૂકસ ) તથા પરૂ ( 115-પસ ) વગેરે પદાર્થો 
પેસાબમાં ન્નય છે. વળી “આ સિવાય પેસાબમાં મધૃપ્રમેહવાળા દરદીને 
સાકર (51૪લ1“-૨ગર ) નય છે અને મૃત્રપિડોના એક ખીન્ન 
વિકારમાં માલ્ખ્યમેન (41011101) નામનું એક ઉપયેમી તત્ત્વ જતું 


રહે છે. આ તત્વ શરીરને ક જ ઉપત્રોગી છે. તેનું નામ અજ- 
સતત્વ પાડીએ તો પડી શકે, કેમ કે ને દરદીને પેસાબમાં આલ્ખ્યુમેન 
ન્નયુ છે તેતા શરીરનું ર એટલે બળ જલદી હરાઈ નનય છે. 
મૃત્રના ક્ષારો--આ ક્ષાર તાંબડ કે લાલ રંગનો હોય છે. 
પેસાબને ગરમ કરીને હડ પાડવાથી આ હ્વાર વધારે સ્પટટ માલમ 
પડી આવે છે. (૬૦૭૬ ૬૫૯) માં નાખીને પેસાબ ગરમ કરવામાં 
આવે છે, ત્યારે ફેસ્ફ્રેટ ક્વાર દેખાતો બંધ પડીને પેસાબ સ્વચ્છ થાય 
છે. પેસાબમાં પ્રતિ ક્રિયા-1*૯0€૬૦11 થાય એટલે પેસાબ અનામ 
(111:1110-આલ્કલાપનિ) થાય છે. એટલે પેસાબમાં ફ્રેસ્ફેટ ક્ષાર જેવા- 
માં આવે છે; અને આ પકારના પેસાબને થોડો ગરમ કરવાથી તે ક્ષાર 
વધારે સારી રીતે દેખાય છે. પછી તેમાં કરી એક ખે ટીપાં એસેટિક 
એંસીડનાં કે નાધટ્રીક એસીડનાં નાખવામાં આવે તો પેસાબનો અનામ્લ 
એટલે આલ્કલાઈન ગુણુ નાશ પામીને તેનો ગુણુ ફેરી ન્નય છે. 
સત્રામ્લ--ઈ1વ ઢવંવં--પેસાબની અંદર- જનારો આ પદાર્થ 
છેક બારીક લાલ રગતી રૈતી સરખો હોય છે અને કાચના પ્યાલામાં 
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તે તળીએ જમે છે, અને પ્યાલાની ખાજીમાં પણુ ચે[ટે છે. આ વખતે 
પેસાબની પ્રતિક્રિયા વિશેષ કરીને આમ્લ-દ્વલંતે હોય છે. 

શ્લેષ્મા તથા પર્‌--[/પવાડ & 1પ૫૩--પેસાબમાં શ્લેષ્મા 
હોય તો. પેસાબતા પ્યાલાના તળીયામાં ભુરા રંગનો થર ખેસે છે. 
પરંતુ આ પદાર્થ બહુ ધારો હોતો નથી. જે પેસાબમાં પરૂ જતું હોય 
તો પેસાબતેો આ પદાર્થ છેક ધારો, ન્નડે, અને રંગે પીળચરે કરે 
ઝાંખો પીળા હોય છે. આવા પેસાબતી પ્રતિક્રિયા ( 1૯0101 ) ખહુ 
કરીને અનામ્લ- 41111૯ હોય છે. 

પિત્ત તથા લેહ્‌ી--પેસાબમાં પિત્ત તથા લોહી જય છે ત્યારે 
પેસાબનો રંગ બદલાઇ ન્નય છે, એટલે અતિ પીળા કે અતિ લાલ 
થાય છે, અને આવા રંગ ઉપરથી સમજ પડે છે કે પેસાબમાં પિત્ત 
“તય છે કે લોહી ન્નય છે. 

ઉત્સચી ક્રિયા--રરીરમાંથી નિરૂપયોગી પદાર્થોને બહાર કે'કી 
દેવાતી શરીરમાં જે ક્રિયા નિરંતર થયા કરે છે તેને ઉત્સગે ક્રિયા 
નામ આપીએ. કારબાનિક એસિડ ગ્યાસ, આમોનિયા, મૃત્ર, મળ, 
વગેરે જે નિરૂપયોગી તથા ઝેરી પદાથે! શરીરમાં એકઠા થાય છે તને 
બહાર કાઢવાની જરૂર છે. શરીરની ચોકસ ક્રિયાઓમાં એ પદાથેા 
ઓછા વધતા ષ્રમાણમાં શરીરમાં તૈયાર્‌ થયા કરે છે છે. અતે બહાર 
નીકળાં નય છે. જે એ પદાર્થો બહાર નીકળવાને બદલે કાંઇ સમય 


સુધી તેનો શરીરમાં જ સ'ચય થાય છે તો શરીરમાં ઝેર એટલે વિકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તે પદાર્થોનો રોજ રોજ નિકાલ થવો જ નનેઇએ 


અને કુદરતી રીતે તે પદાર્થો રોજ શરીરમાંથી નીકળી નનય છે. શરી- 
રમાં કાંઈ વિકાર થાય છે ત્યારે આ ઉત્સગે ક્રિયા બંધ પડે છે. પથમ 


જણાવ્યા પ્રમાણે ફેક્સાં, ચામડી, તથા મૂત્રપિડોમાંથી આ ઝેરી પદાર્થો 
નિરંતર બહાર પડયા કરે છે. એટલાં માટે પેસાબ પણુ ઝેરી પદાથ 


છે, અતે પરસેવો તથા શ્વાસમાંથી નીકળતી ખાક્‌ પણુ ઝેરી છે. 


"ર્‌ ર।ગી પરિચર્યા- 


શ્વાસોશ્વાસ દારા કારબૌનિક એસીડ ગ્યાસ, પાણીતી વરાળ, 
તથા ખીન નિરૂપયોગી ઝેરી પદાર્થો બહાર પડે છે. ચામડીમાંથી કાંધ 
હ્ઞાર પાણીમાં ગળી જઇને ધામરૂપે બહાર પડે છે અને મૂત્રાશયદદારા 
લોહીની અ'દરના કેટલાક ઝેરી પદાર્થો બહાર પડે છે. 

પણુ આ સર્વ અવયવોને જે તેમની શક્તિ ઉપરાંત કામ કરવું 
પડે છે તો તે અવયવે। થાકીને તેમનું કામ મદ પડે છે અને તેનું 
નુકસાન રારીરને ભોગવવું પડે છે. 

શરીરતું પોષષા--રારીરનું પાષયુ લોહી વડે થાય છે અન 
લોહીનું પોષણુ મુખ્ય ખે પદાર્થાથી થાય છે. લોહીને અન્નર્સ તથા 
આકસીજત આ ખે પદાર્થોની મુખ્ય જરૂર છે. અન્નર્સ એ પાચન 
કરનારા અવયવે.-હેોજરી, આંતરડાં વગેરેદારા મળે છે અને આડસીં- 
જન શ્રામોશ્વાસતી ઇ-ન્દ્રિયા-ફેક્સાં-ત્રાસનળી વગેરૅ-દ્રારા મળે છે. 
મેક્સાંમાં આવનારો આડસીજન વાયુ લોહીને મળે છે અને લોહીની 
નળીઓ સાથેતી પોલી જગા મારફત એ ઓડસીજનનુ' આખા શરી- 
રમાં શોષખ્યુ થાય છે. અન્નરસદ્દારા આઈ્યૂમેન, કાબન, ચરખી, ક્ષાર 
વગેરે પોષક પદાથો લોહીમાં “નય છે અને એ લોહી આખા શરીરમાં 
ચડૅ છે. આપણે જે સર્વે પકારતો મિશ્ર ખોરાક ખાઇએ છીએ તે 
પાચન કરનારા અવયવોમાં પચીને તેનો અન્નરસ થાય છે. આ અન્નરમ 
લોહીમાં મળે છે, એટલે એવી રીતે કે, અન્નમાગૈમાં સવે હેંકાણે વાળના 
જેવી બારીક કેરવાહિની અને રસવાહિતી નળીઓની ન્નળ હોય છે 
તે નનળ અન્નરસને શેણી લે છે. આ અન્નરસ લોહીમાં મળે છે. પાચન 
કરનારા અવયવો અન્નર્સ તૈયાર કરે છે અને કેશવાહિનીઓ નામની 
નળીઓ એ રસને લોહીમાં ચડાવે છે. આ લોહી પાછું પાચન કરનારા 
અવયવોને પણુ પોષણુ આપે છે. શરીરમાં અતિ પાતળા પડદાઓ 
હોય છે તે પડદાઓ એવા તો ખારીક હોય છે કે એ પડેદાઓદ્ારા 
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આડસીજન વાયુ રક્તનળીઓમાં જઈ શકે છે અને અન્નરસ કેશવાહિની- 
ઓમાં ચડી શકે છે, અને આ રીતે શરીરના પોષણુનો વ્યાપાર ચાલે છે. 

શરીરની ઉષ્ણુતા--આ સર્વ ક્રિયાઓથી શરીરમાં એક પ્રકા- 
રની ઉષ્ણુતા ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ઉષ્ણુતા લોહીના ફરવાની ક્યા 
સાથે આખા શરીરને મળે છે. શરીરમાં ઉષ્ણુતાનું નિરંતર ખર્ચ થયા કરે 
છે. શ્વાસોશ્વાસમાં જે ગરમ હવા નીકળે છે તેમજ અન્ય દારે।માંથી 22 
ઉના પવન નીકળે છે, તે તેનો પુરાવો છે. શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાઓમાં 
એક રસાયનિક ક્રિયા ( ૦૩ાતૈતરધંબઉા ) થયા કરે છે અને તે કિયા 
ખોરાકના બળથી થાય છે. વરાળય'ત્રને પુરતી ગરમી આપવા માટે 
ક્રોેયલાની કે બળતણુની જરૂર પડે છે, તેમજ શરીરના સર્વ ભાગોને 
ગરમી આપવા માટે ખોરાકતી તથા આંડસીજનતતી ૦/રૂર પડે છે. 
આપણે જે ખાઈએ પીએ છીએ તે લોહીમાં ચૂસાઈ જુદા જાદા 
અવયવોમાં જઇ, તેનો એક ભાગ શરીરમ બળતણુનું કામ કરીતે 
શરીને ગતિ (૦1૦૯) તથા ગરમી આપે છે અતે ખીજે ભાગ રારી- 
રના ધસાતા ભાગોનું પોષણુ આપી તેમને ધસાતા અટકાવે છે. શરીં- 
રમાં ઓડસીડૅશનની નિરંતર ચાલતી ક્યામાં ખોરાકનાં તત્વો-ફાઇ- 
ડ્રોજન, કાબન, ચરખી, ક્ષાર, વગેરે-ઔઓકસીજન સાથે મળી ન્નય છે. 
આ ક્રિયા આખી સૃદિમાં ચાલુજ હોય છે. 

આ સર્વે શરીરતી ક્રિયાઓ ઉપરથી સમજ શકાય છે કે, શરીરરપધી 
ય'ત્રને સારી રીતે ચાલતું રાખવામાં ઓક્સીજન (પ્રાણવાયુ ) તથા 
અતન્તરસ એ ખે મુખ્ય જર્રતી વસ્તુઓ છે અને તે ખે ઉપયોગી 
વસ્તુઓને ઉત્તમ રીતે પુરાં પાડવા માટે ફેફ્સાં તથા પાચનત કરનારા 
અવયવો સારા હોવાની તથા સારા રાખવાતી જરૂર છે. દરદીઓએ 
તથ દરદીઓની સારવાર કરનારાઓએ શરીરના આ સર્વ જવન વ્યા 
પાર સંબંધી કાંઈક માહેતી મેળવવાની જરૂર છે. 


૭૪ શેગી પરિચર્યા. 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 
રડ 

તદતુઓને ફેરફાર તે તેની આપણાં શરીર ઉપર અસર્‌* 

ત્ડતુએઓના ફેરફારો સાજ સારાં માણુસોનાં શરીર ઉપર નણુવા 
જેગ અમર ડરે છે, ત્યારે માંદા માણસોનાં શરીર ઉપર તે ત્ડકતુઓની 
અસર થાય, એમાં નવાઈ શું ! આપણા દેશની જુદી જુદી ત્રકતુઓ 
હવાના વાતાવરખૂમાં તથા ઉષ્ણુતા અને શીતતામાં મોરો ફેરફાર 
કરીને પ્રાણીઓનાં શરીર ઉપર મોટી અસર તથા ઉથલપાથલ પણુ કરી 
નાખે છે. માંટે ત્ડતુએઓ સબંધી સાન દરેક માખ્સતે હોવું જેદએ, 
અને દરદીની સારવાર કરનારાંઓએ તો ત્ઠતુગાના સ્વભાવાોન અવશ્ય 
”તખુવા નેએ. 

એક દરદીની પ્રકૃતિ શરદ ત્રઠતુમાં ન/વી ચાલતી હોય છે તે 
પયૃતિમાં શિશિર ત્રકતુ બેસતાં ફેરફાર થાય છે અને વસત ક્ઠતુમાં 
તેથી પ જાદા પકારતો ફેર્ફ્રાર થઈ આવે છે. તઠતુઓના આવા 
કરફારે અન વિકારોની સાથે તે તે ત્રડતુતા સ્વભાવ પમાણે દરદીનાં 
ખાનપાન, વસ્ત્ર, હવા, પાણી, વગેરેમાં ડ્રેરદ્રારે કરવાની જરૂર પડે 
છે. પગ આ વાત કોષ સમજે છે ? મહા માસ ઉતરતાં અને વસ'ત 
ત્રડતુ બેસતાં દરદીના શરીરમાં કપનો વધારો થાય છે તો તે વધારો 
ત્રદતુના પભાવથી થવો, એ વાત કોણુ સમને છે ? વરસાદની ત્રડતુ 
ભંધ થતાં અને ભાદરવા વદમાં કે આસોમાં ઉધાડ થઈ શરદ ઠતુમાં 
પિત્તતો પ્રકોપ થતાં દરદીએના શરીરમાં પિત્તતા કોપ થાય છે, ત્યારે 
દરદીની કે તેની સારવાર કરનારાંએઓની ભૂલથી તેમ થયું હશે, એમ 
ભલભલા ડાડટરે પણુ માની લે છે અને ત્રડતુનો વિચાર તેમના સ્વ- 
મમાં પણુ આવતો! નથી, કેમકે હાલના ઉપચારમાં અને ખાસ ડરીને 
ડાકટરી ઉપચાચ્માં તડતુના સ્વભાવ ઉપર ધણું જ ઓછું ધ્યાન અપાય છે. 
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કેટલાંક દરદો ખાસ ત્રડતુજન્ય છે, એટલે ત્રકતુના સ્વભાવથી જ 
ઉત્પન થાય છે. તે દરદો તે તે ત્ંતુમાં ઉત્પ થાય છે અથવા ન્નેર 
કરી આવે છે; જેમકે, શરદ્‌ ત્ડતુમાં પિત્તનો તાવ તથા પિત્તની ઉલ- 
ટીના ઉપદ્રવ જેર કરી આવે છે, વસ'ત ત્રઠતુમાં કફનો પ્રકોપ થઇ 
કકૂનાં દરદો થાય છે અને વર્ષા ત્રદતુમાં વાયુ જેર કરી આવે છે; 
તેથી તે તે ષયૃતિતાં માણુસો તે તે ત્રકદતુમાં અનુક્રમે પિત્ત, કક તથા 
વાયુના ઉપદ્રવોમાં સપડાય છે. વૈધો તથા ડાકટરો એ વાત સમજી 
રકે એમાં તો નવાઇન્ટ નથી, પણ્‌ ઠું તો કહું છું કે આ વાત 
દરેક માણુસે સમજવી ન્નેઇએ; દરદીએએ સમજવી ન્નેઇએ અને 
તેમતી સારવાર કરતારાએએ અવશ્ય સમજવી ન્નેઇએ. 

ત્રદઇુઓ---છ છે. વસત, ગ્રીષમ, વર્ષા, શરદ, હેમ'ત તથા 
શિશિર. હિ'દસ્તાનના સર્વ ભાગોમાં અને દરેક વષમાં આ ત્રડતુએઓનેો 
એક જ સમય હોવાનો કાંઇ નિયમ નથી, તોપખ સામાન્ય રીતે ત્રડતુ- 
એનો સમય નીચે પ્રમાણે ગણુવોઃ-- 

વસત ત્રડતુ--ફાગણ્‌ તથા ચેત્ર. 

ગ્રીષ્મ ત્રદતુ--કૈશાક તથા નહે. 

વર્ષા ત્રડતુ---અસા& તથા શ્રાવણ્‌. 

શરદ ત્કતુ--ભાદરવો તથા આસો. 

હેમ'ત ત્રડતુ--કાત્તક તથા માગશર. 

શિશિર ત્રકતુ--પોશ તથા મહા. 

વાતાવરણમાં ઉષ્ણુતા કે શીતતા વધવા ઘટવાનો આધાર્‌ સૂર્યની 
ગતિ ઉપર છે. સયે ઉત્તરાયનના થાય છે ત્યારથી તાપ વિશેષ પડવા 
લાગે છે અને એ ઉત્તરાયનના છેલ્લા ત્રણુ ચાર માસમાં તો સ'્ય તાપ 
પડે છે. સર્ય દક્ષિણાયનના થાય છે ત્યારથી તાપ કમી થાય છે, અને 
ચદ પોતાની શીતળતા આપે છે. ઉત્તરાયણુના છ માસ આપણાં 


જ 
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શરીરના બળને એણું કરે છે અને દક્ષિણાયનના છ માસ આપણા 
શરીરમાં બળ આપે છે. ઉનાળા બળનું હર્‌ણુ કરે છે, અને શિયાળા 
ખળતે આપે છે, એ વાત આપણે શા સમજી શષ#ીએ છીએ. ઉનૉો- 
ળામાં આપણાં શરીર ગારા જેવાં લોથપોથ થાય છે તથા ખોરાક 
એછેો ખવાય છે. શિયાળામાં ખોરાક વધુ ખવાય છે અને શરીરમાં 
તાજું બળ આવે છે. 

ત્ઠતુઓના આવા ફેરફારો આપણાં શરીર ઉપર આવી પ્રબળ 
અસર નિરંતર કરી રહ્યા છે, એ વાત આપણે દરેકે સમજવા જેવી 
નથી શું ?જો એ વાત દરેક માણસે સમજવા જેવી છે તો એક દરદીની 
સારવાર કરવામાં સારવાર કરનારાં માણુસોએ તો તે સબધી નાન 
જરેર્‌ મેળવવું ભ્નેધએ. એટલા માટે છએ ત્રડતુઓના ફેરપ્રાર તથા 
તેના સ્વભાવ સંબંધી ડુ'કુ' વર્ણન આ નીચે કરવામાં આવે છે. 

વસ'તત્ઠઉુ--ઉત્તરાયનતી શર્વાત તા. ૧૨ મી જાનેવારીએ 
થાય છે, એ વાત નિશાળોમાં ભણુનારા બાળકો પણુ જણે છે. દિલગીરી 
એગ્લી જ છે કે ઉત્તરાયન ( ઉતરાખ્‌ ) નું આવડું મોટું પતે આખા 
દેશમાં ઉજવવામાં આવે છે છતાં એ પવતો શે મહિમા છે અને શા 
માટે ઉજવવામાં આવે છે તે વાત એ ભખુનારાં બાળકો તો! નથી જ 
નનખૂતાં, પર્‌ તેમનાં માબાપો અને શિક્ષક સાહેબે! પણુ ન્નણુતા નથી 
હોતા. ઉત્તરાયન તા. ૧૨ મી ન વારીના રોજ કે એકાદ દિવસ મોડી 
ખએેસે છે, પખ્‌ સૃયે મહા વદમાં તપવા માંડે છે અને ફાગણુમાં તાપન 
ન્નેર થાય છે. શિયાળાની ટાઢ પછી એકદમ તાપ પડવા લાગે છે, તેથી 
શિયાળામાં જામેલો રસ (કક્‌ ) છુટો પડવા માંડે છે. ખાસ ડરીને 
કફૂનાં દરદો શિયાળામાં ઉભરાય છે. એટલે શિયાળામાં માણમોનાં 
શરીરમાં કપનો સંગ્રહ થાય છે અને વમંતમાં વિશેષ કેપ પામીને કકનાં 
દરદો થાય છે. કપનો તાવ, આમનો ઝાડો, મરડો, એ વસંતત્રડતુનાં 


બ્ડવુઓને ફેરફાર અને તેની આપણાં શરીર ઉપર અસર. ૨99 


ખાસ દર્દો છે. વસંતના આવા સ્વભાવને લીધે કપની પ્રકૃતિવાળાં 
તેમજ કક્નાં, શરદીનાં અને ઉધરસ-દમનાં દર્દીઓએ શિયાળા ખેસ- 
તાં ૮ ચેતવાની જરૂર છે. જીની ઉધરસના હનરે દર્દીએ નનણે જ 
છે કે ટાઢ પડવા માંડશે એટલે ઉધરસ તથા કક જેર કરી આવશે, 


૨૪ 


અને એમજ બને છે, એ વાત સર્વ લેકે! જણે છે, અને એ ત્રડવુતા 
ફેરફારનો જ પ્રતાપ છે. શિયાળામાં કફનો સંત્રહ થઇ વમંતમાં તે કફ 
બહાર નીકળવાનો પયાસ કરે છે, કેમકે તાપને લીધે શરીરને રસ પીગળે છે. 


વસ'તમાં કફનો કોપ થવાતો સ'ભવ છે, અને કકની પ્રકૃતિ- 
વાળાંઓને તથા કક્નાં દરદવાળાં માણસોને કફનો ઉપદ્રવ થવાનો 
વિશેષ સ'ભવ છે. માટે વસ ત્રઠતુ ખેસવાના આરંભમાં જ ત્રડતુનો 
સ્વભાવ સમજને તેમણે પોતાના આહાર વિછારમાં ફેરદ્રાર કરી નાખવે।. 
ચીકાસવાળા કક કરનારા પદાથે ન ખાવા, અથવા બહુ એછા 
ખાવા; વિશેષ કરીને સુકા પદારલેઈ ખાવા; નવું ધાન્ય નહિ ખાવું, 
એકાદ વરસનુ' જુનું ધાન્ય ઉપયોગમાં લેવું; રારીરે તેલ ચોળીને 
સ્નાન કરવું, અને શરીર સહન કરી શકે તો થોડી કસરત પણુ રજ 
કરવી. ટુંકામાં, વસ'તમાં નીચેન નિયમો પાળવા:-- 


(૧) ભારે અન્ન, ટાહું વાસી અન્ન, નવાં ધાન્યમાંથી રાંધેલું 
અન, ખાટા તથા મધુર પદાથો, સ્નિગ્ધ એટલે ચીકાસવાળી ચીને, 
ગેટલી ચીજને તજ દેવી અથવા ઓછી ખાવી. 

(૨) જુનાં એટલે આગલા વરસમાં પાકેલાં ધાન્ય ખાવાં અને 
મધનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ પણુ આ ત્રઠતુમાં વિશેષ કરવે।, કેમકે 
મધ કક્ને તોડનાર છે. 

(૩3) દિવસે ઉંધવું નહિ અને સુસ્ત થઇતે પડી રહેવું નહિં, પણુ 
શરીરને શ્રમ પડે એવું કામકાજ કરવું. 
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(૪) સણન થાય તેણે કસરત કરવી, અથવા ખુબ પરવું, તેલથી 
શરીર ચોળવું કે ચાળાવવું, અને ચપી કરાવવી. આ સર્વ ક્રિયાઓથી 
શરીરનો કક છુટો પડે છે અથવા શાંત થાય છે. 

દરદીની સારવાર ડરનારે પણ્‌ પોતાના દરદીના દરદતો સ્વભાવ 
તથા બળાબળ નેંઇતે અતે ત્રડતુતા સ્તરબાવ સમજને આ નિયમોનો 
લક્ષ પૃવક ઉપયાગ કરવો! અનૅ દરદીના આહાર વિહારમાં યોગ્ય કેર- 
દાર કરવે. 

ગ્રીપ્મત્ઠતુ---વગ'ત ત્ડતુ પછી બેસનારી આ ત્ઠતુમાં તા - 
સહ પડ છે અને શરીરના રસનું આકષણ તથા શ્ૈપણ્‌ થાય છે. 
આ શૈેોપણ ક્િયાને અટઢાવવા યોગ્ય ઉપચારો ન થાય તો શરી?માં 
વાયુ જરર કરે છે અને ત્રકતુ બદલાતાં એટલે વરસાદની ત્ઠતુ ખેસત 
શરીરમાં વાયુના કેપ થાય છે. સયના સ'્8ઠ તાપ જેમ પૃથ્વીના રસ 
કસન ખચાને ચુકવે છે, તેમ આપણા શરીરના રસને પણુ ખે'ચે છે. 
માટે આ ગુકાતા રસની પુરવણી કરવા માટે આ ત્રકતુમાં વિશેષ કરીને 
મધુર રસો ખાવા અને ગરમ ખોરાક બંધ કરવો. ઉનાળામાં સ્વાભા- 
વિક રીતેજ આપણને શરબત, શ્રીંખ?, આધ્સક્રીમ, વગેરે દ'ડા મધુર 
પદાવેોન બહુ ઇચ્છા થાય છે. સંક્ષેપમાં, ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં નીચેના નિ- 
યમા પાળવાઃ--- 

(૧) મધુર એટલે મીઠા, પચવામાં હલકા, અને શીતળ પદાથો 
વિશેષ ખાવા. 

(ર) ખારા, તીખા, ખાટા તથા લુખા પદાર્થો ન ખાવા અથવા 
ઓછા ખાવા. 

(૩) કસરત કરવી નહિ અને તાપ તકકામાં ખહુ પૂરવું નહિ. 
ખને તેમણે બાગ બગીચામાં કે &' છવાવાળા ઉંચા પહાડોમાં 
જ'/ વસવું. 


ત્રડદતુઓતે। ફેરફાર અને તેની આપણાં શરીર ઉપર અસર. ૭% 


દરદીને માટરે પણુ તેના રગ તથા ત્રકતુ અતુસાર ખાનપાનમાં 
ઘટતો ફેરફાર કરવે।. 


વર્ષાત્રદહુ--આ ત્રાતુમાં વાયુતા કેપ થાય છે અતે તેથી 
ઝાડા, ઉલટી વગેરે ઉપદ્રવો વધે છે, એ વાત આપણા સૌના અનુભવની છે. 
આ ત્તુતા આવા ફ્રેરફ્રારને લીધે માણુસોએ આણાર વિદારના નીચે 
પમાણે નિયમો! પાળવાઃ--- 

(૧) આ ત્રડ]ુતા ખાનપાનમાં છએ રસનું સેવત કરી શકાય. 

ડરાશિને તેજ કરે એવા પદાર્થો વિશેષ ખાવા. 

(૨ ) ખોરાકમાં ધાન્ય એક વરસનું જીનું વાપરવું, જેમકે મગ, 
ચોખા, ધઉં, બાજરી વગેરે આગલા વરસનાં વાપરવાં, 

(૩) છાશ, કેરી, લીંબ, વગેરે ખીનન ખટાસવાળા પદાથો આ ત્રઠતુક 
વિશેષ માકક આવે, તોપણુ પમૃતિનો વિચાર કરીન યુક્તિથી તે પદાર્થો ખાવા. 

(૪ ) નદી, તળાવ તથા કુવાનાં પાણી પીવાં નહિ કેમકે વર- 
સાદની ત્રડતુમાં તેમાં મેલું પાણી ભળે છે; આકાશથી ઝીલેલું અથવા 
જે કુવાઓ માં વરસાદના મેલા પાણીનો ભેગ ન થતો હોય તે કુવાનું 
પાણી કે ચોખ્ખાં ટાંકાનું પાણી પીવું. 

(૫) લુખા પદાર્થો વાયુને વધારે છે, માટે આ ક્ઠતુમાં લુખા 


પદાર્થો બહુ _ન ખાવા, પણુ વિશેષ કરીને ધી તેલમાં તળેલા પદાથો 
ખાવા, જેમકે ભજીયાં, વડાં, પાપ), કાચરી વગેરે. 


(૬ ) આ ત્રડતુમાં દિવસે ઉંધવું નહિ, તડકો વેઠવો નહિ અને 
કસરત કરવી નહિ. ઠંડો પવન લેવો નહિ. વરસાદની ભેજવાળી કે 
કાદવવાળી જમીન ઉપર ઉધાડા પગે ફરવું નહિ, ભીનાં કપડાં પહેરવાં 
નહિ, વાછટ સામે ખેસવું નહિ, ધર આગળ કાદવ કે ગંદી થવા 
દેવાં નહિ, અને વરસાદનું પાલર પાણી પીવું નહિ, તેમજ એવા મેલા 
પાણીથી નહાવું પણુ નહી. માંદાં તથા નબળાં માણુસોએ ખાસ કરીને 
આ ખરાબીઓમાંથી બચવું જઇએ 
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શરદત્રદતુ--વરસાદની મોસમ ખલાસ થઇ્તે વાદળ ખુલ્લુ 
થાય છે અને એકદમ સપ્ત તાપ પડવા લાગે છે તેથી વાતાવરણુમાં 
પણ એકદમ ફ્ેરપ્રાર થાય છે. ભાદરવાના તાપ ધણે આકરા તેમજ 
રંગી છે, એ વાત સૈ સમજે છે. બીની હવામાંથી એકદમ ગરમી 
પડવા લાગે છે તેતી અસરે આપણાં શરીર ઉપર પણ એકદમ થાય 
છે અને તેથી ભાદરવા તથા આસો માસમાં તાવતા ખાટલા ધણે 
શકાણે માય છે, તથા પિત્તની ઉલટીનો ઉપદ્રવ વધે છે. શરદ્ત્ડતુમાં 
પિત્ત કોપ પામે છે. મારે પિત્તતી શાંતિ માટે નીચેના નિયમો પાળવાને 
“રય વૈદકશાસ્ર આસા કરે છેઃ-- 

(૧) શરદ્ત્રડતુમાં તુરા, કડવા તથા મધુર પદાર્થો વિશેષ માફક 
આવ. વિશેષ કરીને પિત્તની પ્રકૃતિવાળાએ અને પિત્તના વિકાર્વાળાએ 
આ ત્રણુ રસનુ' વિશેષ સેવન ડરવું. 

(૨) એથી ઉલટું, ખાટા, ખારા અને તીખા પદાથે! આ ત્રડતુમાં 
ગાછા ખાવા અથવા છોડી દેવા. 

(૩) આ ગઠતુમાં ખોરાક પચવામાં હલકો અને ઠંડી તાસીરને 
ખાવા, જેમકે દપ્ર, ચોખા, સાકર, ધઉં, જવ, મગ, કમોદના ચોખા, 
શ્રરડી, વગેરે. લીલાં ફળા ( ત્પિાંધ્ડ ) પણુ આ કઠતુમાં વિશેષ 
માપક આવે. 

(૪૦ શરદ્‌્માં ક્ષાર ( ખારા પદાથો ), અતિ ભોજન, દહીં, 
તેલ, અને ચરખીવાળા પદાથો તથા દારૂ, એટલી ચીજેને। ત્યાગ કરવે।. 

(પ૫ ) સવારની ઝાકળ, સૂવેના તાપ, દિવસની ઉંધ, અને પૂર્વ 
દિશાનો પવન, ગએ સર્વ આ ત્રડતુમાં નુકશાન કરે છે, માંટે તેમાંથી 
બચવાની તજવીજ રાખવી. 

હેમ'ત તથા શિશિર્‌--આ ખે ત્રકતુઓનો સ્વભાવ લગભગ 
સરખે! છે. શરદ્ત્રદતુતા તાવનો ઉપદ્રવ કાર્તક માગશર સુધી લ'બાય 
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છે. આ સિવાય આ ત્રડતુઓમાં કેઈ ખાસ ઉપદ્રવ થતો નથી; 
પણ્‌ કક તથા ખાંસીના જુના દરદીઓમાં એ દરદોનુ' જેર વધે છે. 
શરદ્‌ ત્રકવુતા આર'ભથી સૂર્ય દક્ષિણાયનના થાય છે, અને હેમ'ત તથા 
શિશિર ત્રડતુએઓમાં ચ%જની શીતળતા વધતાં માણુસોના શરીરમાં જઠરા 
મિતું જેર અને બળ વધવા માંડે છે, કેમકે બહાર ઠૅ'ડી પડે છે 
તેથા શરીરની ખરી ઉષ્ણુતા શરીરમાં સચવાઇ રહે છે. આ ખે ત્રડતુ- 
ગાના મુખ્ય નિયમો નિચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(1) સારી રીતે પોષણુ કરે એવો પુદિકારક ખોરાક ખાવો; 
તાપણું પોતાની પાચનશક્તિનાો તથા કાંઇ દરદ હોય તો તેનો વિચાર 
કરીને એવો ખોરાક ખાવો. 

(૨) તીખા તથા તુરા રસના પદાથો ન ખાવા, અગર ઓછા 
ખાવા; ખુલ્લી જગામાં સુવું નહિ, &'ડા પાણીએ ન્હાવું નહિ, દિવસે 
સુવું નહિ, અને જુલાબ લેવો નહિ. 

(૩) પૌદિક ખોરાક તથા પુછિતી ઉત્તમ દવાઓ, શરીરે 
તેલનું મર્દન, કસરત, ગરમ કપડાં, અને સષ્મ ટાઢ હોય ત્યારે સગડી 
(તાપવા માટે ), એટલી વસ્તુઓ આ ત્રઠતુઓમાં ફ્રાયદાકારક છે. 

છ ત્રકવુઓના આ મુખ્ય સામાન્ય નિયમો છે, તથાપિ અપવાદ 
તરીકે દેશ, કાળ, પ્રરૃતિ તથા રોગ પ્રમાણે તે નિયમોમાં ફેરફાર પણુ કરાય. 
આ બધા નિયમો સાન સારાં માણુસો માટે છે; તોપણુ દર્દીઓના 
ઉપર ત્રડળુઓના આવા ફેરપ્રાર ઉલટી વધારે અસર કરે છે, માટે 
સારવાર કરનારાંઓએ ત્રડતુઆના આ નિયમોથી જરૂર વાકેફ થવું 
જોઇએ અને ત્રઃતુઓના ફ્ેેરપ્રાર સાથે પોતાના દર્દના ખાનપાન વગે- 
રમાં જરૂરજેગ ફેરપફ્રાર પોતાની સમજણુથી અગર ઉપચારકની સલાહ 
લઈ કરવો જેઈ એ. . 


તસર? 
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પ્રકરણુ ૪ થુ“. . 





હુવા; પાણી તથા અજવાળી” 


છવા, પાણી તથા અજવાળુ એ આપણા જવનનાં મોથી 
અમત્યનાં કુદરતી સાધને છે. જ્યાં જ્યાં આ કુદરતી બક્ષીસોની ખોટ 
પ્ુખામી છે, અથવા જ્યાં ન્યાં એ ખક્ષીસોની કિમત વિષે અન્તાન છે, 
ત્યાં ત્યાં દરદ્રો પણુ વિશેષ હોય છે. સાર્ન્ન સારાં માણુસો પણુ આ 
અત્ય'ત ઉપયોગી વસ્તુએની ખામીઓને લીધે કે તે સબંધી અનાનતાને 
લીધે દરદોનાં ભોગ થઇ પડૅ છે, તો માંદાં માણુસો ઉપર એ ખામીઓ 
તધા અગ્ઞાન કેટલી બધી ખરાખી કરતાં હશે, તે સાધારણુ :અ%લમાં 
પણુ ઉતરે એવી વાત છે. 

સેકડો દવાથી જે દરદો નથી મટતાં તે દરદો આ કૃદ1તી 
ખક્ષીસોનો યોગ્ય આશ્રય લેવાથી મટી શકે છે, અથવા ખી? રીતે 
એમ પણુ કહેવાય કે, દવાઓનાં ગમે એવાં ત્રેઇ સાધનો મળી રલ્યા 
છતાં પણુ જે હવા, પાણી તથા અજવાળા ઉપર ધ્યાન આપવામાં 
આવતું નથી તો ઉપચારનાં અનેક સાધના નિષ્કૂળ નય છે. માટે 
દુવા, પાણી તથા અજવાળા વિષે ઠીક દીક સમજણુ આપણને 
દરેકને હોવી જેઇએ. 

આ ત્રણે વસ્તુઓ જ'દગીને જરૂરની વસ્તુ છે, એટલું ન્નણુવુંજ 
અસ નથી. જવન વ્યાપારમાં એ વસ્તુઓ શા મારે ઉપયોગી છે, શી 
રીતે ઉપયોગી છે, કેવા રૂપમાં ઉપયોગી છે, અને તેમતી ખગડેલી 
સ્થિતિમાં એ ચીજ શરીરને કેવી રીતે નુકસાન કરે છે, તે સર્વ વાતો 
નણુવાની જરૂર છે. દુનિયામાં જે વરતુ જેટલી ઉપનોગી દેખાય છે, 
તેટલીજ તે વસ્તુ નુકસાનકારક પણુ થઈ પડે છે. આમ શા માટે 
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છે તેનો ડુંકો ઉત્તર એટલો જ છે કે, એક જ વસ્તુ તેતી સ્વચ્છ હાલ- 
તમાં તન્દુરસ્તીને જેટલો લાભ કરે છે, તેજ વસ્તુ તેની ખરાબ બગડેલી 
હાલતમાં તન્દરસ્તીને એટલી જ હાનિ પહોંચાડે છે. 

માટે દરદીની સારવાર કરવાના જેખમી કામ ઉપર જતા 'શહેલાં 
આપણે આ ત્રણુ અતિ ઉપયોગી ચીને વિષે માહીતી મેળવવી નેધએ. 
હવા, પાણી તથા અજવાળા વિષે જેને સારૂં સાન નથી તે દરદીની 
સારવાર કરવાના કામને માટે તદન નાલાયક છે, એમ કલ્રા વિના 
ચાલે એમ નથી. 

હુવા--આપણુનતે જીવતા રાખવા માટે સૌથી અગત્યની વસ્તુ 
હવા છે. પાણી વિના તથા અનાજ વિના કેટલાક કલાક ચલવી શ#ીએ, 
પણુ હવા વિના એક કલાક પણુ પ્રાણુ ટકી શકે નહિ. હવા એજ 
પ્રાણુ તથા જીવન છે. 

જેવી રીતે સમુદ્રનું તળીયું પાણીથી ઢકાયલું છે, એવી રીતે 
આખી પૃથ્વી પવનના મહાસાગરથી ૮ કાયેલી છે અને આપણે એ 
હવાના મહાસાગરના તળીયામાં માછલાંની પેડે દરીએ છીએ. હવાનો 
આ મહાસાગર લગભગ ૧૦૦ માઇલ ઉંડો છે, એટલે આપણુ ઉપર 
ઉંચે ૧૦૦ માધ્લિ સુધી હવા છે, અને જેમ જેમ ઉંચે ચડીએ તેમ 
તે હવા વધારે પાતળી હોય છે. હવા જેમ વધારે પાતળી તેમ તે 
વધારે ચોખ્ખી પણુ હોય છે. 

હવા ચાર તત્ત્વોની બનેલી છે. આકસીજન, નાઇટ્રોજન, કારબે।- 
નિક એસિડ ગ્યાસ, અને વરાળ. પહેલા ખે પદાર્થોની જ હવા ખનેલી 
છે, અને. છેલ્લા ખે પદાર્થો તો. હવામાં ધણા જ એછા પ્રમાણુમાં છે. 
તોપણુ તે ચારે તત્ત્વો શુદ્ધ હવાને માટે જરૂરનાં છે. હવામાં એક 
ભાગ નાઇટ્રાજનનો અને ચાર ભાગ પ્રાથુવાયુના છે. પાણુવાયુ ( ઓ- 
ડસીજન ) એ પાયુનો આધાર છે અને નાઇટ્રોજતનો ગુણુ જે કે તેથી 
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તદન જીરો છે, તોપણુ શ્વાસ લેવા માટે તથા બળવાની ચીજને 
બળવા માટે આ ખે વાયુ યોગ્ય પ્રમાણુમાં મળીને ઉપયોગી થઇ પડે 
છે. પ્રાણુવાયુ તથા કોયલાની મેળવણીમાંથી “ કારબોનિક અસિડ ગેંસ' 
'નામની એક હવા અતે છે, તે હવાનાં ચાર તત્વોમાંતું એક ત્રીજું 
તત્વ છે. આ હવા ધણી વજનદાર છે, ઝેરી છે, અને જેવી રીતે તેમાં 
રાખેલી બત્તી ખઝાઈ જય છે એવી જ રીતે એ દવા શ્વાસવાટે લેવાય 
તો મૃત્યુ થાય છે. આ હવા વનસ્પતિને પ્રાણુ રૂપ છે. હવામાં આ ઝેરી 
ગેસનો ભાગ માત્ર રષ્કટ છે, તેથી સ્વચ્છ હવા આપણુને નુકસાન 
કરતી નથી, પણુ જે હવામાં આ ઝેરી ગેસનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે 
તે હવામાં રહેવાથી આપણે માંદા પડીએ છીએ. હવાનાં ચાર તત્વોમાં 
ચોથુ” તત્વ વરાળ છે. આ ચારે તત્વો હવામાં યોગ્ય પમાણુમાં હોય 
છે ત્યાં સુધી હવા આપણા પાણુરૂપ થઇ પડે છે, પણુ જે એ પ્રમાણુમાં 
વધધટ થાય છે અતે ઝેરી તતવ વધે છે તો એજ હવા પ્રાણુને હાનિ 
કરનારી થાય છે. 

હવા શાથી બગડે છે ?--આ વાત દરેક માથુસે જરૂર નનણુવી 
જેધ#એ. રોગીપરિચારકે કે પર્ચારિકાએ તો તે અવશ્ય નનણુવું જોઇએ. 
હવાને બગાડનારાં કારણ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) આપણા શ્વાસમાંથી ખહાર નીકળતી હવા આપણી આસ- 
પાસની હવાને બગાડે છે. શ્વાસવાટે બહાર નીકળતી હવામાં કારબીનિક 
એસીડ ગૈંસતું મોડું પ્રમાણુ છે. તે ઝેરી ગેસની સાથે ભીનાસ તથ્રા 
ખીજે ગ'દો કચરો પણુ મળેલ હોય છે. 

(૨) ચામડીનાં છિદ્દોવાટે પરસેવાના રૂપમાં વરાળ નીકળે છે તે 
પણુ આપણી આસપાસની $વાને ખગાડે છે. 

(૩) બળવાની ક્રિયાથી ધરની હવા બગડૅ છે. બળવાની અધી 
ક્રિયા પ્રાણુવાયુને ખુટાડે છે. પ્રાણુવાયુ વિતા ભડકે। બળતો નથી, બળતા 


હવા, પાણી તથા અજવાળુ ૮પ 


ભડકા ઉપર કાંઈ વાસણુ ઢાંકી પરાણુવાયુને તેમાં જતો અટકાવો એટલે 
તે ભડકો ઓલવાઈ જશે. એટલા માટે સાંકડા ધરમાં ધણા દિવા 
કરવામાં આવે તો તે ધરના પ્રાણુવાયુ તરત ખુટી જઈ કાર્બનિક 
એસીડ ગૅશતો એટલે ઝેરી હવાનો વધારો થાય છે. એવીજ રીતે 
ચૂલાનો અસિ, કોલસાની સગડી, મીણુબત્તીનો દીવા વગેરે બળવાની 


બધી ક્રિયા ધરની હવાને ખગાડૅ છે, એટલે પ્રાણુવાયુતે ખુટાડી ઝેરી 
હવાને વધારે છે. ર | 
(૪) કહોવાણુ તથા સડેલી ચી”નેમાંથી ખરાબ હવા ફેલાય છે. 


આપણા નાક પાસે જે ખરાબ અણુગમતી દર્ગધ આવે છે તે એ નતવું 
કહોવાણુ છે. આપણા ધરની આસપાસમાં એવી સડતી ચીજ્ેથી તેમજ 
શાકે તરકારીનાં છોતરાં અને ખીજ સડે એવી ચીજો આંગણામાં જ 
નાખવાથી તે ચીનની ઝેરી હવા આપણા ધરની હવાને ખગાડૅ છે 

(૫) ધરતી ગલીચી, ધરના ખાળકુવા, મારીએ, જાજરૂ, વાડા, 


ઉકરડા, એ સર્વે ખરાબ હવાને ફ્રેલાવનારાં સ્થળા છે, માંટે તે નિંત્ય 
સામ રહેવાં જાઇએ. ી 
શ્રાસોશ્રાસ વાટે આપણું ૨૪ કલાકમાં સરાસરી ૪૦૦ ધનષીટ 


જેટધી ઉવા શરીરમાં લધ્એ છીએ. ૭ %ીટ પહોળો અને ૭ દ્ીટ ઉંચે 
એવા એક ઓરડામાં જેટલી હવા સમાય એટલી હવા એક માખ્યુસ 
નિત્ય ફ્રેક્સાંમાં લે છે. આ અ'દર લેવાતી હવામાં કારબાનિક એંસિડ 
ગૅસનું ઝેરી તત્વ ૧૦૦૦ ભાગમાં માત્ર દું ભાગ છે; પણુ શ્વાસવાટે 
શરીરમાંથી બહાર નીકળતી હવાના ૧૦૦૦ ભાગમાં એ ઝેરી ગૅસના 


૪૦ ભાગ હોય છે. જે આપણાં રહેવાનાં ધર અને સુવાના ખંડોમાં 
તાજી હવાને આવવાના રસ્તા ન હોય તો ધરમાં વસનાશાં માણુસોની 


શ્રાસોશ્રાસની ઝેરી હવાથી આપણા ધરની હવા ધણીજ બગડે છે. ધર્ણું 
કરીને તાજી હવા ન આવી શકે એવાં એવાં બંધેચ તથા અ'ધારા ધરમાં 
રહેનારાં માણુસો આવી ખરાખ હવાથીજ માંદા રહે છે ને મરે છે. 
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દરેક માયુસને વસવા માટે ૭ થી ૧૦ પીટ ચોરસ ખડની 
જરૂર છે, એવડા ધરમાં વધારે માણુસા વસે તો તે ધરતી હવા જરૂર 
બગડે છે. માંદા માણુસના શ્વાસોશ્વાસની હવા વંધુ ઝેરી હોય છે, તેથી 
સાજ કરતાં માંદા માણુસના સુવાના ખ'ડની હવા વધારે જલદી બગડે 
છે, અને તેથી માંદા માણુસને વધારે પહોળા અને વધારે ખુલ્લા 
ખડમાં સુવાડવાની જરૂર છે. 

આપણે ખુલ્લી હવામાં ફરવા માટે શહેર બહાર જઇએ છીએ 
ત્યારે મગજ તર્‌ થાય છે, તે ચોખખી હવા મળવાથી જ થાય છે. 
શેહેર્માં તથા આપણા ધરમાં પાછા આવીએ છીએ તયારે બહારની 
ચોખ્ખી હવાનો આનંદ જતો રહે છે, અને જે ધરની હવા વધારે 
બંધેચઃ અને નઠારી હોય છે તો ધરમાં પેસતાં અણુગમાો, અકળામણુ 
અને ગભરાટ થાય છે. ધણાં માણુસોની ગરદીમાં આપણે અકળાઇ 
જઇએ તે શું છે? એ માણુસોના શ્વાસોશ્વાસની ઝેરી હવાથી તે ખ'ડની 
હવા ધણી જ બગડૅ છે અને એ બગડેલી હવા આપણા શ્વાસોશ્વાસમાં 
આવે છે તેથી આપણુને ગભરામણુ થાય છે. માટે નાના ખ'ડમાં ધણાં 
માણુસોએ એકઠા થવું નહિ; અતે માંદાની પથારી આગળ તો ખહુ 
માણુસોને કદિ પણુ બેસવા દેવાં નહિ. 

પાણી--પોષણુના અને પ્રાણુ આપવાવાળા પદાર્થોમાં પાણી 
પણુ એક મુખ્ય પદાર્થ છે. પાણીની શરીરને નિર'તર જરૂર છે. ખાન- 
પાનના ધણુ પદાર્થોમાં પાણી આવે છે. દુધમાં મોટો ભાગ પાણીનો 
છે; શાકતરકારી અને અન્નમાં પણુ પાણીનો ભાગ છે. માણુસના શરી- 
રનું વજન સરાસરી ૭૫ રતલ ગણીએ તે તેમાં પ૬ રતલ પાણી એટલે 
પ્રવાહી ભામ છે. 

પાણી શા માંટે જરૂરનું છે અથવા પાણીનો શરીરને શું ઉપયોગ 
છે, એવા પ્રશ્ન તમારે પૃછવો જ જેઇએ. શરીરનું પોષણુ લોહીથી થાય 
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છે અને લોહીમાં મુખ્ય ભામ પાણીને છે. પાણી વિના લોહી શ્રરીરમાં 
જૂરી કે ચડી શકે નહિ. ?ક્ષની ડાળીઓ તથા પાંદડાં સુધી પોષણુ 
પહોંચાડવા માટે તેના થડમાં પાણી રેડવામાં આવે છે. થડમાં રેડેલું 
પાણી આખા #ક્ષને લીલું-જવતું રાખે છે. શરીરમાં લીધેલું પાણી પણુ 
ખોરાકને રસરૂપ બનાવીને શરીરના સરવેં ભાગોમાં પહોંચાડે છે. જને 
પાણી એણું મળે તે રસ તથા રક્તમાં ધાટાપણું આવીને શરીરમાં 
લોહીનું પરવું ધીમું પડે અથવા અટકે; અને લોહીનું પ્રવું એણું થવું 
તેનું જ નામ રોગ અને અઢડવું, તેનું જ નામ મૃત્યુ છે. માટે પાણીની- 
અને સ્વચ્છ નિર્મળ પાણીની જરૂર છે. 

જેવી રીતે હવાનાં તત્વોમાં કારબાનિક એંસીડ ગૅંસનું પ્રમાણુ 
વધવાથી તે હવા શરીરને તથા પ્રાષુતે હાનિ કરે છે, એવીજ રીતે 
બગડેલું પાણી પીવ્માથી તે પ્રાણુને જરૂર હાનિ કરે છે. પાણી પ્રવાહી 
છે એટલે બીજ પદાર્થોને વહન કરનાર્ર હોવાથી તે પોતાની સાથેનાં 
દુ તત્વોને આખા શારીરમાં જલદી પહોંચાડી દે છે, અને તેથી ખરાખ 
અન્ન કરતાં ખરાબ પાણી શરીરને જલદી છાનિ કરે છે. બગડેલું પાણી 
પીવાથી રગ ઝડપર્બંધ પ્રાટી નીકળે છે. માટ પીવાના તેમજ વાપન 
રવાના પાણીની બહુજ સાવચેતી રાખવી. 

પાણીની પરીક્ષા--પાણી સ્વચ્છ તથા નિરેગી છે કે બગડેલું 
છે તેની પરીક્ષા કરીને વાપરવું જેષ્એ. પાણીતી પરીક્ષાની સામાન્ય 
સચનાઓ નીચે પ્રમાણે છે:-- 

(૧) ર₹મ વિનાનું, વાસ વિનાનું, સ્વાદ વિનાનું, તથા નિર્મળ 
અને પારદરીક હોય તો પાણી ચોખુ' સમજવું. 

(૨ ) પાણીને પાર્દર્રીક કાચના પ્યાલામાં ભરીને તે પ્યાલો 
અજવાળામાં મૂકવાથી તેનો ખરે ર'ગ કે મેલ હોય તે માલમ પડી 
આવે છે. 


૮૮ શૈગી પરિચર્યા* 


(૩૦) પાણીમાં વાસ હોય છે તાપણું પીવાથી કે સુંધવાથી 
ધણીવાર તુરત પરીક્ષા થઈ શકતી નથી, પષ્ુ પાણીને ઉકાળીને પષ્ટી 
તેને સુંધી જ્નેવું; જેને પાણીમાં કાંઇ વાસ હશે તો! માલમ પડશે. 

(૪) પાણીતે એક ખાટલીમાં ભરીને તેને ખુખ હલાવી પછી 
સુંધવું એટલે પાણી ખરાબ હશે તો વાસ આવરો. 

(૫) પાણીમાં પોટાશ નાખવાથી વાસ આવે તો સમજવું કે 
પાણી ખગડેલું છે. 

(૬) પાણીમાં બીશન પદાર્થો ખે રીતે મળેલા હોય છે. કેટલાક 
પદાથો. પીગળીને પાણીમાં મળી ગયેલા હોય છે અને તે પાણીથી અલગ 
થઇ શકતા નથી. ખીન્ન પ્રકારના કેટલાક પદાથો પાણીમાં ભળેલા હોય 
છે, પણુ તે પાણીથી અલગ કરી શકાય છે. એક પ્યાલામાં પાણી 
ભરીને થોડી વાર્‌ સ્થિર રાખવાથી ને કાંઇ પદાથ તળીએ ખેસે તો 
સમજવું કે તે પાણીમાં અલગ થઇ શકે એવા ખીન પ્રકારના પદાથ 
તેમાં ભળેલા છે. 

(૭૦) પાણીમાં ક્ષાર વગેરે પદાથો કેટલાક પ્રમાણુમાં મળેલા 
છે તે ન#ી કરવું હોય તો થોડું પાણી તોલ કરીને એક તપેલીમાં 
ઉકાળી ખાળવું. તળીએ જે પદાથે બાકી રહે તે ઉખેડીને તેનું વજન 
કરવું, એટલે કેટલા પાણીમાં ક્ષાર્‌ વગેરે પદાર્થનો કેટલો ભેગ થયેલે 
છે તે માલમ પડશે. એક ગ્યાલન પાણીમાં ક્ષાર વગેરે પદાર્થોનું પ્રમાણુ 
૩૦ ગ્રેન સુધી હોય તો ત્યાં સંધી તે પાણી પીવા લાયક ગણાય. આથી 
વધારે પ્રમાણુમાં ક્ષાર મળેલું પાણી નુકસાન કરે છે. 

પાણીને સ્વચ્છ ફરવાની ર્‌ીતો--કુદરતી રીતેજ નિર્મળ 
ચેોખ્ખુ' પાણી મળે તો તેના ઉપર કાંઈ પણુ ક્યા કર્યા વિના માત્ર 
નતડા કપડાથી ગાળીને તે પાણી પીવું, પણુ જે ચોખ્ખુ' પાણી નહીં જ 
મળી શકે તો કુવા, તળાવ, નદી કે નળમાંથી જે પાણી ધરમાં લાવીએ 


હવા, પાણી તથા અજવાળુ. ૮૪ 


તેમાં કાંધબી ભેગ છે એમ માલમ પડે તો! તેને નીચેની રીતોથી 
ચોખ્ખુ કરવું:-- 

(3) પાણીને ઉકાળી અધુ બાળી નાખીને ખાફી રહેલ પાણીને 
માટીની માટલીમાં ઠારવું. આ પાણી ધણું હલકુ થાય છે. 

(૨) પાણીમાં ફ્ટકડી કે નિમેલી નાખવાથી પાણીમાં મળેલાં 
ખરાબ બારીક રજકણે તળીએ ખેસી જય છે. 

(૩) પાણી હમેશાં ગાળીને જ પીવું* પાણી ગાળવાનું કપડુ નડે 
ને ધટ જેઇએ. આવા કપડાથી વારવાર ખે ત્રણુવાર ગાળીને માટ- 
લીમાં રાખવાથી તેમાં મળેલાં ધણાંક રજકણો દૂર થઇ જય છે. 

(૪) પાણીને ગાળવાની તથા ચોખ્ખુ' કરવાની એથી વધારે સારી 
રીત એ છે કે એક માટલીને તળીએ બારીક છિદ્વે પાડવાં અને તે 
માટલી અરધી રૈતીથી તથા કોલસાના ભુકાથી ભરવી. તે માટલી 
ઉપર બીજ માટલી પાણીથી ભરેલી મૂકવી. આ પાણીથી ભરેલી મા- 
ટલીના તળીયામાં એક ક્રાણું પાડીને તે કાણામાં દોરે! પરોવી લટકતો 
મૂકવો. આ કાણુ વાટે દોરામાંથી પાણી ટપજી ટપ૪ીને નીચેની રેતી 
વાળી માટલીમાં પડશે. આ રૈતીવાળી માટલી નીચે એક ત્રીજ મા- 
ટલી ખાલી મૂકવી, જેમાં વચલી માટલીના તળીયાનાં છિદ્દા વાટે ગ- 
ળાઇને ચોખ્ખુ' પાણી ઉતરી આવશે. આવી રીતે ગળાધ્તે આવેલું 
પાણી ધણું ચોખ્ખુ હેય છે. 

આપણા લોકોને ખાવાપીવાના પદાર્થો બારીકીથી તપાસવાની 
રેવ નથી. ધશ્વરે આપણુને આંખ, નાક તથા જભ આપેલી છે, તેતો 
ધણી ઝીણી રીતે ઉપયોગ કરવો જેઇએ. પોતાના ધરની નજકમાંથી 
કે ગામતી ભાગેળેથી જેવું મળ્યું તેવું પાણી લાવીને ગાળામાં ભરવાની 
અજ્ઞાનતાને હવે છોડી દેવી જેઇએ, અને પાણી લાવનાર સ્તી વર્ગે 


પોતાની ઇન્દ્રિઓઆતો અને અક્લનો ઉપયોગ કરવો જેઇઇએ. નાની નાની 
ગફલતાોથી આપણે ધણુ' દુઃખ વેરીએ છીએ. ખાસ કરીને દરદીની 


૬૦ રોગી પરિચર્યા* 


સારવાર કરનારી બાઇઓએ આ સર્વ નિયમો ધ્યાનમાં રાખવા. હોસ્પી- 


ટલોમાં દરદીઓને માટે ડિરટીલ કરેલા પાણીમાં દવાનાં મિફશ્રરે। બના- 
વાય છે અને પીવા માટે પણુ એવા જ સ્વચ્છ પાણીનો ઉપયોગ યાય 
છે. એવીજ રીતે કુટુ'બામાં પણુ જે રીતે બની શકે એ રીતે પાણીની 
પરીક્ષા કરીને તથા પાણીને ચોખ્ખુ' બનાવીને ઉપયોગમાં લેવું જનંઇએ. 

અજવાળુ--અ'ધારૂં આપણુને ગમતું નથી, એજ એમ બ- 
તાવે છે કે આપણા જવન માટે અજવાળાની જરૂર છે. આ અજવાળુ 
કુદરતી હોવુ જેધએ. યૃત્રિમ એટલે દીવાબતીનો ઝળકાટ કરીને અજ- 
વાળ' કરવાથી લાભ કરતાં હાનિ વધારે છે. આ ઠેકાણુ અજવાળુ 
એટલે સર્વેનો પ્રકાશ (1.110) એવો અથે છે. અજવાળુ' મળવાનો 


બધો આધાર આપણા ધરોની બાંધણી ઉપર છે, અથવા ખાંધષણી 
સારી હોય છે, તો ઘરનાં ખારી ખારણાં ખુલ્લાં રાખવાની આપણી 


મમજણુ ઉપર છે. દરેક ધરમાં પ્રકાશની જરૂર છે. સર્યતો। તાપ મોટામાં 
મોઢું” ડિસઈન્ફેકટ'ટ-જ'તુનાશક ( 1)15110૯તાઢાદ ) છે. અજવાળ” 
ગેજ તાપની પ્રતિમા છે. પરમમૃપાળુ કુદરત સૂયૈ વડે આખા વિશ્વને નિત્ય 
ડિસધન્ફેકટ કરીને ગંદકી સડે તથા બદખોનું નિવારણુ કરે છે. પણુ 
આપણા ધરની અનમાન આઓ એ પરમપાવન પ્રકાશ તથા અજવાળા 
સામે બારણાં બંધ કરે છે, કે પડદા મૂકીને અ'ધારાતુ' સેવન કરે છે ! 
વાદળાંવાળા દિવસ આખા જગતને ઉદાસીન બનાવી દે છે, તે ત 
ભેયું નથી ? તમે બારીબારણાં બંધ રાખીને એ ઉદાસીનતાને તમારા 
ઘરમાં દાખલ કરે! છે ! પ્રકાશ અને અજવાળુ' આપણુને પજક્ષિત 
બનાવે છે અતે એ પજુલષિતપણુ એજ આરેગ્ય છે. માંદા માષુસના 
ગોરડામાં તો ખાસ કરીને પ્રકાશ અને અજવાળાની જરૂર છે. માટે 
ધરની પરિચારિકા બાઇએએ અજવાળાના તથા પ્રકાશના મહિમાને 
સમજને પોતાના વસવાનાં ધરોને જેમ સારો પકાશ અને અજવાળુ 
મળે એવી તજવીજ રાખવી જેઇ/એ- 
તાન... ઝે્તીદૂ------------- 


દિનચર્યા તથા રાત્રીચર્યા. «૧ 


પ્રકરણુ પ મુ. 
અનારતાપાાઇઉ્ધાણણાતાી 
દિનચર્યા તથા રાત્રીચર્યાટ 


નિરોગી માણુસોએ પણુ દિવસે કેમ વસવું, તેને * દિતચર્યા ? 
કહે છે, અને રાતના સમયમાં વત્તવાના નિયમોને ' રાત્રીચર્યા? કહે 
છે. દરદોનો અટકાવ કરવા માટે આ સર્વ નિયમો ધ્યાનમાં રાખવા 
તથા તે પ્રમાણે વત્તવું, એ દરેક માણુસનું કત્તવ્ય છે. પરિચારિકા 
અથવા ધરમાં માંદા માણુસોની ચાકરી કરનારી ધરની મુખ્ય સ્ત્રીએ- 
એ તો અવશ્ય કરીને આ બન્ને “ચર્યાં' જાણુવી નેધએ. અને 
ધરનાં નાનાં મોટાં તે નિયમો પ્રમાણે વર્તે તેને માટે કાળજી રાખવી 
જેધએ. આ દિનચર્યામાં સદાચારનો પણુ સમાવેશ થાય છે, કેમકે 
સદાચાર શરીરને તથા મનતે નિરોગી અતે પવિત્ર રાખે છે, અને દુરા- 
ગર્ણુ શરીરને રોગી બનાવે છે તથા મનને ભ્રષ્ટ કરે છે. 

દિનચર્યા અને રાત્રીચર્યા એટલે પાતઃકાળમાં વહેલા ઉઠીએ 
ત્યારથી માંડીને ખીજે દિવસે પ્રાતઃકાળમાં ઉદીએ યાં સુધીના ૨૪ 
કલાક આપણે કેમ ગુન્નરવા તેના નિયમે!* 

વહેલુ' ઉઠવું---આપણી દિનચર્યાતા આર'ભ આપણે પથારી- 
માંથી ઉડઠીએ ત્યારથી થાય છે, અને પ્રાતઃકાળના આપણા નિત્યનિયમ 
ઉપર આખા દહાડાના આપણા કામકાજનો પાયો મ'ાય છે. હાલના 
પશ્રિમતા તખીખા રોજ નવા નિયમો આપણા આગળ મૂકે છે, અને 
ગમક કહે છે કે વહેલા ઉઠવામાં ફાયદો છે ત્યારે બીજને કહે છે કે આઠ 
વાગ્યા સુધી પથારીમાં પડી રહેવામાં ફ્રાયદો છે. પણુ આપણા પ્રાચીન 
ત્રકષિ મુનિઓએ સ્થાપેલા નિયમોમાં સે'કડો વર્ષમાં પણુ ફેર્પ્રાર થયે 
તથી અતે તેમાંતા એક પણુ ત્રકષિએ મોડું ઉઠવામાં લાભ છે, એમ 


હર્‌ રાગી પરિચયાં. 


કહેલું નથી. પ્રાતઃકાળમાં એટલે ૪ અતે પ વાગ્યા સુધીમાં ઉઠવું એ% 
નિરોગી રહેવાનો સૌથી સારે! ઉપાય છે. ધણું કરીને ધણાંખરાં મા- 
શુસોની ઉંધ કુદરતી રીતે જ પ્રાતઃકાળમાં ચાર પાંચ વાગે ઉડી ન્નય 
છે, પણુ તે વખતે પથારીમાંથી ઉડી “વાને બદલે પડી રહેવાથી 
આળસ ભરેલી અરધી નિદ્રા આવે છે અને પછી છ સાત વાગતાં 
સુધી પણુ નિદ્રા ઉડતી નથી. જેઓ આળસુ થઈ દહાડે। ચડતાં સધી 
પથારીમાં પડી રહે છે, તેઆ આળસ સાથે ઉઠે છે અને તેમતો આખો 
દહાડો સુસ્તીમાં નનય છે. 

મોડા ઉઠવાના ગેર્લાભ--મોડા ઉઠવાના શારીરિક તેમજ 
વ્યૃવહાશ્કિ બન્ને પ્રકારના ગેરલાભ છે. 

(૧ ) પાતઃકાળનો સમય બહુ પવિત્ર, શાંત અને આનંદજનક 
હોય છે, માટે જે મોડું ઉદાય તો એ શાંતિના તથા આન'દનો લાભ 
ન મળે અને ઈશ્વર સ્મરણુ, અભ્યાસ, વગેરે ઉત્તમ કાર્યો ન બની શકે. 
શાંત રાત્રીમાં તથા પ્રાતઃકાળમાં જે વિચારો તથા કાર્યો થાય છે તે 
દિવસે બતતાં નથી. 

(૨) શરીરમાં આળસ વધે છે અને આખો દહાડે આળસ રહે છે. 

( ૩) પાછલી રાત્રે સવમાં આવે છે અને ધણુાને વીયેપાત પણુ 
તે વખતે થાય છે. જે વહેલું ઉઠાય તો આવાં સ્વમાંના પણુ અટકાવ થાય. 

(૪) મોડું ઉઠવાથી શરીરમાં આળસ વધે છે અતે વિચાર 
કરવાના તથા કામ કરવાના સોથી ઉપયોગી કલાકો ઉંધવામાં નનય છે, 
તેથી કેટલાંક વ્યવહારિક કાયો1 પણુ આપણે યથાર્થ કરી શકતા નથી. 

(૫૦ મોડું ઉઠાય છે તેથી પશ્િર સ્મરણુ, ભક્તિ, અને સદ 
વિચારો સેવવાનેો સથી ઉત્તમ સમય આપણા હાથમાંથી શય છે. 
પછી આખો દિવસ વ્યવહારના વૈતરાંમાં જેડાધએ છીએ, તેથી આપણે 
આપણા મનની તથા આત્માની ઉન્નતિના કાંઈ પણુ સદ્દવિચાર કર્યા 
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વિના ગદ્દા વૈતરામાં જ આખી જ'દગી ગુનનરી ભુ'ડે હાલે મરીએ છીએ. 
આવા રીતે મરવા માટે આપણે જન્મતા નથી ! 

મળમૃત્રનો ત્યાગ--પ્રાતઃકાળમાં વહેલા ઉડીને પ્થમ જે કામ 
કરવાનું છે તે શરીરના મળ-મેલે-કાઢી નાખીને શરીરને ચે[ખ્ખુ' તથા 
સ્વસ્થ બનાવવાનું છે. સવારમાં ઉડીને ઝાડે, પેસાબ તથા દાતણુપાણુ। 
કર્યા વિતા કોઇ કામમાં લાગવું તહિં. ર૪ કલાકમાં શરીરની ગટરો 
મળથી એટલે ઝાડાથી, પેસાબથી, અને પરસેવાથી ભરાઇ ગઇ હોય 
છે તેતે પથમ સાફ કરવી. શરીરને નિરોગી રાખવાનો મુખ્ય આધાર 
ગરરે સાફ રહે તે ઉપર છે. જે લેકે ઉઠેવામાં તિયમિત નથી અને 
મળમૂત્રમાં નિયમિત નથી તેમનાં શરીર કદી પણુ સાશાં રહેતાં નથી. 
દવાદારૂના ઉપાયો! પણુ તેમને માંટે નકામા છે. શરીરના મળો સાક્‌ 
ઠરવાના સંક્ષિસ નિયમો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧ ) સવારમાં વહેલા ઉઠીને તરતજ મળમૂત્રની જગા ઉપર 
જવું, અતે ખહુ શાંત ચિત્તથી અને ત્વરા કર્યા વિના ઝાડા પેસાબની 
હાજતનો નિકાલ કરવે।. કેટલાક લોકો અમુક ટેવને આધીન થાય છે 
અને ડહે છે કે અમે બીડી પીએ કે તમાકુ ચાવીએ કે પાન ચાવીએ 
ત્યારે જ અમને ઝાડે થાય. આ એક પ્રકારની મનને પાડેલી કુટેવ 
છે. એવી વ્યસનની ચોશ્નેની સવારમાં આરાધના કરવાને બદલે માત્ર 
મળમૂત્રની જ આરાધના કરવી, એટલે તેમતા ઉપર ચિત્ત લગાડવું, કે 
મને જલદી મળમૂત્ર સાફ્‌ આવી નનય. આવા એકાગ્ર ચિત્તથી તે ક્રિયાએ 
તરક ધ્યાન લગાડવાથી જરૂર ઝાડાની હાજત થાય છે. * 

(૨ ) મળમૂત્રતો ત્યાગ નિયમિત વખતે જ કરવો. એક દિવસ 
સવારે પાંચ વાગે જનજ૩માં જએા અને ખીજે દિવસે આઠ વાગે નએ 
ઝેમ કદિ પણુ કરવું નહિ. ખાવાપીવાના નિયમ ઉપર ઝાડાનો નિયમ 
રહે છે. જ ખાવાપીવાનો નિયમ કરી “ય છે તો ઝાડે ઉતરવાનો 


૪ રંગી પરિચર્યા. 


નિયમ તથા વખત કરી જય છે. માટટ નિયમિત વખતે ખાવું, નિય- 
મિત માપથી ખાવું અને નિયમિત વખતે જ નનજરમાં જવું. 

(૩ ઝાડે પેસાબ કરતી વખતે ઉતાવળા થવું નહિ, દોડારોડી 
કરવી નહિ, ખીજે ચિત્ત દોડાવવું નહિ. ઝાડાની હાજત વખતે ઝાડા 
સાપ આવી જવાનો જ વિચાર કરવો, અપૃર્ણું ઝાડો ઉતર્યો કે ભાગવું નહિ. 

(૪) ઝાડા પેસાબને જલદી લાવવા માટે નર્‌ કરવુ' નહિ. ઝાડા 
પેસાખના સ્નાયુઓને મદદે બોલાવવા માટે તેમને વિનતિ કરવી, પણ 
તેમના ઉપર્‌ બળાત્કાર કરીને-કરાંઝીને-એ રનાયુઓઆને ઢીલા ફરવાની 
કદિ પણુ મહેનત કરવી નહિ. 

(૫) ઝાડે! પેસાબ કરતી વખતે કાંઈ પણુ ખોલવુ' નદિ, અન 
માથા ઉપર કપ* વીંટવુ', તથા જાજરૂ વાસ મારતુ' હોય તો નાક 
કાન પણુ કપડાથી બંધ કરવાં. બતી શકે એમણે ખુલ્લી એકાંત જગામાં 
ઝાડે જવુ'; એમ ન બને તો સાફ જાજરૂમાં જવુ” “જરૂને રાજ 
પાણીથી સાક્‌ કરાવવુ કે પોતાને હાથે સાશ્‌ કયવું અથવા રાખમાટી 
નાખીને ડિસપન્ફેકટ કરવુ* 

(*) ઝાડો તથા પેસાબ કરીને તે અવયવો પુષ્કળ પાણીથી 
સાય કરવાં. તે કામમાં પાણીનો લોભ કરવો નહિ. ધરની ખાળ મો 
રીઓ તથા ગટરો સાશ્‌ ન રહેવાથી જેવી દુગેધ મારે, એવીજ દર્ગધ 
આ શરીરની ગટર। બરાબર નહિ ધોવાથી મારે. 

ગ્રે તથા દાંતની શુદ્રિ--મળમૂત્ર પછી મોં તથા દાંત સાપ 
કર્‌વા. દાંત સાફ કરવા માટે દાતણુનો, માટીનો કે મજનોાનેો, ગમે 
તેનો ઉપયોગ કરે; તે વસ્તુઓ દાંતતે સાક્‌ કરનારી અને દર્ગધનો 
નાશ કરનારી હોવી જેઇએ. મોં તથા દાંત વાસ મારે ત્યારે 
સમજવું કે દાંતમાં મેલ ભરાઈ રહે છે. દાંતમાં મેલનાો કદિ પણુ 
જમાવ થવા દેવો નહિ. દાંત પહોળા પહેળા હોય ને ખે દાંતીત 
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વચમાં અનાજ ભરાઇ રહેતું હોય તો રોજ ખેવાર બઆશવતી દાંત 
ઘસવા, અથવા ફૂપાની નરમ સળીવતી પોચે પોચે હાથે દાંતનાં ક્રેતરોમાં 
ભરાઈ ખેઠેલે મેલ કહાડી નાખવો. મીઠાના પાણીના કોગળા કરવા. 
પુષ્કળ પાણીથી વારવાર કોગળા કરવા. જમ્યા પછી તથા કાંઈ પણુ 
વસ્તુ ખાધા પછી પણ્‌ ખુબ કોગળા કરવા. ધણા લેકે સવારમાં 
દાતણુ અરધા કલાક સુધી ધસ્યા કરે છે, પણુ જમ્યા પછી કે કાંઈ 
ચીજ ખાધા પછી મૉં તથા દાંત સાફ કરવાની સંભાળ લેતા નથા 
તેથી દાંતમાં અન્ન ભરાઈ રહી સડે છે ને વાસ મારે છે. દાંત તથા 
માંનો સડો તથા તેના જતુઓ હોજરીમાં ( પેટમાં ) ઉતરે છે, એ 
વાત ધ્યાનમાં રાખવી. 

તેલમર્દન--શરીરે તેલ ચોળીને ન્હાવામાં ધણા ફાયદા છે. તેથી 
ચામડી સુંવાળી થાય છે, ચામડી ઉપરના વિકારે દૂર થાય છે, શરીરમાં 
રસ તથા રકતનું સારી રીતે સરડયુલેશન (૧રવું) થાય છે; કોઈ ભાગમાં 
લોહી ગઠાતું નથી; લોહીમાં મળેલો વાયુ દૂર થઇ ધણા રોગાતે! અટ- 
કાવ થાય છે; જ્ણું તાવ તથા તજગરમીથી તપેલું લોહી તયા શરીર 
ડૅ'ડું પડે છે અને શરીરમાં બળ પણુ આવે છે; હવાના ઝેરી જંતુઓ 
રારીર ઉપર આવતા નથી, કેમકે તેલ જ'તુતાશક છે; શીયાળાની તથા 
વસંતત્રકદતુમાં તો ખાસ કરીને તેલનું મદન ફાયદાકારક છે નવે! તાવ 
આવ્યો હોય, અર્જીું થયું હોય, રેચ લીધો હોય, કે ઉલટી થતી 
હોય તેણે તેલનું મર્દન ન ફરવું. 

કુસરત--કસરતનો અર્થે દ'ડ પીલવા કે મુમદળ ફેરવવાં, એટ- 
લોજ નથી. શરીરને મહેતત પડે એવી કાંઈ પણુ ક્યા-કામ-કરવુ', 
તે પણુ કસરત છે. બધા માણુસોને કસરતના બધા નિયમો એકસરખા 
લાગુ પડતા નથી; માટે વૈદ કે ડાકટરની સલાહ લઈ જેને જે જાતની 
કસરત માદક આવે તે કરવી; આટલી વાત તો નકી છે કે દરેક 


હ શગી પરિચર્યા, 


શરીરને શ્રમ-મહેનત-આપવાની જરૂર છે. મહેનત વિનાનુ' શરીર કટાય 
છે અતે રોગોનું ધર થાય છે. ચાલવાની કસરત લગભગ સૈને માટે 
સારી છે, માટે સૌએ સવારસાંજ ખે વાર કે એક વાર ખુધ્વી હવામાં 
જૂરવું અને ત્યાં પ્રાણાયામ પણુ કરવા, એટલે ખુલ્લી હવામાં ઉભા ૨- 


હીને નિર્મળ હવાને નાકવાટે શ્વાસમાં ભરીને લાંખે। શ્વાસ લેવો. આથી 
લોહી શુદ્ધ થાય છે અને શક્તિ આવે છે. આનનરી એટલે દરદીથી 


મહેનતનુ' કામ કે કસરત બતી શકે નહિ, તેમ સલાહકારક પણુ નથી, 
તોપણુ વૈદ્ની કે ડાકટરની સલાહ લઇને શક્તિ હોય તો ખુલ્લી હવામાં 
રેવું, અથવા બારીબારણાં ખહ્ધાં કરીને ધરની અંદર થોડું કરવું બ- 
છાર્‌ જઇને પૂરવાનુ' ન બની શકે તેમણે માતાના ધરના એકાંત પણુ 


હવાવાળા ભાગમાં ખેસીને પ્રાણાયામ કરવા, તેમજ નમસ્કાર કરવા. 
લાકડીની પેકે લાંબા પડીને ઉઠબેસ ડરવુ' તેનું' નામ નમસ્કાર. 


સ્નાન--આખા શરીરતી ગટરો ( ચામડીનાં લાખો છિદ્રો ), 
તેને ચોખ્ખાં કરવાની ક્રિયાને સતાન કહે છે, અને એ હેતુ પાર્‌ પડે 


તોજ ખરૂં સ્નાન કહેવાય. શરીરની તથા મનની પવિત્રતા માટે ન્હાવું, 
એમ લોકો માને છે ખરા, પણુ કેવા સ્તાનથી શરીર તથા મન પવિત્ર 


રહે તે ધષ્ય॥ા થોડા લોકો સમજે છે. નાનાંથી મોટાં દરેક માણુસે નિત્ય 
શરીર સારી રીતે ચોળીને ન્હાવું જોઇએ. ન્હાવામાં પાણીનો લોભ 
કરવો નહિ, પણુ તેની સાથે એમ પણુ કહેવું જેપ્ઓએ કે શરીર ચેોળ્યા 


વિના ઘણું પાણી શરીર ઉપર રેડ રેડ કરવા કરતાં થોડા પાણીથી 
પણ શરીરને ચોળીને ધોવું, એ વધારે ફાયદાકારક છે. ચામડીનાં છિદ્રો 


ખુલ્લાં કરવાં અને તેના મૉંમાં ભરાઇ ખેડેલો મેલ કાઢી નાખવો એ 
ન્હાવાનો સુખ્ય હૅતુ છે. આ ક્રિયા સારી રીતે થાય એટલે શરીરમાં 
લોદી પખ સારી રીતે પરી શકે, અને લોહી સારી રીતે પ્રે એટલે 
શરીર, બળ, ઉત્સાક અને મનને શાંતિ તથા પવિત્રતા મળે છે. સ્નાન 
કરવાના મુખ્ય નિયમે।ઃ-- 


દિનચર્યા તથા રાન્ોચર્યા. થ૭, 


(૧) અશક્ત માણુસોએ અતે જેને વારવાર શ્ષરદી લાગતી હોય 
એવાં માણુસોએ ગરમ પાણીથી ન્હાવું; પણુ કેટલાંક માણુસોને ઉકળતા 
પાણીથી નહાવાની આદત પડૅલી હોય છે. શીયાળામાં પણુ ઉકળતા 
પાણીથી ન્હાવું નહિ. તેથી લોહી ઉકળી આવે છે. ગરમ ( ૪ ) 
પાણી હોય તો બસ છે. શક્તિમાન્‌ એટલે સહન કરી શ્રકે એવા 
માખ્સોએ અને ખાસ કરીને ગરમીની ત્રડતુમાં ઠ'ડા પાણીથી સ્નાન કરવું. 

(૨) ખાસ કારણુ સિવાય અથવા વૈદક સલાહ સિવાય માથા 
ઉપર ગરમ પાણી નાખવું નહિ. માથા ઉપર ઠં'ડા પાણીથી કે જરા 
નવસેકા ( ધ્લ્ઝાંતેં) પાણીથી સ્નાન ફરવું. 

(૩) બહુ પવનવાળી ખુલ્લી જગામાં ન્હાવું નહિ. ખાસ કરીને 
નબળાં ને માંદા માણુસોએ બંધ જગામાં ન્હાવું. 

(૪૦ સ્નાન કરવામાં સાખુતી ખાસ જરૂર છે, એમ નથી. 
ઘષ્યી વાર ચીકણા નઠારા સાખુ ચામડીને ખરાબ કરે છે અને છિદ્દોને 
પુરી દધ્તે ઉલટું પ્લાસ્ટરનું કામ કરે છે. આપણુ દેશના જુનો રીવાજ- 
ધોળી કે કાળી માટી શરીરે તથા માથે ચોળવાનો રીવાજ-ધણેુ। સારે 
છે, કેમકે તેથી વાળને કે ચામડીને કાંધ પણુ તુકસાન નહિ થતાં 
વાળ તથા ચામડીને સ્વચ્છ બનાવે છે. 

આ પ્રમાણે સ્નાન સુધીમાં પ્રાતઃકાળની કિયા સમાપ્ત થાય છે. 
આ બધી ક્રિયાઓ લખાણુ ઉપર લેતાં મોટી અને લાંબી લાગે છે, 
પણુ નિત્યના નિયમ પ્રમાણે તે કિયાએ આચરવામાં કાંઈ પણુ ખહુ 
વખત લાગતો નથી. ધર આગળ કરવાની આ બધી પાતઃક્યાઓને 
માટે એકથી ખે ક્લાક ખસ છે. ૨૪ કલાકમાં ૧ થી ૨ કલાક શા- 
રીશિકિ તથા માનસિક પવિત્રતા તથા સ્વચ્છતાને માટે ઉપયોગમાં લેવા, 
તે શું વધારે વખત છે ? એક કલાક એણછું ઉંધો, અતે એર્ક કલાક 
તમારા વ્યવહારિક કામના વૈતરામાંથી બચાવી ખે કલાક પ્રાતઃકાળની 


દ૮ રેગી પરિચર્યા* 


આ સવૈ ઉપયોગી ક્રિયાઓ કરવામાં કામે લેઇ, અને પછી જુવો કે 
દુ:ખ દરદો તમારાથી અને તમારાં બાલબચ્ચાંથી કેટલાં દૂર જય છે ! 
નાનાં બાળકોને પણુ વહેલાં ઉઠવાની રેવ પાડે અને તેમને પણુ 
પ્રાતઃકાળની સર્વ ક્રિયાઓ ઉઠતાં વે'તજ કરી લેવાતો અભ્યાસ પાડે. 
તેમને નિત્ય તમારા સાથેજ નવરાવો અને નિત્ય સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવે।. 

પ્રાતઃકાળની આ અવશ્ય કરી લેવા જેવી ક્રિયાઓ કરી લીધા 
પછી ૬રૈક માણુસે પોતપોતાના નિત્યના કામમાં જ્ેડાવુ' જેઈ એ. 
વચમાં બે ત્રણુલાર ખાવાપીવાનો વ્યવહાર આવે છે. એ વ્યવહાર 
અવશ્ય કરવા જેવો છે, અને બહુ સંભાળપૂવેક કરવાનો છે. તે વિષે 
ધલિયદ્‌' ષકરષ્યુ છે. પણુ અહીં જણાવી દેવું જેઇઇએ કે માણુસોએ 
પોતાનાં બધાં કાર્યોની વિવેકપુરઃસર વહેંચણી કરવી જેઇએ. પ્રાતઃ 
કાળમાં જે કામો કરવાનાં છે, તે છોડીને અથવા મુલતવી રાખીને 
તે સમયે ખાવા પીવાતો કારભાર ચલાવવા, નાસ્તા ઉડાવવા, અને 
ચાપાણી પીવાં, એ છેક વિરૂદ્ધ વતેન છે. પ્રાતઃકાળમાં ઉઠયા પછી 
તરત નાસ્તાની કે ચાપાણીની કાંઈ પણુ જરૂર નથી. સવારમાં પાંચ 
વાગે ઉઠેલા માણુસને દશથી ખાર વાગ્યા સુધીમાં સાદુ ભે।જન મળે 
એટલે ખસ છે, અને આઠં કલાકના ઉદ્યોગ પછી સાંજે ૧ થી ૮ વાગે 
કરી સાદું ભોજત મળે એટલે બસ છે. જે સમયે માણુસે શરીરને 
તથા મનને સ્વસ્થ બનાવવાનો ઉઘોગ કરવાના છે, અને શરીરની ગઢ- 
શેને તથા મનના મેલને દૂર કરી તેમને નિર્મળ તથા પવિત્ર બનાવ- 
વાના કત્તવ્યમાં લાગવાનું છે, તે સમયે શરીરની એ ગટરૉને પુરી દેવાના 
ઉંધો ઉઘોગ આદરવો, તે કુદરતના તિયમથીજ વિરૂદ્ધ છે. 

દિનચર્યા તથા રાત્રીચર્યાના ૨૪ કલાકની વહેચણી નીચે પ્રમાણે 
કરવી જેઇએઃ-- 

(૧) સવારના પાંચથી દશ સુધીમાં ઉપર કહેલાં પ્રાતઃકાળનાં 


દિનચર્યા તથા રાત્રીચર્યા* ૬૪ 


સરવે કાર્યો આટરોાપી લેવાં અને વધારાના સમયમાં ધ્ધિર સ્મરણુ, અન 
ભ્યાસ કે સારા વાંચનનું સેવન રાખવું. 

(૨) દશથી ખાર સુધીમાં ભોજન લઇ થોડી વાર વિશ્રાંતિ લેવી, 
એટલે ઉંધવું નહિ પણુ આશાએશ લેવે।. ખાઇતે તુરત દોડનારાઓને 
“માવી વિશ્રાંતિ મળતી નથી. 

(૩) દશથી છ અથવા ખારથી છ સુધી પોતાનો ધધો અથવા 
નોકરી કરવી. 

(૪) સાંજે છથી આઠ બહાર લરવું ફરવું અને આરામ લેવો. 

(૫) આઠથી દશ ફરી ₹ધશ્વિર સ્મરણુ ભજન, અભ્યાસ, સદ્ૃવિ- 
ચારો, કે વાંચત, જે તર%ૂ વિશેષ રૂચિ હોય તેનું સેવત કરવું. 

(૫%) દશથી છ સુધી નિદ્રા લેવી. 

ઉઘાગ કે નોકરી--શરીરનું રક્ષયુ કરીને અને મનની શ્રાંતિ 
સાચવીને ઉધાગ કરવો કે નોકરી કરવી. હાલમાં લોકોએ આ બન્ને 
ગુમાવ્યાં છે, એમ દેખીએ છીએ. ગમે તો સ્વત'ત્ર ધધો હોય કે 
ગમે તો પારકી નોકરી હોય, પગ લોકો ધ'ધાના અને નોકરીના ગુ- 
લામ ખની ગયા »ે; અર્થાત્‌ ઘણાખરા લેકે શરીરતુ' આરોગ્ય અને 
મનની શાંતિ ગુમાવીને કામ ધ'ધો કે નોકરી કરે છે. જ્યાં મનની 
શાંતિ નથી ત્યાં તનના વ્યાધિ હોય છેજ. લોકોને ધ'ધાની તથા નોક. 
રીની ધણી હાડમારી ભોગવવી પડે છે, અને તેનું એક કારણુ એ છે 
કે લોકોની રહેણી, વ્હવહાર અને ખાનપાન સંબંધી બહુ ઉકાાંદ વધી 
ગયો છે ! માટે લોકોએ આ સર્વ વાતમાં સાદાધથી વપેવું જેધઇએ- 
સાદાધથી વત્તવાથી ખર્ષ ઓછું થરે; સાદાઇથી ખાવાપીવાથી દરદે 
એઇછાં થશે, એક તરક્થી ખર્ચ ઓછું થરો એટલે કમાવાની વધી 
પડેલી ચિતા ઓછી થશે; ખીજ તરપથી દરદો ઓછાં થશે, જેથી 
નિરોગી શરીર એઇછી હાડમારીથી ઘણું કામ કરી શકરો. તમે તમારી 


૧૦૦ રંગી પરિચર્યા. 


મેળે દેખાદેખીથી વધારી મેલેલી કૃત્રિમ તગીએ ( 111411] 
પ્રત્રા1ડ ) ઓછી કરી નાખો અને પછી જીવા કે તમારી જ'૬ગી 
તમને કેવી હુલ૪ી જુલ જેવી લાગે છે, તમારાં શરીર તથા મન કેવાં 
નિર્‌ેગી તથા ઉત્સાહવાન્‌ રહે છે અતે તમો કેટલા બધા આનંદમાં 
રહો છે ! હાલ તો લોકોમાંથી ઉત્સાઇ અને આનદનો નાશ થયે છે. 
મારે કુટુંબમાં સ્વારશ્ય એટલે શાંતિ મેળવવી હોય તો બહુ સાદાધ્થી 
વત્તા, અને આઠ કલાકના ઉવાગથી કે નોકરીથી તમે તમારા દિવસના 
કાર્યની સમાપિ કરી લે. 

સદાચાર--પણ આ ધ'ધા કે તોકરીની સાથે તમારે સદાચારથી 
વર્ત્તવાનું છે, એ વાત ભૂલવાની નથી. ન્યાં સદાચાર છે ત્યાંજ ખરી 
આરેગ્યતા જ. દુરાચાર સાથે અનેક દુર્ગુણા અને અનેક દર્દો હોય છે, 
તે સૌ કોઈ સમજ શકે એવી વાત છે. સદાચાર માટે તમારે નીચેના 
નિયમે। ધ્યાનમાં રાખવા જેઇ/એઃ-- 

(૧) તમારા ધ'ધામાં કે તોકરીમાં તમારા એકલાના સ્વાથેનોન 
વિચાર નહિ કરવો. એ ધ'ધામાં કે તોકરીમાં બીનાઓના સ્વાર્થ તમારે 
તપાસવા જે૬'એ, અર્થાત્‌ તમારા સ્વાર્થ માટે બીજએઓના સ્વાથને 
હાનિ કદિ પણુ નહિ પહોંચાડવી નનેઇઃએ. 

(2૨ ) દીન અને અનાથ તથા નિરાધાર લેકે ઉપર ખાસ દયા 
લાવી તેમને મદદ કરવી; અને જીડી જેવાં ન્હાનાં પ્રાણીઓથી માંડીને 
મોઢામાં મોટ! સર્વ પ્રાણીઓને પોતાના સમાન ગણુવાં. સુખ દુઃખની 
લાગણીઓ તેમને પણુ હોય છે. 

( ૩) પમાણિકપણે વત્તવું, એ તમારા ધ'ધાની તથા નોકરીની 
મુખ્ય નેમ હોવીજ જઇએ. જ્યાં પ્રમાણિકપણણું તથી ત્યાં બરકત નથી, 
અને વહેલા મોડું તેનું દૂળ મળ્યા વગર રહેવું નથી. જ્યાં પ્રમાધિક- 
પણું ત હોય અર્થાત્‌ જેઓ ચોરી, ઠગાઈ તથા દગલખાજ કરતા 
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હોય તેએના જીવ હમેશાં ભયમાં તરફડીઆં મારતા હોય છે, અને 
તેથી શારીરિક કે માનસિક એકે પ્રકારની શાંતિ તેમના નશીબમાં હોતી 
નથી. આ ઉજળા ડંગા બહારથી સુખી દેખાય છે, પણુ અ'દરખા- 
નેથી ખહ દુઃખી હેય છે. 

(૪ ) તમારે એકજ વસ્તુ ઉપર કે એકજ વાત ઉપર આસક્તિ 
કરી દેવી નહિ. કોઇ પણુ ધ'ધા ઉપર કે વસ્તુ મેળવવા ઉપર તમારી 
આસક્તિ બંધાય છે ત્યારે તમો બદું દઃખી થાઓ છે. સન્માર્ગે ઉ- 
છોગ કરતાં કેઈઈ વસ્તુ ઓછી કે વધુ મળે વા ન મળે, તેને માંટે 
ખહુ બળાપો કરતા નહિ. તમો તમારૂં કત્તવ્ય કરે, વસ્તુની પ્રાપ્િ 
તમારા પ્રયત્ન પ્રમાણે અથવા તમારી આવડત પ્રમાણે થશે, અને જે 
કૂળ મળે તેમાં સંતોષ માને. 

(પ૫) શરીર, વાણી (જભ) તથા મનનાંકામ થાકતા પહેલાંજ 
બંધ કરવાં. મતલબ કે હદ ઉપરાંત અથવા શક્તિ ઉપરાંત શરીરને 
શ્રમ આપવે। નહિ. શક્તિ ઉપરાંત કે પોતાની યોગ્યતા ઉપરાંત ખોલવું 
નહિ, તથા થાક લાગે એટલે વિચારનું કામ બંધ કરવું. 

(5 ) સંપત્તિમાં તેમજ વિપત્તિમાં મત સમાન રાખવું. સંપત્તિમાં 
એટલે સુખમાં હર્ષ કે ગર્વ કરી જવા નહિ અતે વિપત્તિમાં એટલે 
દુ:ખમાં શોક કે દીનતાને આધીન થવું તહિ. પ્ર્ષ્યા હેતુની કરવી, 
કોઇના પળની પ્ર્ષ્યા કરવી નહિ. 

(૪ ) ખીતશ્તઓ ઉપર ઉપકાર કરવાની ટેવ રાખવી; અપકારી 
ઉપર એટલે તમારં- ખુરૂં કરનાર ઉપર પણુ તમારે ઉપકાર કરવો. 
મિત્રે ઉપર પ્રેમ રાખવો અને શત્રુઓથી દૂર રહેવું. દુષ્ટ અને શઠ 
લોકોને છેડવા નહિ, તેમને બનતાં સુધી દુર રાખવા. 

(૮) હમણાં મારાં રાતદિવસ કેવાં કામા કરવામાં વીતે છે, 
એ વાતનું નિત્ય સ્મરણુ તથા ચિતત કરવું. એર્કાતમાં ખેસીને આ 
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વાતના નિત્ય વિચાર કરનારા માણુસો કદિ પણુ ૬:ખા થાય નહિ. 
શાત્રીચર્યા--એટલે રાતમાં કરવાનાં કામો. રાતના કામોમાં ઉંબ 
અથવા વિશ્રાંતિ એ મુખ્ય કામ છે. દિવસે કરેલા રારીરિક અને મા- 
નસિક પરિશ્રમથી રાત્રે વિશ્રાંતિ લેવી જ પડે છે. પણુ એ વિશ્રાંતિ 
અથવા મીઠી ઉંધ પ્રામ થવી, એ આપણાં ખીન્ન આચરણોા ઉપર 
આધાર રાખે છે. નીચ લખેલાં માણુસોને મીટી ઉધર આવતી નથી. 

(૧) દિવસૅ પાપનાં તથા દટગાપ્રનાં કામ કરનારાઓને માંડી ઉંધ 
આવતી નથા. 

(ર) બહુ ખાનારાઓને અને પેટની બાદીવાળાઓને મીઠી ઉંધ 
આવતી નથી. 

(૩) જેઓ દિવસે પરસેવા ઉતારી શ્રમ કરતા નથી, પણુ ગાદી- 
ત#ીએ પડી રહે છે તેમને મીડી ઉંધ આવતી નથી. 

(૪) બહુ વ્યસનમાં ડુબેલાઓને કદિ પણુ મીદી ઉંધ આવતી 
નથી; તેમને ઉંધ હોતી નથી, પષ્યુ નિશે! હોય છે. 

(૫) નિક્ચાચરો એટલે રાત્રે ભટકનારાઓ-નાટક તમાસાઓમાં 
આથડનારા લેોકેને ખરી ઉંધનું કદિ પણુ સુખ મળવું નથી; કેમકે 
તેઓ ઉધવા વખતે નગે છે અને જંગવા તથા ઉઘોગ કરવાના 
વખતે ઉ'ધે છે ! 

મીઠી ઉંધ આવે અને વહેલું ઉઠાય, તેને મા2 તીચેના નિયમો 
પાળવા જેઇએઃ-- 

(૧) રાત્રે હલકુ ભોજન લેવું અને સુવાના વખત પહેલાં ત્રણુ 
કલાક અગાઉથી લેવું; મતલખ કે ખાધતે તુર્ત સુવું નહિ. મોડુ' ખવાય 
તો મોડું' સુવાય અને મોડું ઉઠાય. આ ખરાખીનાો અટકાવ કરવા માટે 
દરેક માણુસે રાત્રે વહેલું જમી લેવું જએ, અને હ થી ૧૦ વાગ્યામાં 
સુઇ જવું જોઇએ. 
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(૨) સુતા પહેલાં તમારે તમારા દિવસના કામોનું ઈશિરસાક્ષીએ 
સરવૈયું કાઢવું જેોઇએ- આ સરવેયામાં તમે જીડું' કેટલીવાર ખોલ્યા 
તેતો હિસાખ પણુ આવી જવે જેઇએ. આવું સરવૈયું કાઢવાનો અ- 
ભ્યાસ રાખશે તો તમારા દુરાચરણુનો તમો જ અટકાવ કરી શકશે 
અને તમારી જ'૬ગીના તમો જ સુધારક ખની શકશે. 

(૩) મીદી ઉંધ મેળવવા માટે સુવાનું સ્થળ સવૈથી વધારે સુધડ, 
શાંત અને સારી $વાવાળુ' હોવું જેધઃએ. 

(૪) સુવાનું બિછાનું ભલે સાદુ' હોય, પણુ તે બહુ જ સ્વચ્છ 
હોવું જોઇએ. કાંઈ છત્રીપલ'ગામાં જ ઉંધ આવે છે, એમ માનશે 
નહિ. છત્રીપલ'ગાોમાં પડતા શેઠીઆઓ રાતમાં ટાંટીઆ પછાડે છે અને 
મહેનત મજુરી કરનારા બિચારા ગરીબ લેકે ભાંયપથારી ઉપર મીઠી 
ઉંબ્ર લે છે. 

(૫) માકડ, ચાચડ તથા મચ્છરો! ઉંધતા શત્રુઓ છે, પષુ તે 
જતુએઓ ગદકીમાં ઉછરે છે. માટે પલ'ગ, ખાટલે, ગાદલાં, ગોદડાં કે 
પહેરવાનાં કપડાં મેલાં નહિ હોવાં જેઇઃએ; ભાંયતળીયુ' તથા ભીંતો પણુ 
લીંપેધી સાફ રાખવી, જેથી આવા જ'તુએ ઉછરી શકશે નહિ, 

(૫%) સુવાના ઓરડાનાં બારી બારણાં બ'ધ કરીને સુવું નહિ; તેમ 
શરીર ઉપર સીધો પવતના ઝપાંટા આવે એવી રીતે પણુ પવનમાં 
સુવું નહિ. ઘષ્યાં નબળાં માણુસોને રાતનો ઠડો પવન લાગવાથી શરદી 
તથા લકવાનાં દર્દો લાગુ પડે છે. 

(૭) માથા ઉપર્‌ ઓઢીને સુવું નહિ; કેમકે પોતાનો શ્રાસ ખહાર 
જવાને બદલે પાછો અ'દર લેવાય, તો તેથી ધર્ણું નુકશાન થાય. 

(૮) પથારી કે પલ'ગ ભીંતતે અડોઅડ રાખવાં નહિ, કેમકે 
જવજ'તુ ચડી આવવાનો સંભવ છે. 
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(દ) સુવા જવા પહેલાં માયાને ઠં'ડું રાખવું એટલે દ'ડા પાધીયી 
મગજને શાંત કરવું. બની શકે તેણે પગનાં તળાં તેલથી ધસાવી પછી 
ગરમ પાણીમાં બોળવાં, તેથી મગજ શાંત થઇતે મીઠી ઉંધ આવે છે. 


(૧૦) સુવા પહેલાં વ્યવહારતા વિચારો, અને દિવસે દનિયા- 
દારીની એકદી કરેલી ચિ'તાઓને ચિત્તમાંથી કારી નાખી શ્રાંત ચ 
સુઈઈ જવું. 

આઠે કલાક ઉઘ્ઘોગ મારે, આઠ કલાક ઉંધ માટે અને આઠ કલ્લાક 
શરીર, મત તથા આત્માની સધારણા માટે, એમ ૨૪ કલાકને ત્રણુ સરખા 
ભાગમાં વંહે'ચી નાખવાની ૦૪રૂર છે. ઉઘોગની અને ઉંધની જેટલી 
જરૂર છે, એટલી જ જરૂર શરીર, મત, આત્માના સુધારાની છે. 
પણુ માણુમોના મોટા ભાગે આ સુધારણાના વિષય છોડી દીધો છે, 
અને તેએ બધો વખત ઉઘેાગમાં અને ઉંધમાંજ કારે છે. શરીર, મન, 
અતે આત્માના સધારાની સર્વોત્તમ વાતને છોડી દેવાથીજ માણુસોાના 
ઉપર ૬:ખદરદોનાં ઝાડ ઉગ્યાં છે ! રોજ એક કલાક તો રલ્ો, અદ- 
વાડીયામાં એક કલાક પણુ તમે તમારા રારીર, મન, આત્માની સુધાર- 
ણુાનો કદિ વિચાર કરે! છે! ? મ'દવાડના ખાટલા ઉપર બેશીને ઉન્નગરા 
કરો છે ખરા, પણુ મંદવાડ આવે નહિ, મન વિકાર પામે નહિ, 
અને આત્મા તો શરીર તથા મનના આ પરિતાપોાથી છુટો રહી દિન 
પ્રતિદિન વધારે ઉન્નત દશામાં આવે, એવા વિચારોનું સેવન કદી 
કરો છે? કદિ નહિ ! ડયાંથી આવ્યા છો, શં કરવા આવ્યા છો, 
અતે ડયાં જવું છે, તેનો કાંઇ વિચાર જ નહિ કરો? અને જે તે 
વિચાર નહિ કરે! તો ગદ્દાવૈતરાની અને ૬ુઃખદરદોની જે મહાદશા 
ચાલે છે તે ચાલુ જ રહેવાની છે, એમ અમારે જ્યોતિષ ( વૈધક- 


શારમ ) કહું છે. . 
ક પક 
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પ્રકરેણુ ૬ ફુ". 
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ખાનપાનની સથળી ચીજે સધળા માણુસોને સધળી ત્રડતુમાં કે 
સધળા દર્દમાં માકક આવે, એવો નિયમ થઇ શકેજ નહિ. ત્યારે 
કયો કયો ને કેવો કેવો ખોરાક કેવી કેવી પ્રકૃતિમાં માણુસને કા” 
ત્રડતુમાં કે કયા દર્દમાં માફક આવી શકે, તે સબ'ધી કાંધકે નિયમો! 
નકી કરવાજ ન્નેઇએ. જે કે આ નિયમોને સખ્ત રીતે વળગી ચલાતું 
નથી તોપષ્ુ એ નિવષમે તન્દ્રસ્તી નનળવવા મારે તથા દરદીઓનાં 


૬રદોને મટાડવા માટે ધણાજ ઉપયોગી છે અને થોડાક અપવાદ સિવાય 
સર્વેએ પાળવા જેવા એ નિયમો છે. 


પશ્યાપથ્યતા નિયમે। માંદાં માણુસોને માટેજ છે, એમ નહિ. 
સાજ સારાં માણુસો પથ્યાપશ્યના નિયમો પાળે તો તેએ ૬દરદોમાંથી 


મુક્ત રહી શકે. મ'દવાડમાં તો પશ્ય એટલે પરહેજીતી અવશ્ય જરૂર 
છે. સાજ માણુસનાો અને માંદા માખ્સનાો ખોરાક એક સરખો હોય 


જ નહિ. એક પ્રબળ જઠંરાગ્નિવાળા માખુસ અતે ખીજ મદ અ- 
સિવાળા કે અજણુતો દર્દી એ બન્ને એકજ ખોશાકતા અધિકારી 
હોઈ શકે નહિ. તે બંનેના ખોરાકની જાદી જીદી તજવીજ થવી નેદ/એ. 
એક માણુસને ગરમી તથા લોહીવિકાર છે, બી#ન માણુસને રારદી 
લાગ્યા કરે છે; તે ખન્તેતે માટેના ખોરાકમાં કાંઈ પણુ તફાવત સાથે 
તજવીજ થવી જેઇએ. આવી વાતોનો નિર્ણય કરીને જાદી જુદી 
પ્રમૃતિના, જુદા જદા રોગના અને જુદી જીદી આખોહવાના દરદીઓને 
માટે ખોરાકનો નિષય કરવો તેનું નામ “ પથ્યાપથ્ય, ' આ વરતુ 
આને માકક આવે અને આ વસ્તુ આને માફક ન આવે, એવી 
વિવેકખુદ્દિ વાપરીને ખાનપાન આપવાં, તેનું નામ “ પરહેજી. ' 


૧૬5 રેગી પરિચર્યા. 


પથ્યાપથ્યના નિયમો! બહુ સૂદ્મ પણ હોઈ શકે, પષ્યુ આવા નાન- 
કડા પુસ્તકમાં એ નિયમો ઉપર સદ્મપણે ઉતરી શકાય નહિ. આપણા 
ઘરનાં માણુસો અને આપણા ધરની સ્ત્રીઓ અથવા પરિચારિકાઓ 
પરહેછતા સામાન્ય નિયમો સમજે તોપણુ ખસ છે. 

આ પુસ્તકમાં સામાન્ય પથ્યાપથ્યના નિયમો આપવામાં આવે 
છે. વિશેષ પશ્યાપથ્યતો નિણ્ય દરદીના વૈવે કે ડાડટરે કરવો. નિચે- 
ના નિયમો સર્વેએ ધ્યાનમાં રાખવા અને વૈથ્ય કે ડાકટરતી સમયે।ચિત 
સલાહ ખીજ રીતે ન પડે ત્યાં સુધી આ નિયમો અમલમાં મૃકવાઃ-- 

(૧) .જે માણુસને જે ખાનપાન માફક આવે તે તેતું પથ્ય 
અતે માફક ન આવે તે તેનું અપ*્ય; પણુ પોતાને કઈ ચીજ માફક 
છે ને કઈ ચીજ માકક નથી, એ વાત ખરી રીતે ઘણા થોડા લોકે 
ગે છે. 

(ર) વાયુ પ્રકૃતિવાળાં માણુસોને લુખા ( ધી, તેલ, વગેરે ચરખા- 
વાળો વસ્તુ વિનાના-રૂક્ષ ), તુરા, કડવા, ઠં'ડ, એવા પદાર્થો બહુ માપક 
ન આવે; અતિ મહેનત, ઉજગરે, અતિ સ્ત્રીસેવન, અપવાસ અને 
અતીશય તાણીને ખાવું, એ પષુ તેમતી પ્રકૃતિથી વિરૂદ્ધ વર્ત્તત છે. 
(જીવો વાયુ પ્રકૃતિનાં લક્ષણે પ્રકરણુ # મું. ) 

(૩) પિત્ત ષમૃતિનાં માણુસોને અતી ગરમ, તીખા, ખાટા, લુખા 
અને દાહક ( લોહીને બાળનાર ), પદાર્થો, તેમજ મદ્યપાન, અપવાસ, 
કાંધ, ગોક અને અતિ સ્ત્રીમેવન, એ માકક નહિજ આવી શકે, 
માટે એટલી વાતોની પરહેજ રાખવી, ( જીવા પિત્ત પમૃતિનાં લક્ષણે 
મકર્યું મુ.) 

(૪) કક્પ્રકૃતિનાં માણુસોને મીઠા પદાથો ( ખાંડ, સાકર, મીઠોાધ 
વગેરે ), ચીકણુ। પદાર્થો ( ધી, માખષુ વગેરે ), ઠંડા તથા પચવામાં 
ભારે પદાર્થો ( કેળાં, ભે'સનું દૂધ વગેરે ), આળસ, દિવસની નિદ્રા, 
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એટલી ચીજે માકક નથી માટે તેનાથી પરહેજ કરવી. ( જીએ કક 
મકૃતિનાં લક્ષણે, પ્રકરેણુ # મું. ) 

(૫) કપ્ષરમૃતિવાળાઆએ વમંતના નિયમો વધારે કાળજથા 
પાળવા, કેમકે તે ત્રદતુ કક્તા કોપની છે, પિત્ત પ્રકૃતિવાળાઆએ શર- 
દના નિયમો વધારે કાળજથી પાળવા, કેમકે તે ત્રડતુ પિત્તના કાપની 
છે અને વાતપ્રકુતિવાળાઓએ વર્ષાના નિયમે। વધારે કાળજથી પાળવા, 
કેમકે વર્ષા ત્રડતુ વાયુના કે।પતી છે. 

(૬) પ્રાણીજન્ય ( ૧111141 ૨€૦તં) અને વનસ્પતિજન્ય એ 
બે પ્રકારના ખોરાકમાં વનસ્પતિજન્ય ખોરાક માણુસની તન્દ્‌રસ્તી માટે 
વધુ પર્સંદ કર્‌વા લાયક છે. માણુસ તની પ્રકૃતિને તે ખોરાક વધુ 
બંધબેસતેો છે. 

(9) બહુ મશ્ચાલાદાર તથા બહુ માલમલીદ્ાવાળા ( 1101 ) 
ખારાક કરતાં સાદો ખોરાક ( ડાં1091€ €૦તે ) માણુસ જાતની 
શારીરિક અને માનસિક બન્ને પ્રકારની સ'પત્તિ માટે વધારે બંધ બેસતે। છે. 

(૮ સાજ માષુસો કરતાં માંદા માણુસોને માંટે એથી પણુ વધુ 
સાદા અને હલકા ખોરાકની જરૂર છે. 

(હ) સર્વેં સાન માણુસોને વધારે માફ્ક આવી શકે એવાં 
ખાનપાનોમાં નીચેની ચીજેને સોથી વધારે મુખ્યતા આપવીઃ-- 
૧-ધાન્યમાં ધઉં તથા જવ. ૭-લુણુમાં સીંધાલુણુ. 
ર-કઠોળમાં મગ તથા તુવેર. ૮-૬ુધમાં ગાયનું દૂધ. 
૩-ચેોઃખામાં સાઠી તથા કમે।દ. «-ધીમાં માયનું ધી. 
૮-શાકમાંતાંદળને, પરવળ, સુરણુ. | ૧૦-પાણીમાં વરસાદનું ઝીલેલું- 
પ-પૂળમાં દ્રાક્ષ, દાડમ. ૧૧-ખટાશમાં આંબળાં. 
૬-મશાલામાં આદુ, ધાણાજીરૂ. | ૧૨-મીઠાણુમાં સાકર. 
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(૧૦) લગભગ બધાં માણુસોને નુકસાન કરૈ, એવી ચીન્ને નીચે 
પમાણે ગણાવી શકાયઃ-- 


૧-૬ા% કરવાવાળી ચીજને. ૪-મસડે દાખલ કરનારી ચોન્ને. 
૨-ખબાળવાવાળી ચોજે. પ-વિષ ઉત્પન્ન કરનારી ચોન્તે. 
૩-ગાળવાવાળી ચીનને. | ૬-નિશે ઉત્પન્ન કરનારી ચોળે. 


૧૧. અપથ્ય પદાર્થો--ખાવા પીવાના જે કેટલાક પદાર્થોને એક 
માણુસને માકક આવે છે તે બીજને માધ્ક નથી પણુ આવતા, અને 
એક દર્દમાં કે ત્રદતુમાં માકક આવે તે ખીન્ન દર્દમાં કે ખીજ ત્રઠતુમાં 
માફક નહિ પણુ આવે. સૌને માટે એક સરખા સખ્ત નિયમ ચરઈ 
શકતો! નથી; તોપણુ એક સામાન્ય નિયમ ખતાવ્યા હોય તે લેકે 
વૈદક સલાહની ગેરહાજરીમાં તે નિયમો પમાણે વર્ત તે! ખેશક તેથા 
લાભજ છે. નીચેના ખાવા પાવાના પદાર્થો જુદી જીદી પકૃતિવાળાને 
અપથ્ય છે. એટલે માકક નહીં આવી શકે એવા છે. 

(અ) પિત્ત વધારનારા પદાર્થા--દહીં, ખારી છાશ, નવે 
ગાળ, તમામ નનતતાં તેલ, તેલમાં બનાવેલી ચીજે-જેમકે ભજવયાં, 
સેવ, ગાંદીયા, મીઠું', મરચાં, હિ'ગ, રાઇ, વાક, કારેલાં, પોપૈયાં, 
કળથી, ચીભડાં, મધ, ખીચડી, વાસી અન્ન, ગરમ વા, તાપમાં 
ફરવું, બહુ મહેનત, ઉજ્નગરેો, અતિ મૈથુન, ક્રોધ, અપવાસ, તરસ 
મારવી, ભૂખ મારવી, વગેરે. 

(૧) કફ્‌ વધારનારા પદાર્થો--પાકેલાં કેળાં, કોળુ, દધ 
વિશેષ કરીને ભે'શનુ, દહીં, દુધની બનાવેલી મીટાઇ-બાસુદી, દુધપાક, 
પે'ડા, બરી, વગેરે, રેપર, દુધીનું શાક, નવું ધાન્ય, તા”્ન માટલાનું 
પાણી, વરસાદનું નવું પાણી, નવી આંબલી, કાચી તથા ખાટી કેરી, 
એર, કરમદાં, કાચાં આંબળાં, નનમફળ, કાકડી, કાલીંગડાં (તરબચ), 
બદામ, ચારોળી, પસ્તાં, તલ, તલનું તેલ, &'ડા પાણીથી સતાન, દડી 


સામાન્ય પથ્યાપથ્ય અથવા પરહેજ. . ૧૦૯૪. 


હવામાં કે ઠ'ડી જગામાં ખેસવું, સુવું કે ઉંધવું, વગેરે. આ સવથી 
પથમ કક થાય છે, પછી સળેખમ, ખાંસી, ૬મ, તાવ વગેરે 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

(૧) વાયુ વધારનારા પદાર્થો--વાલ, ચોળા, ચણા, વટાણા, 
મઠ, મસુર, ગુવાર, વગેરૈ શીંગવાળાં સર્વ કડોળનુ' શાક કે દાળ, ગરમ 
ચટણી, ભજ્યાં, બટાટા, વાસી તથા બગડેલું અન્ન, નવું ધાન્ય, 
નવું પાણી, જમવા ઉપર પૂરી તુર્ત જમવું, અતિ મહેનત, અતિ 
મૈથુન, ચિ'તા, શેક, વગેરે. 

૧૨. પચવામા સેથી ભારે પદાર્થા--ચરખીવાળા પદાર્થો 
પચવામાં સૌથી વધારે ભારે છે, જેમકે તેલ તથા ખૂખ તેલમાં તળેલા. 
પદાર્થો, ધી તથા ખૂબ ધીમાં બનાવેલા પદાર્થો, મલાઈ, મે'દાની રેટટલી 
કે પુરી, દુધને ઉકાળીને ધાડું કરેલું કે કઢેલું દુધ, કટેલા દુધના પદાર્થો 
જેમકે બાસુદી, દધપાક, પે'ડા વગેરે; ધારીપુરી, હલવો, શ્રીખ'ડ, ચુરમું, 
ચંદીયા લાડ, સેવ ( ધઉંતા મે'દાની બનાવેલી ), કોટલાંવાળા સુકે 
મેતો ( ઞપેપદડ », જેમકે ટોપર, કાજુ, મગફળી, બદામ, પસ્તાં,. 
ચારોળી; શિ'ગનાં કઠોળ-જેમકે, વાલ, ચોળા, ચણા, વટાણા, ગુવાર, 
વગેરે. આમાંના કેટલાક પદાર્થો યુક્તિથી ઓછા પ્રમાણુમાં ખવાય તો 
પચી શકે, તોપણુ તે બધી ચીનને પચવામાં ભારે ચીજોની ગણુ- 
નામાં મૂકી શકાય, અને તેથી  સાનન' માણસોએ અને ખાસ કરીને 
માંદાં કે મ'૬ અગ્િવાળાં માણુસાોએ તો તે વસ્તુઓ ખાવામાં બહુજ” 
વિચાર રાખવે!* 

૧૩. બળેલા પદાર્થો ખાવા નહિ. અનાજ તથા શાક તરકારી 
રાંધતાં રંધતાં બળી ગયેલ હોય તે ખાવાં નહિ. 

૧૪૦ એક વાર્‌ રંધેલ એટલે પકાવેલ કે ઉકાળેલ અન્નપાનને 
ફરી રાંધવાથી એટલે ગરમ કરવાથી કે ઉકાળવાથી તે ઝેર રૂપ થાયઃ 
છે. મારે રધૈલ અન્નને પરીવાર રાંધીને કદિ પણુ ખાવું નહિ. 


૧૧૦ શગી પરિચયાં. 


૧૫. વાસી અન્ન ખાવું નહિ. પ્રવાહી અથવા નરમ પદાથો 
થોડા કલાકમાં વિકાર પામે છે; મળે તેવા ખાવાના પદાર્થો તાને 
તાજ ખાવા-જેમકે ચોખા, ખીચડી, રાબડી, કાંજ, દુધ વગેરે પદાથેં 
રાંધ્યા પછી ચાર છ કલાક પડી રહે તો વાયડા થઈ નય, અથાત્‌ 
વિકાર પામે. એ ચીજ્ને રાતવાસી તો કદિ પણુ ઉપયોગમાં લેવી નહિ. 
ગુમુ' અન્ત જેમકે સુકો શેટલેો, ખાખરો, ભાખરી, પુરી, ખબીસ્કીટ, 
એ ચીજને જલદી બગડતી નથી; ધીમાં કે તેલમાં તળેલી ચીજને જ- 
લદી બગડતી નથી. તોપણુ બાજરીનો રોટલો કે ખાખરા ખાર કલાકથી 
વધારે વખત રાખી મુકો તો તેના સ્વાદમાં ફેર પડૅ છે, કેમકે તે 
વિકાર પામે છે, અને ધીમાં કે તેલમાં તળેલી પુરી પણુ ખે ત્રણુ દિવસ 
પછી વિકાર પામે છે. વિલાયતની બેકરી ( ભડીયારખાનું-5ત1:€1') ) 
માં ખનેલ ખીસ્કીટ આંહીં ૭ 9 માસ વાસી રહ્યા પછી ઉપયોગમાં 
લેવામાં આવે છે, અને ગમે એવી તજવીજથી તેને બનાવવામાં આ- 
વતી હોય તોપણુ તે આટલી બધી લાંખી મુદતે વિકાર પામ્યા વિતા 
રહે નહિ. પછી બજર ખીસ્કીટ ખાઓ તો ભલે ! 





મકરણુ ૭ મુ. 





રોગ પ્રમાણે પથ્ય તથા અપથ્ય, 
આગલા પ્રકરણમાં પથ્યાપથ્યતા સામાન્ય નિયમો! બતાવ્યા. હને 
શગવાર પથ્યાપથ્ય એટલે દરેક રોગમાં સું શું ખાવું અને શું શું 
ન ખાવું, તે પણુ દરેક માણુસે જષુવું જનેપ્,એ, અને દરદીની સારવાર 
કરનારી પરશિચારશ્કાઓએ તો તે વાતો અવશ્ય નણુવા જેવી છે. 
દરદોતી સખ્યા ધણી મોટી છે, અને ધષાંક દરદોનાં કારણે 
એકજ હોય છે, અને તેથી પરહેજ પષુ તે દરદોમાં એક સરખી જ 


શગ પ્રમાણે પથ્ય તથા અપથ્ય. વવ્ય્‌ 


હેવી “ઇએ. માટે આંહીં સે'કડે ૬દરદોની દરેકની જુદી પરહેજ 
નહિ લખતાં જે જે દરદોમાં સરખી એક સરખી પરહેજી પાળવાની 
હોય છે તે દરદોની પરહેજ ભેગી બતાવી છે. જેમકે પાચનક્રિયાના 
ખીગાડનાં દરદોતાં નામ અસ'ખ્ય છે, તાપણું લગભગ તે બધાં દરદોની 
પરહેજ સામાન્ય રીતે એક સરખી જ હોય છે, અને જ્યાં પરહેજનોા 
વિશેષ વિચાર કરવો પડે ત્યાં વૈદક સલાહ જરૂર મેળવવી. 

દરદીએ પરહેજથી બહુ ક'ટાળે છે. પર'તુ તેમણે સમજવું 
જેઇમે કે મ'દવાડમાં ખાતપાતનોા યોગ્ય ફેરફાર કરવો, એ તેમના 
હિતની જ વાત છે, અને ધણાંક દરદો તે! ખાનપાનના અતુકુળ ફેરફાર 
કરવાથી જ મટી જય છે; દવાની જરૂર પણુ પડતી નથી, અને સારવાર 
કરવાની મુખ્ય ચાવી જ આ પથ્યાપશ્યમાં છે, બૈમ કહેવામાં ફાં! 
અતિશયોક્તિ થતી નથી. પથ્યાપથ્યની મુખ્ય વાતોઃ-- 

૧, દરરીતું સામાન્ય પથ્ય--જે દરદીઓ પોતાના રોગની 
ખાસ સખ્ત પરહેજ ન પાળી શકે તેમણે પણુ બનતાં સુધી દરદતું 
સામાન્ય પશ્ય તો પાળવું જ નેઇએ. નિરોગીપણાની અને રોગીપણાની 
શરીર સ્થિતિમાં જેટલો અ'તર પડે છે, એટલે ફેરક્રાર ખોરાકમાં પણ 
કરવો જ નેઇએ. દરદ થયા પછી પરહેજી સ'બંધી નીચેના સાદા 
નિયમો તો પાળવા જ જેઇએઃ-- 

( અ ) ગન્ન-મ'દવાડમાં પચવામાં હલકુૅ' અન્ન ખાવું, જેમકે જાના 
ચે।ખાનો ભાત, કણુકી, સાથવો ( શેકેલાં જર, ચણા, ઘઉં વગેરેને 
લેટ પાણીમાં અથવા ગોળના પાણીમાં ચોળીને ખવાય છે તે સાથવે।) 
જીતી સાલના કે કમોદના ચે।!ખા, સાડી એટલે સાઠ દહાડે પાકનારી 
વરીના ચોખા, ચોખાના લોટની કાંછ, મગતી પાતળી દાળ કે એ- 
સામણુ, શેકેલી દાળનું વરણુ (મીડ એઓસામણુ), સાખુ ચોખાની પા- 
ણીમાં કે દુધમાં ઉકાળેલી પાતળી કાં, રની કણુજીની ધે'શ, વગેરે, 


૧૧૨ર્‌ શેગી પરિચર્યા. 


(થ) પાણી--તાવ, મંદાગ્નિ તથા કક વગેરેમાં ઉકાળીને ઠ'ડુ 
પાડેલું પાણી અથવા મળી શકે તો. ડિમ્ટીલ્ડ વાટર ( તોડાલ્ત 
પ૯” ) સવારમાં ઉકાળીને £'ઇં પાડેલું પાણી સાંજ સુધી ઉપયોગમાં 
લેવું અને સાંજે ઉકાળી ઠારૈલું પાણી રાતમાં ઉપયે।ગમાં લેવું; રાતવાસી 
પાણી ઉપયોગમાં ન લેવું. એકવાર ઉકાળેલું પાણી ફરી ઉકાળવું નહિ. 
બ? સાધારણુ દરદોમાં તાજું પાણી સ્વચ્છ લુગડાનતી ઉપરાઉપર ધ- 
દીઓ વાળીને તેમાંથી ગાળી કાઢેલું પાણી ઉપયોગમાં લેવું. 

(૧) શાડ--સામાન્યતઃ નીચેની શાક તરકારી મ'દવાડમાં 
માકક આવી શકેઃ--પરવળ. કંટાળાં, કારેલાં, કાચાં જાનાં કેળાં, ભુર 
કો”, સુરણુ, સકરીઆં, ચુકાની ભા, તાંદળકનની ( ચોળઇ/તી » 
ભાજ, મેથીની ભાજી, દુધી, ભીંડા, તુરીયાં, અળવીની ગાંકો, કુણા 
વ'ત્યાક, સરગવાની શીંગો કે તેની ભાજી, સાટરાડી તેમ જ ગળોની 
ભા%, ટાંકાની ભાજ વગેરે. સુર્ણુ તથા સકરીયાં કદને ભુ'જને ( અ- 
મિમાં ભારીને શૈકવાં તે) કે પાણીમાં બા'ીને ખાવાં. શાક વધારવાની 
સાદી રીત એ છે કે, ધી તથા જરાંતો વધાર દેવો, તીખાશ માટે 
જરા મરી છાંટવાં, અથવા આદુનો ઉપયોગ કરવો; તેથી ન ચાલે તો 
બા વિનાનાં મરચાંને ધીમાં તળીને તેતી ભુકી જરા લેવી. 

(ર) સરાલે--માંદાને માટે દાળમાં કે શાકમાં નાખવાનો 
મશાલ સાદોજ હોવા જેઇએ. ધાણાજરં, શાહજરૂં, મરી, લવ'ગ, 
ઝએેસચી, વરીયાળી, નાગકેસર, તજ, તથા તલ એ સવે અથવા તેમાંથી 
૩ચિ પમાણે મેળવીને મશાલ બનાવવો. આ મશાલાતે ખાંડીને પછી 
થમાં જરા શેકવો અથવા તળવો. આ મશાલામાં ધાણા તથા જર 
વધારે નાખવું અતે મરી વગેરે ખહુ એછા પ્રમાણુથી નાખવાં. 

(૬) $ુધધી--દુધ ગાયનું ઉત્તમ; પાચનશક્તિ સારી હોય તો 
ભેશનુ' પણુ ખાવું. ગાયનું' તાજું ધી, માખણુ તથા મોળી છાશ; 
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ક્ષય, અમ્લપિત્ત, સંમદણી, સુવારોગ, તથા સુલ્મ વગેરે દરદોમાં બન 
કરીનું દ્ધ, ધી, માખષુ, છાશ, વિશેષ પથ્ય એટલે પ્રાયદાકારક છે. 

(૪) કૂળ-મેવો--મીઠાં દાડમ, પાકેલી મીડી કેરી, સફરજન; 
સ મેવો-્કાળી દ્રાક્ષ, મનુકા દ્રાક્ષ (ગાસ્તની), ખજુર. 

(૧) પરચુર્ણુ--ખટાઇ ખાવી હોય તો ત્રષુ વષેની જુતી 
આંબલી અથવા કોકમ ખવાય, પણુ ખટાધના પ્રમાણુમાં ખઢાધ્ને 
તોડનાર ગાળ વગેરે નાખવાં. માંદાને ખટાઇનો નિષેધ છે, માટે ધષપી 
મોડી ખાવી; ખીન્ેરાની કળીઓ, સાકર તથા સીંધાલુષુ યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
મેળવીને તેની ચટણી; પાકેલ કોઠામાં સાકર તથા જીરું નાખીને બ* 
નાવેલ ચટણી; ખારાશમાં એટલે નીમકમાં દરીયાના મીઠાને બદલે 
સીંધાલષુ ઉત્તમ; કાંદાની કચુ ખર તથા ધાખ્ાભાજ પણુ વપરાય. 

(વે) વિહ્ાર--ખાનપાત સિવાય ખીન્ન વત્તેનમાં માંઠાએ 
નીચે પ્રમાણે વત્તવું જેઇએઃ---દરદ તથા શક્તિ પ્રમાણે જેમ ખને તેમ 
પ્રાતઃકાળમાં વહેલું ઉઠવું, મળમૃત્ર કરી મન પ્રસન્ન રાખી સ્નાન 
થ? શકે અથવા ઉપચારકતી સલાહ હોય તો સ્નાન કરવું અને ઈ 
શ્રરૃતું ધ્યાન કરવું; ભહ્મચયે પાળવું એટલે માંદાએ કદિ પણુ આરી 
સ'બંધ નહિ કરવો; દિવસે સુવું નહિ, રાત્રે જનગવુ* નહિ. દરદ, શક્તિ 
તથા પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને આ નિયમેમાં ફેરપ્રાર કરી શકાય. પણુ 
માંદાએ માટે આ સામાન્ય નિયમે છે. 


૨* તાવમાં પથ્ય તથા અપથ્ય--સાધારણુ તાવ હોય તો 
હલકુ' અન્ન, જેમકે મગની દાળનું આસામણુ તથા ચોખા, તુવેરતી 


માદી દાળ ( વરણુ ) તથા ચોખા, સાખુ ચોખાની કાંજ; શેકેલ આટામાં 


જુનો ગોળ કે સાકર નાખીને કરેલી મીઠી રાબ, વગેરે પિત્તશામક 
ખોરાક લેવો; ગાયનું કે બકરીનું દુધ, સાકર, લીલી તેમજ સુક દ્રાક્ષ, 


માઠાં દાડમ, પરવળ, કોળુ, કુષાં વત્યાક, કુમળા મૂળા, ક ટોળાં, 
ચુકાની ભાજી, ત'દળનની ભાજી, આમાંનું કોઈ પણુ શ્રાક અને ઉપલી 


૧૧૪ રગી પરિચયાં. 


ન'ખર ૧ ની યેટા કલમ (૪) માં ખતાવેલેો મશાલો-અપચ્ય-મા- 
નસિક કે શારીરિક શ્રમ, સ્નાન, સ્ત્રીસગ, તમાકુ પીવી કે ખાવી, 


અને પાછલા પ્રકરણુની કલમ ૧૧ નીચે બતાવેલ વાત, પિત્ત, કષ્‌ને 
વધારનારી અપશથ્ય ચીજ, એટલી ચીન્નેનો તાવવાળાએ ત્યાગ કરવે।. 


૩૦ જીશુજ્વર; અરોલ, પાંડુ, કમળો; મ'હાસિ; ધાતુસાવ 
અને મગજની નબળાઈ, વગેરે દરદોનાં પથ્યાપથ્યઃ--આ દ-દો 
સાથે તાવ હોય તો તાવનું પશ્ય પાળવું. તે ઉપરાંત લલકો ખોરાક, 


ગાયનુ' કે બકરીનું દપ્ર, તે દંધતી તરત બનાવેલી તાજ મીદી છારા, 
મગનું એસામણુ કે મગની પાતળી દાળ, તુવેરની મીદ| દાળ, પરવળ, 


ગલકાં, દધી, ટાંકો, તાંદળન્નની ભાજી વગેરૅનુ' સાદા મશાલાવાળ' 
શાક; આરારૂઢ, સાખ ચોખા, સાડ કે કમોદતા જીના ચોખા, લીલી 
કે સુષ્ઠી કાળા દ્રાક્ષ, પાકેલી મીંધ કેરી, સફરજન, વગેરે ફળે. 

ઈ? અતિસાર; સ'ઞહુણી; સરડો, અજીજ્યે, ઉલટી, 
કેકલેરો, કૃમિરોગ; હરસ; વગેરે પાચનક્યાના બગાડનાં દરોદોમાં 
પશ્યઃ--હલકુ' અન્ન એટલે જીના ચોખાનો ભાત, જીના શેકેલા 
મગતું ઓસામણુ કે તેની પાતળી દાળ, બકરીનું કે ગાયનું દધ કે 
તેની તાજ મીદી છાશ, જીનાં કાચાં કેળાંનુ' શાક, કેળ કુલનુ' શાક, 
ફ'2ાળાં, કોળુ, સુરષુ, વ'ત્યાક ગલકાં, ચુકાની ભાજી, ભૉંપાશ્રરી, 
તાજળ' ખીલીફ્ળ, જ'બુ, કડાં, મીઠાં ખર, દાડમ, કારી તથા સર્વ 


તુરા પદ્દાર્થો; અતિસાર એટલે નવા ઝાડામાં તથા સ'ગ્રહણીમાં મોળી 
છાશ સર્વોતમ પથ્ય છે, અતે એકલી છાશ પીતે રહેવાથી ૬૨૬ મટ- 


વાની સાથે શરીરમાં લોહી ભરાય છે. અજષમાં દ્ધ કરતાં છાશ 


ગુણુકારી છે; કોલેરા ઉલટી તથા કૃમિરોગમાં દુધ કરતાં મગનું ઓસા- 
મણુ તથા મોળી છાગ્ન વધુ માફક આવે છે. 


૫૦ રકતસ્ાાવવાળાં ૬ર૪રા--જેમાં લોહી જતું હોય એવાં 
દરદો, જેમકે, દુઝતા છુર્સ, રક્તપિત્ત ( 01લ્લ્તૉઇજ ), રક્તપ્રદર 
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(સ્રીઓનો લોહીવા )? તથા ભળમત્રમાં દાહ, ગરમ એસડોા 
ખાવાથી થયેલી ઉષ્લુતા; માથાની ઉષ્સતા. મેઇની ગરસી તથા 
વિષરોગ એટલે ઝેર ખાવાથી થનારા રોગ--આ સર્વ દરદોની પરહેજી 
લગભગ સામાન્ય છે. તેમાં પથ્ય અને અપથ્ય નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
(ન ») પથ્ય--પાચનશક્તિ સારી હોય તે ઘઉંની રૈ!ટલી, પુરી 
ક શીરે, જજના ચો।ખા, મગતી કે વુવેરતી દાળ, ૫૨4ળ, જાતાં કાચાં 
કેળાં, કોળ, ધીલેડાં, તાંદળજનતી, ટાંકાની, ગળાની, તથા સાટેોડીતી 
ભાજી; દુધ, ધી, માખણુ, તાજી મીદી છાશ; પ!તળા તથા નરમ પદાર્થે, 
મીડાં દાડમ, પાકી મીદી કેરી; સુકાં આંબળાં ( દાળમાં પણુ તં'માય ) 
ધાણા ભાજ, જરં તથા સીંધાલુણુની બનાવેલી ગટણી; મીઠારમાં 
સાકર કે ખાંડ; ગોળ નહિ. 
(થય ) અપથ્ય--બાજરી, ગોળ, ખાટા પદાર્થા, તીખા પદાર્થો, મે 
બળે એવા ઉતા પદાર્થો, મૂળા, વ'ત્યાક, રાઈ, હિ'ગ, લસણુ, આદુ, મરી, 
મરચાં, અપવાસ, સ્ત્રીસેવત, તમાકુ, પાનખીડી વગેરે નુકસાનકારક છે. 
૬? છાતીના કફૂવાળાં દરરોા--જેમકે કદ્વાળી ખાંસી, કક્‌ 
સાથે દમ, કકેક્ષય, હેડઝી વગેરે--તાવ હોય તો કલમ ૨ ૪નું પથ્ય, 
ઝીણા તાવ હોય તો કલમ ૩ જીતું પથ્ય, ખાષી કલમ ૧ લીતું પથ્ય. 
આ દર્દોમાં બકરીનું તથા ગાયતુ' દુધ એ સર્વોત્તમ પથ્ય છે. કેટલાક 
લોકો દુધને કફ કર્વાવાળ' ગણું છે, પણુ બકરીનુ' કે ગાયતુ' દુધ કકે 
નહિ કરૈ અતે છાતીનાં દરદોમાં ધણો! જ કાયદો કરે. 
૭૦ સુકી ખાંસી-ઉરડક્ષતક્ષય--છાતીમાં જખમ પડીને 
લોહી પડે ત્યારે ખાનપાનની બહુજ સ'ભાળ રાખવી નજેઇએ. આ 
દરદમાં કલમ ૧લી વાળાં પથ્યતા પદાર્થોમાંથી પણુ બહુજ સાદા 
પદાર્યો ખાવા. સુ'"ખ્ય પથ્ય-બકરીનું તથા ગાયનું દુધ, તાજાં માખણુ, 
આંબળાંતા મુરબ્બો, અથવા આંબળૉમાંથી બનતું જવન ( તેજાના 


૧૧૬૬ રેગી પરિચર્યા. 


વિનાનું ), તાજાં ધી. અમપથ્ય--તમામ ગરમ અને ઉષ્ણુ પદાર્થો, ખારા 
પદાથો, આંબળાં સિવાય ખાટા પદાર્થો, દહીં, ક્લીંગડ', ટાપરૂં, આંબલી, 
તળૈલા પદાર્થો, ઠડી હવા, શરદી, ધુમાડો, ઉકળતા તેલનો ગ'ધ, ધૂળ વગેરે 
હથજાનાં ૨જકષમુ નાકમાં જવાં, શેક, તાપ, તડકો, ઉજાગરો, બહુ ખોલવું, 
બહુ ગાવું, તથા ઉંચે ચડવું, એ સર્વે આ દર્દમાં વધારે કરનારાં છે. 

૮* મગજના દરદે--જેમકે અપસ્માર ( વાઈ,) ઉન્માદ; 
ચકરી, સર્છો; અતિશ્રમ, અર્હા'ગવા; માથાતું ૬૨૬; આંખના 
વિકારે। તથા દાહુ--અજ્માં પચનશક્તિ પ્રમાણે ધઉં તથા ચોખા 
ખાવા, ધી વગેરે ખાવું, દાળ પચે તો અડદની, નહિ તો તુવેરની કે 
મગતી, બકરીનું તથા ગાયનું ૬ધ, તાજ મીદી છાશ, પરવળ, ભુરં 
કોળુ, સાટરોડીની ભાજ, ઠ'ડું પાણી, ધી, માખણુ, લીલી તથા સુકી 
દ્રાક્ષ, જુલાબ માટે એરડીયું તેલ; સ્તાનમાં માથા ઉપર ઠૅ'દું કે જરા 
ગરમ કરેલું પાણી અને શરીરે ગરમ પાણી, ખુલ્લી હવા કે ઠં'ડક- 
વાળી શાંત જગા, આન'૬દ, પ્રેમ, એ સર્વે આ દરદોમાં હિતકારક છે. 


€* ધનુર્વા વગેરે તીવ્ર વાતરોગ--ધઉંતી પાતળી રાખડી 
બનાવી તેમાં સારી રીતે ધા તથા જરા જરા સાકર કે સીંધાલુણુ 


નાખીને જરા જરા વારવાર પાવી. સરગવાની શીંગોનું કે યુવાડીયાનાં 
પાંદડાંતું શાક, લસ્રણુ તથા ગોમૃત્ર એ આ દર્દમાં માફક છે. કઠંષુ 
અત્ર ખાવા આપવું નહિ. 

૧૦૦ આસવાત વગેરે મ'દવાત રોગ--ધઉ', રાતા સાડી" 
શાખા, પરવળ, સરગવો, વ'ત્યાક, સાટોડી, ભારંગ, પુવાડીયો, તેનું 
રાક, લસણ્‌, દાડમ, દ્રાખ, પાજી કેરી, એરડ તેલ તથા અડદની દાળ. 


૧૧૨૦ સેદરેગ--રરીર ચરખીથી બહુ જડું થાય એવા ૬ર- 
રીઓને વાસ્તે આ પ્રમાણે પથ્ય છે:--અનાજ હલમુ' જેમકે જવની 


રોટલી, ચોખા, સાઠી ચોખા, કોદરી, ધઉં, દુધ, છાશ્ર, ક'૬ વિનાનાં 
ખીજ” સાદાં શાક, ધી તેલ વગેરે ચરખી વધારનાર પદાર્થો બહુજ 


રગ પ્રમાણે પથ્ય તથા અપથ્ય. ૧૧૫૧ 


થોડા પ્રમાણુમાં ખાવા; કસરત કરવી અથવા પરસેવા વળે ત્યાં સુધી 
ચાલવું; તાપ પાસે બેસવું, ગરમ પાણીથી ખે વખત સ્નાન કરવું; દિવસે 


સુવું નહિ અને ખેઠાડું થવું નહિ. હરવા પૂરવાની ટેવ રાખવી; ચ'પી 
કરાવવી, શરીર ચોળાવવું. 

૧૨% ઉદરના દર્રો--જેમકે, પેટશળ, વાયુગોળા, બરલ, ઝ- 
ળનજની ગાંઠ, પેટની અ'દરનો સેજે (વિદ્રધિ), નળના વાયુ, પેટ જુલવું, 
અ'ડ ?#હદ્િ એટલે કોથળી વધવી વગેરેઃ-- 

ભન્ન--ધઉ'ની રોટલી એરડીયા તેલનુ' માણું નાખીને બનતાન 
વેલી, માક્ક હોય તો બાનરીનો રોટલો તથા જાના ચોખા; બીન 
ખાનપાનમાં બકરીનું કે ગાયનું દુધ, ધી, છાશ, ઉકાળી &'ડ કરેલું 
પાણી, લીં'ી, કાંદા, ગલકાં, વ'ત્યાક, કાચાં કેળાં, મૂળા, સુરણુ તથા 
સારાડીની બાજ, વગેરે શાક તરકારી અને દાડમ તથા આદુ. 

૧૩, લોહી બીગાડ, ગાંઠો તથા ચામડીના વિકારે--ત્રષ 
એટલે ઉ'ડા જખમવાળાં ગુમડાં, ભગદર, નાસુર, ગ્ર'થી એટલે વિદ્રધિ, 
ગ'ડમાળ, ગક્ષગ'ડ વગેરે ગાંઠો, કાનનું' નાસુર, ગરમીની ગાંઠે, પરમે, 
ચાંદી, ઉપદશ, રતવા, વાતરક્ત, દાદર, ખસ, ખરજવાં, કાળા કોઢ, 
ચાઠાં, વગેરે દરદોમાં પરહેજ લગભગ સરખીજ હોય છે:-- 

(અ) સ'સ પથ્ય--ધઉ'ની રોટલી તથા ધી કે પુરી, અને ઉકા- 
ળાને ઠારેલું પાણી--આ સર્વોત્તમ પથ્ય છે. આવા પથ્ય સાથે દવા 
ખવાય તો જલદી આરામ આવી જય છે. સખ પરૈજી ત પળી શકે તોઃ- 

(થ) સધ્યમ પથ્ય--રોટલી ઉપરાંત દ્ધભાત, મગની તથા તુ* 
વેરની દાળ અને ભાત; પરવળ, ભીંડા, જુનાં કાચાં કેળાં, કોબી, આ- 


લ્કોલ, ૬ધી વગેરે શ્રાક, તે ધીમાં વધારેલું તથા સીંધાલુખુ નાખેલું 
ઉત્તમ. કલમ ૧ લીના સામાન્ય પય્યનોા સાદો મશાલે।, તાજ મીઠી છાશ 


(જ) ભપથ્ય--આ સવે દરદોમાં અને ખાસ ડરીને ત્રણ, ઉપ- 
દશ, પરમે, રતવા વગેરે દરદોમાં તીખા, ખાટા, અને ઉષ્મુ પદાર્થો 


૧૧૮ રોગી પરશિચર્યા, 


વિરૂદ્ધ છે, માટે તે ન ખાવા; મહેતતતુ' કામ, સ્્રીસેવન, બહુ બોલવું, 
દિવસે સુવું, વગેરે તુકશાન કરે છે. 

૧૪૦ પ્રમેહું તથા પ્રદર--પુરષોને પ્રમેહ એટલે પેસાબ સ- 
બધી દરદો થાય છે અતે સ્રીઓને ગભેસ્થાનમાંથી તથા યોનિસ્થાન- 
માંથી ધોળાં, રાતાં પાણી તથા લોહી પડે છે, તેમાં તીચે પ્રમાણે 
પરહેજી પાળવી:--પૂક્ત ધઉ'ની રોટલી તથા ધી ખાઇને થોડા દહ! 
રહેવાય તે સર્વોત્તમ પથ્ય. તેથી ન ચાલે તો ઉપરની કલમ ૧૩ મી 
ની પરહેજ પાળવી. 

૧૫૦ ગાભિણીનાં દરરે।--ગભિભીતે કાંઈ પણુ દરદ યાય તો 
ફુલમ ૧ પ્રમાણે પરહેજ પાળવી; પાછલા પ્રકરણુતી ૧૧ મી કલમના 
અપથ્ય પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો, અથવા વિદાત વેલ કે ડાકટરની સલાહ 
લઈ ખાનપાનની તજવીજ રાખવી. 

૧૬૦ સુત્નારોગ-અન્ન--સુવારોગમાં અથવા સુવાવડમાં આવ- 
નારા કેઈ પણુ મંદવાડમાં પાચનશક્તિ મદ હોય ને શરીર નખળ 
હોય તો શીરે વગેરે ભારે ખોરાક મુદ્લ આપવો નહિ, બાજરીના 
આઢાને જે%ી ૬માં ગોળ નાખી રાખડી આપવી, અથવા દુધતી કાંછ 
આપવી. પા.મ્ાં---સારી રીતે ઉકાળીને દ'ડુ' પાડીને આપવું. ઉકાળ્યા 
વિનાનું ટાહું પાણી કાંદે પણુ આપવું નહિ. બહુ પવન લેવા દેવો નહિ; 
પાણી, શરદી તથા ભેજવાળી જગાથી તેને દૂર રાખવી; તાષ-શેક 
આપવો, પણુ માથા ઉપર શેક આપવો નહિ, શિયાળામાં તથા વરસાદની 
ભેજવાળી ત્રડતુમાં તાપ સારી રીતે આપવો, મધ્યમ દિવસોમાં મધ્યમ 
અને ગરમીના દિવસોમાં તાપની જરૂર નથી. તાવ, ખાંસી, ઝાડો, શળ, 
વગેરે હોય તો તે તે રોગની પરહેજ પળાવવી. સુવાવડીને એકાદ 
માસ થઈ ગયા પછી કાંઇ દરદ થાય તો તે દર્દની 'પરહેજી પળાવવી. 


નતા ૯-2: (--નણણાા તતા 


અનુપાન. ૧૧૯૭ 


મકરણુ ૮ ૪. 





અનુપાન# 

અનતુપાન એટલે પીવાની કે ખાવાની દવા જે વસ્તુમાં મેળવી 
લેવાની હોય તે વસ્તુ; જેમકે પાણી સાથે દવાની પડીકી લેવી હોય 
તો પાણી એ તેનું અનુપાન ગણાય; ધી સાથે ચાઢવાની હોય તો ધી 
અતે મધ સાધે ચાટવાતી હોય તો મધ તેતું અતુપાન કહેવાય. 
“અનુપાન”' તો શખ્દાથે તો દવા ઉપર કાંઈ પીવાની વસ્તુ પીવી તે 
છે; પણુ પ્રચલિત અર્થ તો દવા પીવા માટે કે ચાઢવા માટે જે વસ્તુનો 
ઉપયોગ કરવો તે અનુપાન છે. 

પાણી--એ સર્વે દવાઓનું સાધારણુ અનુપાન છે. એલેપથીના 
બએપધોાપચારમાં સધળાં મિશ્રણા ડિસ્ટીલ્ડ વૉટરમાં બતાવવામાં આવે 
છે. એવી જ રીતે વરસાદનું ઝીલેલું કે ઉકાળેલું પાજી પણુ ઓષધ 
સાથે અપાય તે ક્રાયદાકારક છે. 

દવા જલદી પીગળીને શરીરની નાડીઓમાં જલદી ચડવા માંડે 
એે અનૂપાનનોા હેતુ છે, માટે અતુપાનની વસ્તુ વિરૈષ કરીને પ્રવાહી 
રૂપમાંજ હોવી જઇએ, જેમકે ચોખુ' પાણી, અથવા કેઈ વસ્તુને 
વાટીને તૈયાર કરેલું પાણી, દુધ, છાશ, ગોમૃત્ર, ધી, મધ, વગેરે. 

અનુપાનોની યોજના એવી કરેલી છે કરે તે અતુપાનો દવાના 
ગુણુમાં વધારો કરે છે, અને કેટલીર વાર તે અનુષપાન જ ૬વાનુ કામ 
કરી આપે છે. 

અનુપાન સ'બ'ધી સાનની માત્ર વૈધોનેજ જરૂર છે, એમ નહિ; 
રોગીની ચાકરી કરનારી બાઈઓએઓને અનુપાન સબંધી સાન હોય તો 
ઘણોજ લાભ થાય. એટલા માટે આ પ્રકરથુમાં અતુપાન સબંધી 
મુખ્ય મુખ્ય સચનાઓ દાખલ કરવામાં આવી છે, 


ડર્ર૦ શગી પરશિથર્યા. 


ભનુપાનની ચુક્તિ--જે દર્દીઓને તીખી તમતમી અતે ગરમ 
યીન ખાવા પીવાની ટેવ ન હોય તેમને માટે નીચે પ્રમાણે અનૃપાન 
તૈયાર શખવાંઃ-- 

(૧) પાણી બની શકે તો “ડિસ્ટીલ્ડ' અથવા વરસાદનુ' અથવા 
ઉકાળીને ઠારૈલું. સાકરની ચાસણી અથવા શરબત. 

(૨) આદનોા રસ તો. ૧, દાડમનો રસ તો. ૪, સાકર તે. પ 
એ સર્વને મેળવી તેની ચાસણી બનાવવી. પિત્ત તથા કકના વિકારેમાં 
આ અનુપાન સારૂં છે. 

(૩) લીંખુનો રસ તેન ૪, દાડમનો રસ તો. ૨, આદુનો રસ 
તો. ૧, સાકર તો. ૧૦, તેની ચાસણી બનાવી રાખવી. આ અનુપાન 
પાચક છે, માટે અરૂચિ, અસિમાંઘ, તથા પેટના વાથુમાં સારં છે. 

(૪) કળીચુનાના આછરેલા પાણીમાં સાકર નાખીને તેની ચા* 
સણી કરી રાખવી. 

(૫) મધ--યોગવાહી છે એટલે સર્વ દવાઓના ગુણુમાં વધારે 
કરે છે. વિર્‌ેષ કરીને કફ તથા કધ્વાતના વિકારોમાં મધ અનુપાન 
તરીકે વાપરવું. 

રેગવાર અવુપાનો--દરદીની પ્રકૃતિ તથા ૬રદની સ્થિતિ 
જેઇને અતુપાનની ખાસ યોજના કરવી, તે કામ દરદીના ઉપચારકનુ' 
છે; તોપણુ સામાન્ય રીતે દરેક રોગમાં નીચેતાં અનુપાનો યોજ? શકાય. 

સારો તાવ--૧. તુલસી તથા ખીલીનાં પાનનો ચા, ૨. તુલસી 
તથા ખીલીનાં પાન તથા સુંઠના ચા. ૭. ત્ુળસીના પાનનો રસ તથા મધ. 

સન્નિપાતજ્વર--આદુતો રસ કે તુલસીનો રસ, અથવા આદુ 
અને તુલસીનો રસ એકત્ર કરીને અપાય. 

ટઢાહીએ તાવ--ભાંગરાનો રસ કે તુળસીનો રસ* 


અતુપાન- શૃર્‌૧ 


છીબોજ્વર--૧. મધ તથા લીંડી પીપર મેળવીને, ૨* જીરૂં તથા 
જીતો ગોળ, ૩* જીરૂં તથા સાકર, દુધ સાકર તથા સુંદ અથવા એકલું દુધ. 

અતિસાર્‌--1. ચોખાના ધોષુમાં કડાછાલનુ” ચૂર્ણ, ૨. બકરીનુ' 
દુધ, ૩. છાશ. 

મરડો--છાર અથવા ચોખાનું ધોણુ-લેડી પડતું હોય તો 
ચોખાના ધ્વોણુમાં સાકર, મધ પણુ નંખાય. 

સ'મહુણી--છારા-દવામાં પુષ્કળ છાર અતે ખોરાકમાં પણુ 
પુષ્કળ છારા અથવા એકલી મોળી છારા જ પાયા કરવી. ખીજાં બધુ 
બધ ડરવું. 

અજીલે--લી'બુનો રસ, ઠિ'ગ, કાંદાનો રસ, %ુદીનાનો રસ કે 
તેતી ચા, છાશ, એ દરેક જુદાં જુદાં તેમજ હિંગ, સિ'ધાલુસુ તથા 
હરડે ત્રણેનું ચૂર્ણ. 

સ'દાસિ--૧. મધ તથા પીપર, ૨. નાગરવેલનાં પાન. 

હુર્સ--*લોહીવાળા હરસમાં માખણુ તથા સાકર; બીજા €૨- 
સમાં છાશ, અથવા છાશ સાથે ચિત્રકમૃૂળ, મરી અને સ'ચળતું 
ખારીક ચૂણુ. 

ભસ્મક રોાગ--અતિશય ભૂખ લાગે, ખૂબ ખવાય, છતાં રારીર 
નબળ પડતુ' જય-તે રેગમાં પાકાં કેળાં તથા ધી ખુબ ખવરાવવાં, 

ખાસી--૧. ભેરી'ગણી, સુંઠ, મરી તથા પીપર એ ચાર વસ્તુને 
ઉકાળોા--દરેક વસ્તુ પા પા તોલે કે અરધો અરધો અધકચરાં ખાંડીને 
પાશેરથા અધશેર પાણીમાં ઉકાળી પાણી ગાળી લેવું. તેમાં મધ ર્‌. 
૧ ભાર નાખવું, ૨. નાગરવેલનાં પાકાં પાનનો રસ-કફ તથા દમ 
હોય તે; ૩. આદુનો રસ તથા મધ, ૪- તુલસીના રસ તથા સાકર; 
પ. અરડુસીના લીલા પાનના રસ અથવા સુકા પાનનો ઉકાળા મધ 
અથવા સાકર નાખીને. 


૧૨૨ રાગી પરિચર્યા* 


સોઢી ઉધરસ--ઉટાંટીયામાં--૧. પાકેલાં કેળાં, ૨. મખાષયુ 
તથા સાકર. 

ક્ષય--૧. માખણુ ધી તથા મધનું મિશ્રણુ; ૨. બકરીનું દુધ, 
૩. મધ તથા સાકર અથવા શીલાજત. 

સ્વરભેદ--સાદ ખેસી ગયો હોય તો--1. દ્રાક્ષના ઉકાળો, ૨. 
સાકર તથા આંબળાંનુ' ચૂર્ણું નાખેલું દુધ. 

શ્વાસ--1૧. ભારંગમૂળનુ' ચૂર્ણુ અથવા તેનો ઉકાળે, ૨. સુંઠ 
અગર સુંઠંમરીપીપરનુ' ચૃણણુ મધ મેળવીને. 

પાંડ્રેગ--ત્રિક્લા (હરડે, ખેડાં, આંબળાં, ) તથા મધ અથવા 
ત્રિક્લા અને સાકર. 

કુમળેો--ત્રિધ્લા તથા સાકર અથલ્લા ક૬ અને સાકર. 

અગચ્લપિત્ત--ખારી ઉલટી આવે તે--1. દ્રાક્ષ, ૨. આદ તથા 
દાડમનો રસ, ૭. દ્રાક્ષ તથા સાકર, ૪. સુખડ તથા સાકરનો ઉકાળે।. 

અરૂચિ--૧. બીજેરાંતી કળીઓમાં સીંધાલુણુ મેળવીને તેની 
ચટણી, ૨. દાડમનો રસ, ૩. આદુ, લીંબુ તથા સાકરતું ચાટણું. 

ઉલટઢી---કળાચુનાનું નીતારૈલું પાણી. ૨. બરફ અથવા બરષૂ 
નાખેલું કળીચુનાનું' પાણી, ૩. નારગી અથવા નારગીનુ' શરબત. 

દ્ાહું--૧. વાળાનુ' શરબત, ૨. કાચા ચોખાનુ' ધૉણુ તેમાં 
સાકર તથા સુખડતો ધસારો, ૩. આંખળાંના સુર”ખેો, ૪* ચુલક'દ. 

શમિરાગ--વાવડીંગતું ચૂણુ તથા મધ. 

સોજા--૧. સાંટોડીનાં મૂળનો કવાથ કે તેનુ' ચૃણુ, ૨. ગોમૂત્ર, 
૩, ચિત્રકમૂળ. 

અખપસ્માર--(વાઇ)--૧. બાહ્મીનો 3સ તયા ધી, ૨. વજનું 
ચુણુ, ૩. અકલકરે. 


અનુપાન* ૧૨૩ 


ઉન્સાદ--( ધેલછા )-અપસ્માર પમાણે; તથા ભુરા કોળાનો 
રસ, કે મુરખ્બા; સોનું ઝામીને કે ઉકાળીને તેનું ગાળેલું પાણી. 

મૂર્છો-ચકર્‌ી--૧. થાહ્મીતો રસ, ર. ધમાસાતો ઉકાળા તથા 
ધી, ૩. દુધ તથા સાકર, ૪. આંબળાતો મુરબ્બો, દાડમનો રસ તથા 
ગુ્નક, ૫. તપાવીને હારૅલું પાણી તથા મધ. પ 

વાતરોગ--૧. રાસ્તાનો ઉકાળા કે તેનું ચૂર્ણ, ૨. ધી, ૩. 
લસષુ, ૪* એરડીકું તેલ, ૫. ગચુમળ. 

ખામવાત--૧. એરડીયું તેલ, ૨. ગોમૃત્ર* 

વાતરક્ત--ગળેનોા ઉકાળા અને તેમાં એરડીયું તેલ. 

શીળસ--આદુનો રસ તથા મધ. 

શર્જી-શીતાગ--૧ નામરવેલનાં પાન તથા મરી, ૨ કસ્તુરી. 

મેદરોગ--મધ તથા પાણી. 

રક્તપિત્ત--( લોહી પડવું )-૧ અરડુસીનતા પાનનો રસ તથા 
મધ. ૨ શેરડીનો રસ તથા મધ. 

શૂળરોગ--૧. હિ'ગ શેકેલી તથા ધા, ૨. સુંઠતો ઉકાળે 
તથા એરડીયું. 

ગુલ્મ--ગોમૂત્ર. બરશલ તથા ઉદર્‌ રંગમાં પણુ ગોમૂત્ર. 

નેત્રરોગ--ત્રિક્લા ચૃખું ( હરડે, બહેડાં, આંબળાં ). 

સુંખરેગ-તથા દાંતના રોગમાં તકતું તેલ કોગળા કરવા કે ચોપડવા. 

ક'ઠના રોગ--જેઠીમધનું ચૂર્ણ, તેતો શિરે કે ઉકાળે. 

શિરે। રોગ--માથાનાં દરદોમાં-૧. ધી તથા સાકર, ૨. ધી તથા 
જતો ગોળ* 

કશૂરોગ--સરસીઉં તેલ કાનમાં નાખવું. 

ઉપદ'શ--( ગરમી )-૧. ધી, ૨. નાગરવેલનાં પાનનો રસ. 

મ'થી--ત્રિદ્ળાતો ઉકાળા કે ચૂર્ણ; ગલગ'ડર્માં પણુ એજ. 


૧૨૪ રેગી પરિચર્યા. 


પ્રમેછું--( પરમે! ) ૧. ૨ળદર તથા સાકર, ૨. ત્રિફ્લા તથા 
સાકર, ૩. આંખળાંતું ચૃણ તથા સાકર, ૪. મધ તથા સાકર. 

પ્રદર--(ધુપણી )--ચેખાનું ધાોણુ, સુખડનો ઘસારો, સાકર 
તથા મધ; ૨ જીરૂં તશ્રા સાકર, ૩ આંબળાંતો મુરબ્બો, ૪ દાડમનું 
ચાટણુ પ, ગુલકદ. 

મૃત્રકૃષ્છ્ર--પેસાબ બંધ થવો કે અટકીને આવવો--તેમાં ૧. 
ગાખરૂનો કવાથ, ૨. દુધ તથા પાણી, ૩. કાચા ચોખાનું ધોણુ, 7- 
શેરડી, પ. સતાવરીનો તથા ભુરાં કોળાના રસ, 5- મૂળાનાં પાનના 
રસ તથા સુરે।ખાર. 

ખછુમૃત્રતા--૧. પાકેલાં કેળાં, ર. ખુના રસનું ચાટણ. 

પથરી--રેતી-પેસાબમાં પથરી કે રેતી હોય--તે,, ૧. શિલાન 
અથવા શીલાજન અતે દુધ; ૨. ગાખરૂતા ઉકાળામાં સીંધાલુષ્યુ* 

કોહ--ધોળા કોટમાં બાબચીનું ચૂખૂ કે ઉકાળે. 

રતવા--૧. લીંબડાનાં પાંચે અગાતો ઉકાળો, ૨. ત્રિક્લાચૂગે. 

ચામડીના વિકફારો--બાબચીનું ચૂર્ણ. 

વિષ--ઝેર ચડયું હેય તેની દવાનું અનુપાન ધી; સરસડા 
(કાળીએ સરસ) તેની છાલ ડખ ઉપર ચે।પડાય તથા ઉકાળીને પીવાય. 


સત્વ 


પ્રકૃતિનાં લ્ટણે।. ૧૨૫ 


પ્રકરણુ ૯ મુ. 





પ્રકૃતિનાં લફાણૂા* 

અમુક દર્દીની પ્રકૃતિ (૬૯10[2€111€1૬) ગરમ છે કે ઠ'ી 
છે, પિત્તની છે, વાયુની છે, કદની છે કે મિશ્ર છે, તે વાત ઉપચાર- 
કોએ તો જરૂર નણુવી ન્નેઇએ. જ્યાં સુધી દરદીના કુદરતી મિનન 
#તખ્યુવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તેતો સંપૂણ ખરો ઉપાય થઈ શકેજ 
નહિ. પણુ આ મિજજતું સાન ઉપચારકોનેજ થવું જોઇએ, એમ 
નહિ. દરદીને પોતાને તથા તેની સારવાર કરનારાંતે પણુ તે નાન 
અવમ્ય થવું જઇએ. 

માણુસનોા મિન્નજ અથવા તેવી પ્રકૃતિતી ખરી કુચી એકદમ 
હાથમાં આવતી નથી. ધણા અનુભવ પછી આવે છે, અને એટલા 
માટેજ દર્દીઓએ એકજ વૈઘ કે એકજ ડકટરને પોતાનો ઉપચારક 
ઠરાવી રાખવો, વારવાર બદલવો નહિ. પ્રમૃતિતી પરીક્ષા જલદી થતી 
નથા, તથાપિ પ્રમૃતિનાં કેટલાંક સામાન્ય લક્ષણ।-નિશાનીઓ-વિદા- 
તોએ નકી કરેલ છે, તેનું અવલોકન કરતાં કરતાં પ્રકૃતિ હાથ આવી 
શકે છે. માટે દરેક પ્રકૃતિતાં શું શું લક્ષણા છે તે આ પ્રકરણુમાં 
જપ્યાબ્યાં છેઃ-- 

પ્રકુતિ અથવા મિજાજના ધણુ ભેદ થઇ શકે. પણુ મુખ્ય ભેદ 
ગાર છે. ૧. વાયુની પ્રકૃતિ, ૨. પિત્તતી ધકૃતિ, ૩. કકૂની પ્રમૃતિ, 
#. લેોહીઆળ પ્રેમૃતિ. વાયુની પ્રકૃતિને ડાકટરી નર્વસ ટેમ્પરૅમેન્ટ 
(1101700૬ ૬૯€1૧10૦111€11 ) એટલે પોચે। મિન્નજ કહે છે; 
કફની પ્રરૃતિનું બીજીં નામ બલગમાં પ્રકૃતિ છે અને પિત્તની પ્રરૃતિ 
ગેટલે ગરમીની પ્રકૃતિ. અંગ્રેજમાં પિત્તની પ્રકૃતિને બીલીયસ ટેમ્પરે- 


૧૨૬ રાગી પરિચર્યા. 


મેન્ટ (11005 ૬૯11/૦&1101 ) કહે છે. હવે આ ચારે પ્રપૃતિતાં 
લક્ષણો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
વાચુની પ્રજાતિ અથવા પાચો મિજજ--જે માણુસનો મિશાજ 

વાયુનો હોય તેતું શરીર પાતળ', ખભા સાંકડા, હોટ પાતળા, આંખા 
ચળકતા તથા હાથ પગ ઠંડ રહે છે. આ પકૃતિવાળા માણુસ બહ 
બીકણુ હોય છે. વહેમ અને વસવમામાં હમેશાં રહે છે. નજવી વા- 
તમાં પણુ ચિ'તાતુર અને આતુર ખને છે. લડાઇનો ત્રાસદાયક હેવાલ, 
લોટી લોહાણુવાળી સ્થિતિ, બિહામણો ચિતાર, વગેરે ભય ભરેલી 
વાતોથી તે ત્રાસ પામે છે, મતલખકે તેતી છાતીમાં હિમ્મત હોતા 
નથી. આ મિશ્રજવાળાને આંકડી, તાણુ, હિસ્ટીરીઆ, મ્ઠગી, વાઈ 
વગેરે દર્દો વિશેષ લાગુ પડી નજય છે. 

વાયુ ષપ્ૃતિવાળા માખ્‌સના શરીરતે। વર્ણ કિ'ચિત કાળા, વાળ 
ઘોડા ને ટુકા, શરીર સુક, તેકડીણુ, બહું ખોલો, મત ચંચળ એટલે 
અસ્થિર; સ્વમાં બહુ આવે; અલ્પ બળ, અલ્પ આયુષ્ય, અને અદ્પ 

હોય છે. 

પિત્ત પ્રકૂતિ-- જે માણુસની પ્રકૃતિ પિત્તની હોય છે, તેને 
વાળ થોડા તથા પીંગળા હોય છે, ચામડીનો રગ પીળાસ લેતો હોય 
છે, અતે ચહેરે રતાશ વાળે. તેની નાડી ભરૅલી તથા નેરાવર હોય 
છે. સ્વભાવ ઉતાવળે, ગુસ્સાવાળા, અતે કેોધી હોય છે. આ પગૃ- 
તિનાં માષુસો।માં કલેશ્નનાં દરદ, પિત્તવિકારનાં દરદ, બદડજમી અને 
વખતે મગજનાં ગાંડપણુ વગેરે દરદો વિશેષ કરીને હોય છે. આ 
પ્રયુતિનાં માષ્મોને વાળ જલદી ધોળા થાય છે. તેની આંખો, પેસાબ 
તથા ઝાડો વિશેષ પીળાસ ઉપર હોય છે. આ પરકૃતિવાળાં માણુસા 
વિશેષ ખુહ્ધિમાન્‌, સાહસિક, તથા પરાક્રમી હોય છે. તેમનું બળ 
આયુષ્ય તથા દ્રવ્ય મધ્યમ હોય છે. 


પ્રરૃતિતાં લક્ષણે. ૧૨૫૧ 


કકૂની પ્રકૃતિ અથવા બલગમી મિજાજનાં માણુસોની ચામ- 
દીનો વણું ધઉંવગા અથવા ષીકો હોય છે; તેતો ચહેરે સફેદ, કીક, 
અને »ુગાચેલો લાગે છે; શરીર ઢીલું તથા નખળું હોય છે. માંસ 
નરમ હોય છે અને ધણું કરીને તેના અંગમાં ચરબીનો વધારો થંઈ 
શરીર ભારે દેખાય છે. તેનો આકાર સુંદર અને શરીર પુષ્ટ લાગે છે. 
તેનામાં સખ્ત મહેનત કરવાની શક્તિ હોતી નથી. ઉતાવળે ચાલતાં 
હારી]! “નય છે અને જલદી થાકી ન્નય છે. શરીરમાંથી લોહી કે ઝાઠા 
વધારે જય છે કે તે જલદી અશક્ત દેખાય છે. આ પમૃતિવાળાનેો 
મિજાજ દડા અને ધીરો હોય છે, તે ધીમે ધીમે પગલાં ગણી ગ'ગીને 
ચાલતો હોય એમ લાગે, સસ્તી આળસ અને ઉંધ વધારે છે. આ 
પ્રકૃતિવાળાં માણુસે।માં ગળાની ગાંઠો, મેદરોગ અને જલ'દર્‌ વગેરે 
દરદો વિશેષ હોય છે. આ પકૃતિનાં માણુસો બહુ ખાઈ શકતાં નથી, 
અને ધર્ણું કરીતે બળવાન્‌ ધનવાન્‌ અને આયુષ્યમાન્‌ હોય છે. આવી 
પ્રમુતિવાળાં માણસોનાં શરીર તથા પેટ મોટાં હોવાથી તેને લેકે 
ભૂલથી વાયુપ્રકૃતિ ગણે છે, પણુ ખરૂં જેતાં ચરબીને લીધે એવાં. 
રારીર થાય છે. 

લેોહીઓઆળા શિજાજ--(5તા1૪પાં11€ (€૯111/00€1"8111€111 ) 
આ પ્રરૃતિનાં માણુસોના શરીરમાં લોહી વિશેષ હોય છ. ચામડી 
ગોરી, ચહેરે ખુખસુરત, પાણીવાળા; તેના વાળ લાલ અથવા તપઃ 
ખીરીઆ રગના, આંખો આશમાની રગતી, ગાલ ગુલાખી, નસો 
ઉપસેલી તથા મોરી, તથા તેતું શરીર ઉંચુ' તથા કદાવર હોય છે. 
તેની નાડી ભરેલી તથા જેરાવર હેય છે. સ્વભાવ ઉતાવળે તથા 
આકરો ને મન ચંચળ હોય છે. તે મહેતતનું કામ કરી શકે છે, 
ખોરાક સારી રીતે પચાવી શકે છે, અને શરીરતો આખો સંચા 
એક'દર રીતે મજખુત હોય છે. આ પ્રરૃતિવાળાં માણુસોમાં વરમ 


૧૨૮ જાગી પશિચિર્યા. 


(1101410041101 ) ની ખીમારી, અને મગજ ઉપર લોહી ચડવું, 
વગેરે દર્દો વધારે ન્નેરમાં થઈ આવે છે. અને તેથી તાવનો હુમલો! પણુ 
વધારે નનેરમાં આવે છે. તેના નાકમાંથી, છાતીમાંથી કે ખીજ રસ્તા 
ખમાંથી લોદી પણુ નય છે, અને કેટલીક વાર આ લોહી જવાથી 
દાયદાો પણુ થાય છે, કેમકે, નહિતા એ વધારાનું લોહી ખીજ રીતે 
રારીરમાં દર્દો પેઢા કરે છે. આ પમૃતિવાળાં માણસોને સાધારષુ રીતે 
ગરમાંની પ્રકૃતિનાં માણુસા તરીકે એળખવામાં આવે છે. 

એક માણુસના મિનજ કેવો! છે એટલે તેની પ્રકૃતિ વાયુની છે 
% કકતી છે તે નકરી કરવાનું કામ જ કે સહેલું નથી, તોપષ્યુ 
ઉપલાં લક્ષણો બારીકીયો મેળવવામાં આવે તો પમૃતિની કાંધકે કુ'ચી 
થાથ આવી શકે, ધધીવાર મિશ્ર પ્રરૃતિ હોય છે, કેમકે એક માણુ- 
મમાં ખે કે ત્રણુ પ્રકૃતિનાં મિશ્ર લક્ષણુ હોય છે, અને તે વખતે 
ધકૃતિના નિણ્ય કરવો એ કામ વિશેષ અધરૂં થાય છે. તથાપિ પ્રકૃન 
તિતી વાત લંક્ષ બહાર કાઢી નાંખવા જેવી તથી, અને વૈઘ્ઘો, ડાકટરા, 
પરિયારકો તેમજ દરદીઓએ પ્રકૃતિના અભ્યાસ કરીને અવલોકન 
દર્વું જ્નેઇએ. 

ધરનાં દરેક માણુસે પોતપોતાના પ્રકૃતિ નનણુવી જ્નેઇ એ. દરેક 
માણુસ પોતાની પ્રકૃતિથી વાકેક્‌ હોય તો તે પોતાના ખાનપાનના 
નિર્ણુપ કરી શક્રે છે. કુટુંબની મોટી સ્ત્રીઓને આ જ્ઞાન અવસ્ય 
ટો્‌વું ભ્નેઈ એ. 





ધરમાં' નિત્ય વપરાતી. વસ્તુનો. દવા તરીકે ઉપયોગ. ૧સ૪ 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
ધરમાં નિત્ય વપરાતી વસ્તુઓને દવા તરીકે ઉપચોગ# 

પરિચારક કે પશ્ચારિકાનું કામ માત્ર ડાડંટર કે વૈધ આજ્ઞા કરે 
એટલુંજ કરીને બેસી રહેવાનું તથી. તેણું પોતાની અકલનોા તથા 
અનુભવનો વારવાર ઉપયોગ કરવાનો છે. ધરમાં એક માણુસ માંદુ 
પડીને પથારીને વશ થયું છે, તબીયતમાં વારવાર ફેરપ્રાર થયા કરે 
છે; વૈદ તેતે તપાસીને દવા આપી ગયા છે, પષ્યુ તેને કાંઈ જરૂરી 
કામ સાર્‌ કે બીનન દરદીને જેવા સાર્‌ એકાદ ટક બાર્‌ ગામ જવું 
પડયું; પાછળથી દરદી ગભરાયો, તો રું કરવું ? કોઇને કાંઇ અક- 
સ્માત દરદ થયું તો કેમ કરવું ? ધરમાં ઉપાયો કરવા જેવી વસ્તુઓ 
તો ધણી પડી છે. પણુ આ રસોડાની વસ્તુઓમાં સ્વાદ અતે લીજત 
સિવાય શું શું ચુણુ છે, તે ધરનાં બૈરાંએ જણુતાં નથી. રસોડામાં 
ખાવાપીવાની તથા શાક દાળના મશાલાની અનેક ચીન્ને પડી છે. 
આ બધી સાદી વસ્તુઓ ધણી વાર ઉત્તમ દવાનું કામ કરે છે. તમારા 
રસોડામાં શું શું ચીજ પડી છે, તે ગણેઃ-- 

હિંગ, સુંડ, આદુ, હળદર, જીરું, ધાણા, રાઈ, મીઠું, લસષુ, 
કાંદા, કોથમરી, ઝુદીનો, આંબલી, લીંબુ; અજમો, મરી, તજ, એલચી, 
પાપડખાર, તલ, તેલ, દીવેલ, ધાસતેલ, ગોળ, સાકર, ધી, મધ, 
છાય, દહીં, માખણુ, લવ'ગ, કેસર, નનયકફળ, કપુર; ચા, કારી, તબાકૂ, 
કાથો, ચૂનો, ગોમૂત્ર, તુલસી વગેરે. 

આ ખધી વસ્તુ આપણા નિત્યના. ઉપચેણનની. છે. તેમાની 
કેટલીક આપણા ખાનપાનમાં આવે છે, કેટલીક ચટધીી મૅશાલામાં પડે . 
છે, કેટલીક દેવપ્રન્નમાં વપરાય છે, કેટલીક વ્યસતોા તરીકે સેવાય છે, 


૧૩૭૦ સગી પરિચર્યા. 


કેટલીક મુખવાસ તરીકે વપસય છે અને કેટલીક ધરનાં આંગણાંમાં 
શપી ઉછેરવામાં આવે છે. આમાંની જે વસ્તુ જેઈએ તે આપણા 
ઘરમાંથી કે આપણા એકાદ પડોશીના ધરમાંથી કે દ્ૂળીયામાંથી તતકાળ 
મળી શકે છે. પણુ તેનો આપણે દવા તરીકે ભાગ્યેજ ઉપયોગ કરીએ 
છીએ. દરેક કુટુંબની સ્ત્રીઓ જે આ વસ્તુઓનો દવા તરીકે ગુણ 
સમજ શકે તો તે વસ્તુઓ ખોરાક સાથે દરદોમાં પણુ ધણી ઉપયોગી 
થઇ પડે અને એક પાઇનું પણુ ખર્ચ થયા વિના ઉપાય થઈ શકે. 
માટે આ દરૅક વસ્તુનો દવા તરીકે ઉપયોગ સંક્ષેપમાં નીચે બતાવ: 
વામાં આવે છેઃ-- 

હિ'ગ--શેકેલી હિ'ગ એકાદ વાલ ધીમાં ગળી જવાથી શળ 
તથા પેટપીડ એકદમ ખેસી જય. હીમ્ટરીરીઆવાળી સ્ત્રીને શેકેલી 
હિ'ગ રોજ ખબખે ગ્રેન એટલે એકથી દે! રતી આપવાથી હિસ્રીરી- 
આના ટ ધીમા તથા બંધ પડે છે. હિ'ગને પાણીમાં વારી ડુંટીની 
આસપાસ ચોપડવાથી કૃમિનો ગોળા અને પેટપીડ બંધ પડે છે. 

મુ'ઠ--શરદી ચડી ગઇ હોય તેને સુંઠતી પાવલીથી અરધા ર્‌. 
ભાર ભુકી ગોળમાં મેળવી ખવરાવી દૈવી કે શરદી તત્કાળ ઉતરી 
નાય છે. શરીર શીતાંગ થયું હોય ત્યારે સુંઠતો બારીક ભુકે। હાથે 
પગે તથા શરીરૈ ધસવે।; મરડે। થયો હોય ને બહુ ચૂ'ક આવતી હોય 
તો રૂ. ૧ ભાર સુંઠને પાણીમાં ઉકાળી તેમાં રૂ. રા થી ૪ ભાર 
એરડીયું તેલ પાવાથી ચૂ'કનું કારણુ દૂર થઈ ન્નય છે, આંતરડાંમાંથી 
ચીકાસ વાળા મળ નીકળી જાય છે અને ચૂ'ક તથા અમળાટ બંધ 
પડે છે. ગભિણી સ્ત્રીને ઝીણો તાવ આવતો હેય ને અશક્તિ રહેતી 
હેય તો સંઠનતે દુધમાં ઉકાળી તે દુધ પાવું, 

હેળદર--દળદરનો કટકે! શૈકીને સુવા વખતે મૉંમાં રાખી રસ 
ઊતાર્વાથી ઉધરસ મટે. ગોમૂત્રને ખે ચારવાર કપડેથી હણી લઇ તે 
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ચમચી ગોમૂત્રમાં એકાદ ચપટી હળદર નાખીને પાવાથી બાળકની 
સસણી ખેસે છે. એજ રીતે તે હળદર નાગરવેલના પાનના રસમાં 
પણુ અપાય. હળદર તથા લેોદર પાણીમાં ધસીને લેપ કરવાથી સ્ીનાં 
સુજી ગયેલ સ્તનનો સોજો નરમ પડે છે. પગ સુણીને ન્નડા થાય છે. 
તે-રાગમાં હળદર તથા ગોળ ગોમૂત્રમાં પીવાથી દ્રાયદો થાય છે. નવ- 
ટાંકથી દોઢ નવટાંક ગોમૂત્રમાં એક તોલે હળદર મેળવીને પીવાથી 
ઝ્ોથળી ઉપરનું ખરજવું તથા ખસ મટે છે. હળદર તથા પટકડીનો 
લેપ આંખની આસપાસ કરવાથી આંખની અંદરની રતાશ તુટે છે. 
હળદરનો ગાંઠીએ માખણુમાં ધસીને તે ધસારો સળીની અણી ઉપર 
ચડાવી નાક પાસેના આંખના ખુણામાં મુકવાથી આંખની ગરમી, ૨- 
તાશ, વગેરે આંખનાં ધણાં દરદો મટે છે. કોધ્તે મૂછો આવે તો 
હળદર તથા સાકર પાણીમાં પાવી. પેસાખે પથરી અટકતી હોય તો 
હળદર તથા ગોળ છાશમાં પાવાં. હિસ્ટીરીયાની ખે'ચતાણુમાં દરદીને 
હળદરની ધુણી આપવી. હળદર તથા મીઠું” વાટી પાણીમાં ખદખદાવીને 
ચોપડવાથી મૃ'હમારતો સોજે તથા દરદ મટે છે. ધરમાં કોધ્તે પ્રમેહ 
થયો હોય અને ખાસ કરીને જે પ્રમેહમાં પેસાબતે તળીએ આટા 
જેવો થર બાઝે તે ( પિદ્ટ પ્રમેઠ ) માં હળદરનો ડવાથ મધ નાખીને 
પીવો. હળદરના ગાંઠીઆ એક તોલે, તેના તાના કટકા કરી તેને 
રૂ. ૨૦ ભાર પાણીમાં ઉકાળવા. નવર્ટાંક પાણી રાખી તેમાં એક તોલે 
મધ નાખીને ઉકાળા કેટલાક દિવસ સુધી પીવો. તમારા બાળકના 
પેટમાં કૃમિ છે એમ માલમ પડે તો દાળમાં નાખવાની હળદરની 
ચપટી તથા ગોળની ગોળી કરીને ખવરાવવી કે પાણીમાં પાવી. 


આદુ--ર૫ણુમનં (કોથળીમાં) વા ઉતર્યો હોય ને રેસાવો થયો 
હોય તો આદુતા રસમાં મધર મેળવીને પાએ; દમ તથા સભેકમ 
ઉપડે ત્યારે પણુ આ ઉપાય કરવો. ગળામાં ક તથા વાયુ ભરાયો 


૧૩૨  શગી પરિચર્યા, 
હોય ત્યારે પણુ આહૂતો રસ મધ મેળવીને પીવો. આદુનો રસ તો. 
બ,થી બા ભાર બસ છે. જુના ગોળની ચાસણીમાં આદુનો રસ 
મેળવી ચાટવાથી દમ, શરદી, હેડકી, શ્રાસ, વાયુ, વગેરે બેસી “નય છે. 

જીરૂ*--જરૂં તથા સાકર ચોખાના ધોણુમાં પીવાથી સ્ત્રીઓનો 
ધુપણીતો રોગ જરૂર મટે; જમ્યા પછી ખે ત્રણુ કલાકે પેટમાં શળ 
નીકળે તો તેમાં જીરૂં, શેકેલી હીંગ તથા સીંધાલુણુની ફાકી ધીમાં 
મેળવી ખાવી; સોલ કે ઇરરતાલનું ઝેર ચડયું હોય તો છરં તથા 
સાકર સાતેક દિવસ પીવાં. જીરૂં ખાવાથી સ્ત્રીને ધાવણુ વધે છે. હેડકી, 
આપરે, તથા શળમાં જરાની ફાકી લેવી. 

ધાણા--ધાણા તથા કાળી દ્રાક્ષતું પાણી પાવાથી પિત્તને 
તાવ તથા પિત્તની ઉલટી બેસી જય છે. ગભિણી સ્ત્રીને ઉલટી થતી 
હોય તો ધાણા તથા કાળી દ્રાક્ષનું પાણી પાવું. 

શાઈ--અકસ્માત ખેભાન તથા અવાચાક થઇ પડેલા માણુસની 
છાતી ઉપર રાઇતે વાશીને તેતું પલાસ્ટર મકો, કે લોડી વારમાં રાપ્ની 
ગરમા લાગતાં દરદીને ભાન તથા વાચા આવશે. ઉલરી બંધ્ર ન પડતી 
હોય તો! કાળજ ઉપર રાધ્રનું પ્લાસ્તર મારો કે ઉતરી બંધ પઢશે. 
ગરમ પાણીમાં વાટેલી રાઇ નાખીને તેમાં પગ ઝારો અને પછી 
ઓઢીને સુવા કે તરત પરસેવો વળીને તાવ ઉતરે છે. 

સીડુ'--ઝેર ચડયું હોય તેને ગરમ પાણીમાં મીઠું નાખીને તે 
ગરમ પાણી પુષ્કળ પાઓ એટલે ઉલટી થઇ ઝેર ઉતરશે; ચપ્પુને કે 
બીજે જખમ થાય કે તુરત મીઠાતા પાણીમાં કપડું બોળીને તેનો પારા 
બાંધી દો કે લોહી બંધ પડી જઇ જખમ પૂરાઈ જશે. ગાલપચોળાં 
અને બીજ ગાંકો ઉપર ( જેમક્રે પ્લેગની ગાંડ » મીઠાની ખીર ચોપ- 
ડવી. મીડ દાંતતે મજબૂત કરે છે. માટે તેના પાણીના કોગળા કરવા. 
શ્રૉમાં સડેલી વાસ આવતી હોય તો મીઠાના કોગળા તે વાસને દૂર્‌ 
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કરે છે. પડી જવાથી વાગે ને તેથી કાતે ખહેરાશ આવે તો મીઠાનું 
પાણી કરીને પાવું. વા આવ્યો હોય તેને પાણીમાં મીઠું નાખીને તૈ 
પાણીનાં વા ઉપર પોતાં સુકવાં તથા તે પાણીથી સ્નાન કરાવવું. શળ 
આવતું હોય ત્યારે એક પ્યાલા પાણીમાં ચમચો મીઠ્‌ં' નાખીને પાવું. 
લસણુ--લસણ એ અ્જીર્ણતા એક આખાદ ઉપાય છે, અંતે 
તેથી અજર્ણવાળાએ તથા આમાતિસારવાળાએ જરૂર ખાવું. પેટમાં 
વાયુ રહેતો હોય તો લસણુ, શેકેલી હીંગ, તથા સીંધાલુણુ કે સચળ 
મેળવીને તેની વાલ વાલની ગાળી બનાવી રાખી ટકે બખ્ખે ગોળી. 
ખાવી તથા દાળશાકમાં લસણુની કળીઓને વધાર દેવે... અડદીયો વા 
થયો હોય એટલે માતો લકવો થયો હોય તેતે લસણુની કળીઓ તે।- 
નથીનાકે1 સુધી તલના તેલ સાથે વાટીને ખવરાવવું, અથવા 
લસણુ અને અડદના લોટનાં વડાં તેલમાં તળીને ખવરાવવાં; ત્રણુમાં 
જવ પયયા હોય તો લસણને વારીતે તેની લુગદી ત્રણુ ઉપર મુકવી; 
ખરજવા ઉપર લસણુની લુગદી મૂકવાથી બળે ખરૂં, પણુ ભીંગડાં 
ઉખડી ભોંય આવે એટલે સાદે મલમ મારવો. હડકાયા ફેત્રાના 
કર્‌ડ ઉપર તત્કાળ લસણુતી લુગદી મારવી. તથા લસણુ ઉકાળાને તેને 
પાવું અને ખોરાકમાં પણુ લસણુ આપવું. 
કાંદા--તમારા ધરમાં કેઈ બાળકને આંકડી આવવા લાગે કે 
કાંદાની ચીર કરીને તેના નાક આગળ ધરતન્ને-સુંધાડજે; ગરમીથી 
માથુ' દુખતું હોય તો ડુંગળી કાપીને સુંઘો; ત'બાકુનું ઝેર ચડયું હોય 
તેતે ડુંગળીનો રસ પાએ; લૂ લાગી હોય તેને તુરત ડુંગળી 'મવશવી 
ઘા, અથવા ડુંગળી, જીરૂં અને સાકર વાટીને પાએ; તમારા ઘરમાં 
જાઈ ગળધરી બળવાની ફરીયાદ કર્યા કરતું હોય અથવા ખાટાં ગચ- 
રકાં આવ્યા કરતાં હોય તેને અરધો કાંદો, મોળુ' દહીં તથા સાકર 
ખવરાવી ઘો; કેધ્તે પર્‌ તથા લોહીવાળોાં ઝાડો થયો [હોય નતૈને દહીંમાં 
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ડુંગળી મેળવી ખવરાવવે[; બેશુદ્ધિમાં તથા સળેખમમાં ડુંગળી સુ'ધાડે[; 
વાળા, બદ, તથા ખીજ ગાંઠો ઉપર ડુંગળીને બાષ્દીને બાંધો; અથવા 
ડુંગળીમાં હળદર તથા ધી મેળવીને તેતું બંધાણુ કરવું; તમારા પેટનો 
નળ ખગય્યો હોય તો દહીંમાં ડુંગળીની કચુ'બર નાખીને નિત્ય ખાઓ 
તથા કાંદાનું શાક-હિં'ગ તથા લસણુથી વધારીને ખાએ. 

કોથમરી--ખાવા ઉપર અરૂચિ હોય તો કોથમરી, આદ તથા 
જીરાની ચટણી ખાઓ; દાળ શાક તથા કઢીમાં કોથમરી સ્વાદને તથા 
શૂચિને વધારે છે. 

ટુરીને।--વાતહર છે. હેડઝી આવતી હોય તો %ુદીનાની ચા પીએ. 
ઉલટી તથા આપ્રાને પષ્યુ તે ખેસાડે છે. 

ખાબલી--એકાદ વરસતી જીની આંબલીનું શરબત બનાવી 
પીવાથી ગરમી તથા દાલની એકદમ શાંતિ થાય છે. કોઇને 'ભીલામાં, 
થોર, નેપાળાનું તેલ, વગેરે ઝેરી ચીજ શરીરે ઉડે અને બળતરા થાય 
કે પાકેલી આંબલીના ગર પાણીમાં વાટી લગાવી દેવો કે એકદમ શાંતિ. 
એજ રીતે દેઈ ગરમ ચીજ આંખમાં ઉડી હોય તો! આંબલીના ગરભ 
જરા નખથી ઉખેડી તેમાં જરા ધી મેળવી અ'જન કરી દેવું કે તુરત 
આરામ. કેઈ મૂર્ખ વૈલે નેપાળાના સખ્ત જુલાબ આપી દીધો હોય, 
અને જુલાબ વળતો ન હોય તો ડાકટર પાસે દોડતાં પણેલાં તમારા 
ધરતી માટલીમાંથી આંબલીના ખે ચાર કાતરા કાઢી પાણીમાં ચોળીને 
તેમાં ધી તથા સાકર નાખીને પાઈ દો; જરા પણુ ગભરાઓ નહિ. 
એકદમ વારેણુ- 

લીંખુ--તમારા ધરમાં કોઇની આંખ ઉડે અને લોહી ચડી આવે 
તો! લીંખુતી ચીર ઉપર અડ્‌ીણુ તથા ફટકડી ભભરાવીને તેતી મલમ- 
કતા કપડામાં પોટલી બાંધીને પોટલી દુખતી આંખો ઉપર મુકે એટલે 
કોઠી તોડી લેશે; ખોરાક હજમ ન થતો હોય, મોળ આવતી હોય, 
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ઉલટી થતી હોય, અથવા ખાટાં ગચરકાં આવતાં હોય તો લીંખુની 
ચીર ઉપર સાજખાર અથવા સાકર ભભરાવીને તે ચૂસાડે એટલે 
તુર્ત પેટની ખટાણુ દૂર થઈ ખાવા ઉપર્‌ રૂચિ થશે. સાકર નાખીને 
લીંખુના રસ કે શરબત ખનાવી પીવાથી પિત્તની શાંતિ થાય છે, ને 
જડરાશિ સતેજ થાય છે. ક્લેજંનું પણુ લીંબુ શોધન કરે છે. મેદ 
એટલે ચરખીવાળાં જનડાં માણુસોએ રોજ એક લીંબુતો રસ ગરમ 
પાણીમાં મેળવીને પીવો, માથુ' દુખતું હોય તો તમારી પીવાની ચામાં 
એક ચમચો લીંખુનો રસ મેળવીને પીઓ કે માથુ' તુરત ઉતરશે. માથુ 
મુ'ડાવ્યા પછી લીંબુના રસ અથવા અરધો રસ અતે અરધું પાણી 
મેળવી માથે ચોપડવાથી માથાની ઉંદરી, ખોડો, ચેળ, લુખસ વગેરે 
મટે છે. ન્ડાવાના પાણીમાં એકાદ લીંખુનો રસ મેળવી નહાવાથી શરીરતો 
મેલ કપાય છે. મચ્છર, ચાંચડ, વગેરેતા ડખ ઉપર ચોપડવાથી વેદતા 
મટે છે. તમારા ધમમાં કોઈના પેટમાં કરમીયાં પડયાં હોય, ખોરાક 
પચતો ન હોય, લેડી બગડતું હોય, દાંતના પારા કાળા પડતા હોય ને 
દાતણ કરતાં તેમાંથી લોહી પડતું હોય તો તેતે ડાડટર કે વૈદ પાસે 
નહીં મોકલતાં તેને રોજ એક લીંખુનો રસ પાણીમાં નાખીને પાએ, 
અથવા દાળ શાકમાં લીંખુ નીચોવી ખવરાવો. લીંખુનું શરબત પણુ 
પિત્તને તથા પિત્તની ઉલ?ીને ખેસાડે છે. 

શ૫જસે।--ભજવયાં વગેરેમાં તાખવા માટે અજમાનો ઉપયોગ 
કરે! છે, પણુ તેજ અજમાનો દવા તરીકે કદિ ઉપયોમ કરે છે ? 
તમારા ધરમાં નાનાં મોટાંમાંથી કોઇને પેટમાં ચૂ'ક આવે કે ગાળે ચડે 
તો અજમાની ડાબલીને યાદ કરજે. એઆનીભાર અજમાની પ્રાષ્ઠી લે 
દરદોને એકદમ ખેસાડી દે છે. મોળ તથા પેટતી વીંટને બંધ કરવામાં 
અજમો ઉત્તમ છે. ધરમાં કોધ્ને મરડો થયો હેય અતે મરડાનું લોહી 
કોઈ રીતે બંધ ન પડતુ' હોય તથા તે સાથે પેડુમાં ચૂક તથા આંકડી 
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પાલતી હોય તે। પાવલીભાર અજમામાં નનસતા દાણા જેટલું અરીણ 
સારી રીતે 'મેળવી દધ્તે તે કાકો એટલે એકજ પડીછીમાં લોદી બંધ 
થરી ને આંકડી અટકશે. 

મર્‌ી--મરીને તીખાં પણુ કહે છે. ધરમાં કોધ્તે ટાટીઓ તાવ 
આવે તો ખીજી દવાઓ માટે દોડતા પહેલાં પથમ ધરની ચીંદરીમાં 
બાંધેલા મરીના થોડા દાણા લઇ! તેને અધકચરાં ખાંડી ચાની પડે 
ઉકાળા ને તેમાં થોડી સાકર નાખીને ખે ત્રણુ ટક પાએ. કોદ્ને 
અશક્તિને લીધે ખેશ્દ્ધિ, ત'દ્રા કે સન્નિપાત જેવાં લક્ષણો જણાય તો 
મોટી મોટી માત્રાઓ માટે વૈલો પાસે દોડતા પહેલાં મરીનો કવાથ 
કરીને પાએ, અને મરીની ખારીક ભુ્ી આંખમાં આંજે. કેશ અક- 
સ્માત ખેશુદ્ધ થઇને પડેલ હોય તે! તેના કાનમાં કાગળની ભુ'ગળા 
વાટે મરીની ખારીક ભુષ્ઠી %ુકો એટલે જદ્‌ઈ અસરની પેઠે તે માણુસ 
બેઠો થશે. કોઇને માથામાં ચકરી આવતી હોય અથવા શરદી રહેતી 
હોય તો! મરી, ધી તથા સાકરનો આથે કરીને ખવરાવો. આ આયથામાં 
મરીનું પમાણુ ટકે વાલ ૪ થી ૮ ખમ છે. તમારા નાના ખાળકને 
પારૂગલો લાગવાથી તે ગળતો હોય તો બજળરનાં ખાલામૃતો, બાળ- 
ગુટિકાઓ અને બાળમિત્રોની મદદ માટે દોડતા પહેલાં તમારા ધરમાં 
મરીના દાણા હોય તેને જરા ખોખરા કરીને ઉપર પ્રમાણે ચારથી 
આઠ દાણાનો ચા સાફર નાખીને થોડા દહાડા પાઓ, એટલે તેતો 
જઠરાસિ સારો થઇ ગળી ગયેલા હાથ પગમાં જેર આવે છે. કોઇને 
વાર'વાર શીળસનાં ચામદઠાં ઉપડી આવતાં હોય તે મરીનું ચૂર્ણ ઘામાં 
ચટાડો તથા તેનેજ શરીર ઉપર ચોળા એટલે શીળસ બંધ થશે: 
ધરમાં કોઈતે એકદમ સળેખમ થાય તો ડાડટર કે વૈદ પાસે તણી 
દોડતાં પથમ તમારા ધરમાંજ તેયાર ઉપાય છે'તે કરે, તે એ કે, 
મરીની ભુષ્ઠીમાં જરા- સાફર મેળવી ગરમ દધ સાથે થોડા ઢ'ક પાએ. 
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લજ--અજણુ તથા ચૂ'કતો ધણા સારો ધ્ક્ષાજ છે. કાચા 
ખામને પચાવવામાં તજ સર્વોત્તમ છે, અને તેમાં તજનો ઉકાળો, 
તજની ભુકી કે તજનો અર્ક (તજનું તેલ ), ગમે તે વાપરવાં; દાંતમાં 
શળ નીકળતું હોય તે! દાંતના ડાડટરતી સલાહ માટે જએ તે પહેલાં 
તજના તેલનું પુમડું મૂકીને દરદમાંથી સુક્ત થાએ, અથવા ત% 
ચાવો એટલે દાંતની પીડા નરમ પડશે. 

ગરલચી--ધરમાં કોઈ એ ૬ધપાક, બાસુદી કે એવું કોઈ મૌછાન્ન 
અકરાંતીયાપણે લીધું હોય ને તેથી પેટમાં અછેછી ને અકળામણુ થતું 
હોય તો પાંચ દશ એલચી ખવરાવી દો કે તરત ગુબાળા ખેસી જરે 
મોળ, ચૂ'ક કે આદ્રાને, એલચી તુરત બંધ કરે છે. બન્નરનાં “ટિ'કચર 
કાડેમૃમ્‌' ( એલચીનો અર્ક ) કરતાં એલચીદાણા એઇછા ગુણુકારી નથા. 

પાપડખાર--આપણા રસોડામાં જલદી બાઠ્દે નહિ એવાં દા! 
શાકને બાફવા માટે પાપડીઓ ખારો રાખવામાં આવે છે. ચણાના 
દાણા જેટલો ખારો એક શેર દાળને ગાળી નાખવામાં મદદ કરે છે. 
એજ પાપડીઓ ખારો દહીં તથા ગોળમાં મેળવીને પેટમાં નાખવાથી 
તે પેટના બાઝેલા મળને ગાળવા તથા ઉખેડવાનું કામ કરે છે, 

તલ-તેલ--તમારા ધરમાં કોધ્તે હરસમાં ખુન પડતું હોય તો 
હેઝેલાઇન જેવી વિલાયતી દવા માટે બન્નરમાં નીકળી પડતાં પહેલાં, 
'તમારા ધરમાં તલ, સાકર તો તૈયાર હોય છે. તેમાં એક પૈસાનું નાગ- 
ફ્રેશરનું ચૂણું મેળવો. સમવજને મેળવીને માખણુમાં કે તાજ્ન ઘીમાં 
ચારો. ધરમાં કેધ્તે ત્રણુ પડયું હોય, ગ'ધાતું હોય તે કોઈ ઉપાયધા 
ભાં ન આવતી હોય તો એક સાદામાં સાદો ઉપાય પ્રથમ અજમાવે!. 
તલને વાટીને તેની લેરી ત્રણુ ઉપર બાંધો, તેથી ગ'ધાતો ભાગ ની- 
કળી જઇ ત્રણુ ચાખું થશે. ત્રઠતુદોષ એ આીઓનો સામાન્ય રોગ છે. 
ઘણી સ્રીઓને દરેક કટુંબમાં ત્રડતુતો ખુલાસો નહિ હોવાની ફરીયાદ 


૧૩૮ રાગી પરિથર્યા. 


ચાલુજ હોય છે ને તેતે માટે “ ખ્લીડસ પીલ્સ ” વગેરે વિલાયતી 
અને અમેરશ્કિન દવાએ ઉપરાઉપર મહિના મહિના સુધી અજમાવાય 
છે. તે વખતે તમારા ધરના બિચારા સાદા તલને યાદ કરે. એક 
તોલો! કાળા તલને ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળી પાંચ તોલા પાણી રાખી 
તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં એક ર્‌. ભાર ગોળ નાખીને આઠ ટ'ક જ 
પાએ અને બની શકે તો તલના ખોળને ગરમ પાણીમાં બાષીી તેનું 
પેડ ઉપર્‌ બંપ્રાણુ કરે અતે સાદો ખોરાક આપો. બાળકને લોહી 
ખ'ડ ઝાડે! થાય તો તલ તથા સાકરની ભુષી મધમાં ચટાડૅ. 
દસ્તાનનો ખુલાસો નહિ હોવાને લીધે જે સ્ત્રીને ગોળા ( રક્તગુલ્મ ) 
ગડતેો હોય, તેને ત્રણુ ચાર રૂપીયાભાર કાળા તલને ખાંડી તેમાં શેર 
પાણી નાખીને કવાથ કરવો, તે કવાથમાં સુંઠ, મરી, તથા પીપર અને 
જરા શેકેલી હિંગ નાખી પાએ. લોહીનો ઝાડો ચાલ્યો જતો હોય 
તેને કાળા તલત ( આશરે ર્‌. ૧થી ૨ ભાર ) તથા સાકર વાટીને 
તેનાથી બમણું બકરીનું દુધ મેળવી પાઓ. ૯ડકાયું યુતરં કરડયું હોય 
તો તેલ, તલનો ખોળ, ગોળ અને મળી શકે તો આડડાનું દુધ સવે 
મમભાગ મેળવીને પાએ. પતુરાનું ઝેર ચડયું હોય તેતે તલનું તેલ 
તશ્રા ગરમ પાણી પાએ* 
દીવેલ--( એરડીયું ) સૌના ઘરમાં હોય છે. ગામડાઓમાં તો 
4રેકના ધરમાં હોય છે. ધરમાં કોઇને શરીરે ધારું પડયું હોય તે રૂઝાતું 
ન હોય તો દીવેલનું પોતું મુકવાથી ત્રણુતો ખરાબ બગડેલો ભાગ 
નીકળી જશે અને રૂઝ આવશે. દીવેલી ( એર'ડી )નાં ખીજ વાટીને 
તેની લુગદી મુકવાથી પણુ એજ કામ થાય. ધરમાં કોઇ ખાળકનોા 
કે ખીજાતો ઝાડા ગઠાઇ ગયો હોય ને ગુદ્ાના માં આગળ આવ્યે 
હોય પણુ બહાર આવતો ન હોય, તે વખતે ડાકટરને ખોલાવવે। પડે 
છે ને પીચકારી ( 5111૪ ) લેવી પડે છે. માત્ર સાબુની આંગળી 


ધરમાં નિત્ય વપરાતી વસ્તુઓને દવા તરીકે ઉપયોગ. ૧૩૪ 


જેવડી લગડી કરીને એર'ડીયા તેલમાં ખાળી ગુદ્ાના સુખમાં આસ્તે 


પેરાવા એટલે થોડાજ વખતમાં ઝાડાની ગાંઠો એક પછી એક ખહાર 
આવશે. ધરમાં કોઇને મરડો થયો હોય ને પેડુમાં અસલ પીડ-આંફક- 


હી-આવતી હોય તો તેનો મુખ્ય ઉપાય ધરમાંજ છે. એક ફૂ. બાર 


સુંઠની કટકીઓ કરી દોટપાશેર પાણીમાં ઉકાળે, નવટાંક પાણી રાખો. 
તેમાં રૂ. રા થી ૪ ભાર દીવેલ અને ચારપાંચ ટીપાં અદીણુના 


અર્ડનાં અથવા નરના દાણા જેટલું અરીણુ મેળવીને પાઓ. તુરત 
આંકડી બંધ, મરડા બ'ધ, લોહી પરં બ'ધ; કેમકે દીવેલ વાયુને તથા 
આંતરડામાં “મેલી આમની ગાંકોતે ખસેડી રસ્તો છુટો કરે છે. 
બહુ પાણીમાં રહેવાથી હાથ પગની આંગળી સડી હોય તો માત્ર 
દીવેલ લગાવી જરા ગરમ કરા કે આંગળીઓ ચોખ્ખી થશે. 
લાંબા મ'દવાડની પથારીમાં પડી રહેલા દર્દીને વાંસામાં ભાઠાં ૫ 
તો તેતો સૈથી સારો ઉપાય દીવેલજ છે. રોજ બેત્રણુ વાર દીવંલ 
ચાપડા અને પાસું ફેરવ ફેરવ કરાવો. એરડાના પાન ઉપર એરડીયું 
ચોપડી ઉડેલી આંખોએ ખાંધવાથી તેમજ સ્ત્રીના પાકેલા સ્તત ઉષર 
બાંધવાથી સેજ તથા પાક નરમ પડે છે. બાળકને રૅય દેવો હોય તો 
તમારા ધરનુ' તાજાં દીવેલ સુક્ીને બન્નરતી શીશીએ તથા રૅચની 


ગોળીઓ લેવા નહીં દાડે ! પેટતા વાયુને દૂર કરી નરમ ઝાડે લાવવા- 
માં દીવેકના જેવી સારી દવા ખીજી એકે નથી. 


ધાસતેલ--(કેરોસીન ઓંધ્લે ) સૌના ધરમાં હોય છે. ધરમાં 


નિત્ય બાળીએ છીએ અતે ધરની હવાતે તથા આંખોને બગાડીએ 
છએ, પણુ તેતો દવા તરીકે એક પણુ ઉપયોગ આપણે જસષુતા 


નથી. તે વાના ચસકાતે ખેમાડે છે, તથા પેટના રૃમિને પણુ મારે છે. 

વા ઉપર ચોળતું અને પેટના કૃમિમાં ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં પીવાં. 
ગાળ--જુતો ગાળ ઉત્તમ દવાનું કામ કરે છે. પાંચ દશ વ્ષેતા 

જુના ગોળ ત્રિદોષ, પિત્ત, પાંડુ, સોન્ન તથા ક્ષયમાં પણુ પ્રાયકો કરે 


૧૪૦ શેગી 'પરિચર્યા. 


છે. એક દરદીને રાર્‌ીરૈ પાંડુ તથા સાજન હતા. કલેજીં સખત કયું 
હતું. ઝાડો કોઈ પણુ ઉપાયથો થતો નહોતો. વૈધ ઉપાયો! કરીને થાડયા 


પછી એક સ્્રીએ ઉપાય ખતાવ્યો. જીતો ગાળ રૂ. ષ ભારથી ૧૬૦ 
ભાર રાસે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારમાં સો પચાસવાર ગળણાથો 


ગળવેો. તેમાં ખેચાર વાર શેકેલે પાપડીએ ખારો મેળવીને સવારમાં 
એક વાર્‌ પી જવે.* જમવામાં ચોખા, દહીં, જુનો ગોળ તથા પાપડ- 
ખારતી પુડી. આઠ દ૬હાડામાં સેન્ન ઉતરી ગયા, ઝાડો બહુજ ખુલાસેથી 
આવવા લાગ્યો અને રીકાસ પણુ આછી થઇ શક્તિ આવી. વિષમજ્વર 


એટલે ટાઢીએ। મેલેરીઆનો તાવ બીજ કેઈ ઉપાયથી નથી ઉતરતે। 
ત્યારે જાતો ગોળ પાણીમાં ધણી વાર્‌ ગળોતે પીવાથી તાવ “ય છે. 


આદતો રસ મેળવી જુનો ગોળ ખાએ તો કક તુ2, કરડેના ચમાં 
જુનો ગોળ મેળવી ખાઓ તો પિત્ત મટે અને સુંડની ભુક્ીમાં મેળવીને 
ખાઓ તો વાયુ મટે. ગોળ શ્રમ હારક છે. બહુ શ્રમ કરીને, પથ 
કરીને, જખમી થઇને આવેલ હોય તો ધરની 9 ડોશીએ સૌથા 
પહેલાં તો તેને ગોળ તથા ધી ખવરાવવાં અથવા ગોળનો શીરે કરીને 
ખવરાવવો; આંહીં શ્રીમતોની સાકર કામની નથી. 

સાકર્‌-ખાંડ--કેોધ્ને સખ્ત જુલાબ લાગ્યો હોય ને ઝાડા બંધ 
ન થતા હોય તો સાકર તથા જીરાને પાણીમાં તાખી પાવાથી ઝાડા 
બંધ થશે. દહીં સાકર પાવાથી પણુ જીલાબના ઝાડા બંધ થાય. મ- 
ર્ડો થયો હોય તેને સાકરના બે ગાંગડા ચૂસાડવા-ખે ત્રણુ કલાક 
પછી ફરી ખે ત્રણુ ગાંગડા ચૂસાડવા. તરતના થયેલા મરડાને તથા 
લોહીને સાકર બંધ કરે છે. 

ઘી-કોપ્ને કોઈ પણુ પ્રકારનું કેરે ચડે કે તેને ધી પાધને પછી 
ઉલટી કરાવો. ધી ઝેરના વિકારને ગ્રહ કરી લે છે, અને પછી તેન 
પોતાની સાથે લપેટી ઉલરીમાં બહાર કાઢે છે. મત [ના ઝેરમાં ધાન 
શોથી સારે ઉપાય છે. મૂર્છા, કેર, ઝેર, ઉન્માદ, વાદ: તથા તિમિરરોગ 


ધરમાં નિત્ય વપરાતી વસ્તુઓનો દવા તરીકે ઉપયોગ. ૧૪૨૬ 


(આંખે અધૉરાં આવે છે તે રોગ ) એટલાં દરદોમાં એકાદ વરસનું 
જુનું ધી ધણેજ કાયદો કરે છે. ધણાં વરસનું' જાનું ધી પોતે ઉત્તમ 
મલમનુ' કાંમ કરે છે અને ગમે એવાં સડેલાં ત્રણેતે પુરી દે છે. 

મધ--કોઇને તાપની લુ લાગે કે મધતુ' શરબત બતાવીને એટલે 
પાંચ ર. ભોર મધમાં પાશેર પાણી મેળવીને પાઈ દો. આંખતુ' જુલું, ઝાંખ, 
ગરમાં વગેરેમાં એકલું મધ આંજવાથી ફાયદો થાય છે. મધ તથા 
પાણીના કોગળા કરવાથી મૉંતાં ધારાં રઝાય છે તથા મૉંતી ગરમી મ છે. 
છાશ--મીડી છાશ ગરમીના દહાડમાં શરબતનુ' કામ કરે છે. 
ભમ લાગી હોય ને ખીજીં કાંઈ ખાવાનું તૈયાર ન હોય તો તાજી 
છાશનો એક પ્યાલો ભૂખની શાંતિ કરે છે. છાશમાં હળદર તથા ગોળ 
ના'મીતે પીવાથી મત્રરૂચ્છ્ુ તથા પેસાબની રેતીનો છુટકારો થાય છે. 
વરમાં કોધ્તે અતિસાર એટલે ઝાડ થયો હોય તો તેનો યકટરી કે 
વેદનો ઉપાય આવી પહોંચતાં પહેલાં તેને તાછ છાશ, શેકેલું જરૂં 
નાખીને પાવી અને બીને ખારાક બંધ કરવો. લૂ લાગી હોય, કપાણુ 
શ્રયેલ હોય ને એવા કારણુથી તાવ ચડી આવ્યા હોય તો છાશની 
લાંચા લેવી-લેોઢાનો તવો અથવા ઇટે ગરમ લાલચોળ કરીને છાશમાં 
બોળી ગરમાગરમ પગનાં તળીયાં ઉપર કરવવું, તેને લાંચ કહે છે. 
દહીં--તેમાં લગભમ છાશના જેવો ગુણુ છે. દહીમાં એટલું 
બીજાં પાણી મેળવો એટલે છાશનો ચુણુ કરે. ઘરમાં કેોધ્તે મરડા 
થયે। હોય તો શેકેલ રાઈ તથા મેથીને દહીંમાં મેળવીને પાઓ. કેધતો 
મોરા નળ ખગડગો હોય ને દુધ સદતું ત હેય તો દહીંતા જરૂર 
ઉપતોગ કરાવે. દહીંમાં કાંદાની કચુ'બર મેળવીને તે દહીં સાથે ખાજન 
રીની ખાખરી સવારે ખાવાથી પેટની જુની ખાદી, નંળતો સડે, 
નળના જતુઓ અને ખરાબ પવત એ સર્વે થોડા વખતમાં દર ર થરો 
સાથે થોડી લસણની કળીઓ પણુ ખાવી. 


૧૪૨ રેમી પરિચર્યા* 


સાખણુ--આધાશીશી ચડતી હોય તો પાતઃકાળમાં ઉડીને 
માખણુ અથવા મલાપ્માં સાકર મેળવીને ચાટવાથી માથુ” દુખતું અટકી 


જરે. દાઝેલી ચામડીની પીડા બંધ કરવા તેના ઉપર માખણુ ચોપડીને 
જરા જરા છાણાનો શેક આપવાથી અસલમ પીડા પણુ બંધ પડે છે. 


લવીંગ--શરદી થઈ હોય તો થોડાં લવીંગને ખાંઠી ઉકાળી 
તેનો ઉકાળા પાએ; અસિમાંઘ તથા અજીણુમાં પણુ લવીંગતી ચા 
બનાવીને પાએ. માથુ દુખતું હોય તો લવીંગ વાટી પાણીમાં ખદ- 
ખદાવી કપાળ ઉપર ભરવાં. 

કેસર--ગભિધી સ્ત્રીને લોહીનો ગ્રાવ થવા માંડે તો. કેસર 
માખણુમાં મેળવી ચઢાડવું. માથુ' અસલ દખતું હોય તો તાજ ધીમાં 
કેસર મેળવી નાકેથી સુંધવું. 

જાયર્‌ળી--“મયદ્‌ળનું તેલ દાંતના દુખાવાને ખેસાડે છે. ઘસીને 
કપાળે ચોપડવાથી માથાનો દુખાવો મંટે છે. ઉત્ર ન આવતી હોય તે 
થીમાં ન્નયકળ ધસીને આંખમાં અ'જન કરવાથી ઉંધ આવે છે. ચે.- 
ખાના ધોણુમાં ધસીને પાવાથી ઉલટી ખેસે છે. જાવાનીના ખીલ જીવાન 
માણુસોને બહુ હેરાન કરે છે. કાયફળ દધમાં ધસીને તેનો ખરડ મૉં 
ઉપર્‌ નિત્ય રાત્રે કરવો. 

કપુર--કોઈ દરદી તોદ્રાને ચડયો હોય ત્યારે કપુર એકાદ વાલ 
પાઈ દેવાથી શાંત પડે છે. ઝેરકોચલાનું ઝેર ચડયું હોય તો કપુર પાવે. 
માંડપણુમાં તેમજ આંથ૪ી ખે'ચતાણુમાં પણુ કપુર અકેક બખ્ખે વાલ 
ત્રણુચાર વાર પાઇ દેવાથી શાંતિ થાય છે. ત્રણુમાં જવ પડયા હોય તે 
કપુર તથા ખાંડ ભભરાવાથી જવડા બહાર આવે તે ચીમટા વડે કાઢી લેવા. 

તમાફુ--તમાક જીવજ'તુને મારે છે. તેથી ટોરોના સડેલા જખ* 
મમાં પુર્વાથી તેતી અ'દરના જીવડા મરે છે. માં સડીને ખરાબ વાસ 


આવતી હોય અગર દાંતમાં દરદ થતું હોય તો તમાકુ ચાવવાથી -તે 
દૂર્‌ થાય છે. 


ધરમાં નિત્ય વપરાતી વસ્તુઓનો દવા તરીકે ઉપયોગ. ૧૪૩ 


કાથે.--ધણા દિવસના અતિસાર મટતો ન હોય તો કાથે 
(વાલ ૧) તથા અદીણુ (ખાજરીના દાણા જેટલું ) દિવસમાં ખે 


ત્રયુવાર આપવાથી ઝાડાના પ્રવાહ એછે થરે, અને લોહી પણ્‌ બંધ 
થશે. ચાંદી તથા ચાંદા ઉપર દાબવાથી રૂઝ આવે છે. 


ચૂનો--બાળકને ઉલટી થતી હોય તો. ચૂનાની ડાબલીમાંથા 
બેઆનીભાર કે પાવલીભાર ચૂનો એક કાચના પ્યાલામાં લઇ તેમાં 
૨.૫ થી ૧૦ ભાર પાણી મેળવવું અને પછી તે પાણી આછરે ત્યારે 
ચમચી ચમચી ખખ્ખે ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવું. ગ'ધાતાં વ્રણુ ઉપર 
કળીચૂનાના પાણીમાં ખોળેલી કપડાની પટી મારવાથી તવ્રણુ સાક થાય 
છે. કલેજમાં દૂખતું હોય અથવા ખીજ કઈ પણુ ભાગમાં સોજને થઇ 
દરદ થતું હોય તો! કળીચુનો તથા મધ ખે હાથની હથેળીમાં ૪ીણી 
લગાવવું ને તેના ઉપર રૂ દાખવું. ધરમાં કોઈ દાઝે કે બળે તો ડળી- 
ચૂનાનુ' પાણી કરી તેમાં દીવેલ અગર તલનું તેલ મેળવી 'ીલ્યીને તે 
ચોપડવું અગર કપડા ઉપર ચોપડીને પટી મારવી. 

તુળસી--તુળસીની ચા તાવ તથા સુસ્તીને દૂર કરે છે. કેતે 
શરદી થૂઇ આવી હોય તો. આદુના રસમાં તુળસીનો રસ મેળવા 


પીવાથી શરીરમાં તુરત ગરમી આવે છે. વાયુથી દાંતખીલી બેસી ગઇ 
હોય એટલે વાચા બંધ પડી હોય તો તુળસીના પાનના રસમાં મરીની 


ભુજી નાખીને પાવાથી દાંત ઉધડે છે ને દરદી હુશિયારીમાં આવે છે. 

ગામૂત્ર--ગોમૃત્ર રેચક છે, તેથી તે એકાદ રોજ પાીવાથા 
ઝાડાના કબજને તોડે છે. ચુલ્મ, સાજ તથા પેટતી અ'દરની ગાંકોને 
તોડવા મારે ગોમૂત્રના ઉપયોગ કરવો. વધરાવળ થઇ હોય તેને ચાર . 
પાંચ દહાડા રોજ ૩ થી ૪ અધોળ ગોમૃત્ર પાવાથી વધરાવળ ન્નય 


છે. શરીરે. ખસ, લુખસ, ચેળ થયેલ હોય તો ગેોમૂત્રથી સ્નાન કરવું 
એટલે ગોમૂત્ર શરીરે ચોપડવું, તેથી તેની શાંતિ થાય છે. 


હિરણ વ 2 શિશિર. 


47૪ : રંગી પરિચર્યા. 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 





આારેાગ્ય સ'સક્ષણ સ'બ'ધી બીજા મુખ્ય નિયમે!ઃ 
પાછલાં પ્રકરણોમાં આરોગ્ય સ'બ'ધી પસગોાપાત ધણા નિયમો 
મ'બંધી સૂચતા થઈ ગઇ છે. દિનચર્યા તથા રાત્રીચર્યાના પ્રકરણુમાં 
દરેક માણુસે ર૪ કલાક કેમ ગુજરવા, તેનું વૈદકરકિથી વર્ણન કર- 
વામાં આવ્યું છે* 
તથાપિ આરેગ્ય સંબંધી જેટલું ખાલાય એટલું થોડું છે. દરન 
દીએના પરિચારકો અથવા પરિચારિકાએ દરદીઓના ઉપચારનુ' સાન 
મેળવે તેના કરતાં દરદોના અટકાવના ઉપાયો સબ'ધી નાન મેળવે તે 
ઉબ્તરગણયં વધારે સારં છે. રડાયા પછીનું જાન નકામું છે ! 
આરોગ્ય સબધી નિયમોના અગાનથીજ આપણે ધષ્યાં દુઃખ- 
દરદોનાં ભોગ થઈ પડીએ છીએ. માટે તન્દરસ્ત રહેવાના સધળા 
રસ્તાઓ જણુવા, એ સર્વથી ઉત્તમ માન છે. એટલા માટે આ નીચે 
આરોગ્ય સ'રક્ષણુ સ'બ'ધી થોડા વિશેષ નિયમો આપવામાં આવે છે. 
૧. આરોગ્ય ચંરક્ષણુમાં માત્ર તનનો એટલે શરીરતોજ સમાવેશ 
વતો! નથી; મનનો પણુ તેમાં સમાવેશા ધાય છે. મતલખ કે તન્દ્રસ્ત 
રહેવું હોય તો મતને પણુ શાંત, નિમેળ અને નિરે।ગી રાખ્યવું ભ્નેઇએ. 
૨. મનની આ શાંતિ સદાચરણુથી રહેવાથી પામ થાય છે. દુરા- 
ચર્‌ણુી વ મન કદિ પણુ શાંત અને નિમળ હોતુ નથી. 
* આ ઉપરથી એક નિયમ એવે સિદ્ધ થાય છે કે, દુરાચરણુ 
પૃષ્યુ ફરમા રાગો ઉત્પન્ન કરે છે. 
૪* શરીરના વિકારો મતને વિકારી બનાવે છે અને મનના 
વિકારો શરીરની ક્િયાએઓને ખલેલ પહોંચાડે છે. માટ આરેૉગ્યના 


આરોગ્ય સરક્ષણુ સબધી ખીજ મુખ્ય નિયમો. ૧૪૫ 


મંરક્ષણુ માટે તનતતુ' તેમજ મમતુ' બભ્નેતુ' નિરોગીપણું અને સમતોલ- 
પરણું રાખવાની જરૂર છે. 

૫. તમો! આત્માની ઉબ્રતિતી અને મોક્ષની મોટી મોટી વાતો 
કરા છે! ખરા, પણુ તે મોક્ષ તનની અને મનની શુદ્ધિ વિના મળી 
શકે જ નહિ. 

૬. શરીરનું તથા મનતું નિરોગીપણું અને નિમેળપણું એ ખાન- 
પાનના શુદ્ધપણા ઉપર આધાર રાખે છે. 

૭. મારે તમાર્ફ ખાનપાન જેમ બને તેમ સાદ્‌, સાત્વિક અને 
શુદ્ધ હોવાની તજવીજ રાખે।* 

૮* શરીરનાં દરદો એ શરીરની અદરતા વિકારો છે અને મનનાં 
દરદો એ મનના વિકારો છે અને તે બન્ને જતના વિકારો શારીરિક 
અને માનસિક ગુન્હાની શિક્ષા છે. 

૪. માટે આપણે શરીરથી કે મનથી પણુ ચુન્હા કરવા નહિ 
ન્નેઇએ. કુદરત આપણી ભૂલની શિક્ષારૂપે જ રોગ મોકલે છે. 

૧૦. બહારની હવાના અકસ્માત ફ્રેરફ્રારથી કે કોઈ અકસ્માત 
(લલ્લંતૈદાદ) થી આપણુતે મ'દવાડ આવી પડે છે, તેનો દોષ 
આપણા ઉપર આપણે લેતા નથી; પણુ ધણાંખરાં દરદો આપણી 
પોતાની ભૂલેથી-આહાર સબંધી તેમજ વિહાર સ'બંધી આપણી મૂ. 
ખાંછએથી આવે છે. મારે આપણે આહાર વિહારના સવે નિયમો 
જણુવા જ્નેઇઇએ. 

૧૧. ખાનપાન સંખંધી ભૂલો, એ જ આપણાં અનેક દરદોનું કારેષ્યુ 
છે. શરીરની અ'દરથી ખઢાર આવતાં અનેક દરદો આપણા ખોરાકના ખી- 
ગાડમાંથી થાય છે. માટે આપણી હોજરી, આંતરડાં, તયા આપણા આખાં 
અન્નનળનતે ચોખ્ખાં રાખવાં, એ જ આરેગ્ય રક્ષણુની મુખ્ય ચાવી છે. : 


૧૪૬ રોગી પરિચર્યા. 


૧૨. ચરીરની અતે શરીરના અવયવાતી બહારની ચેણાઓ 
પણુ જે સમ્યફરીતે એટલે સારી રીતે થાય તો રોગ ન થાય, પણુ 
ને અયેગ્ય રીતે થાય તો રોગ થાય છે. 

૧૩. બહ્મચર્યે શરીરના બળનું રક્ષણુ કરે છે, પણુ ખછાચયેતો 
ભંગ શરીરના બળતું હર્‌ણુ કરે છે. માટે બહ્મચર્યે જે શરીરને સુખ્ય 
પાયો! છે, તે પાયાને છેક હલાવી લુલે। કરી નાખવો નહિ. 

૧૪. ખાળલગ્તો અને સંસારમાં વહેલો વહેલે પ્રવેશ સ્ત્રીપુરૂ- 
ષોનાં શરીરોની પાયમાલી કરે છે, અને અનેક દરદોને લાવે છે. 

૧૫. શરીરમાં વીયૈ એ જ ખળ છે, વીર્ય એ જ ખુદ્ધિ છે, અને 
વીષે એ જ પુરૂષાતન છે. વીર્યનું દીવાળું કાઢતારાએ અતે વીર્યને 
અયોગ્ય રીતે ખુટાડી દેનારાએ નિળેળતાની, મદ અકાલની, અતે 
કમતાકાદની ( નપુંસકપણાની ) ફરીયાદો કરતા ફરે છે છે. વીર્યને કેવી 
રીતે સાચવવું અતે તેનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો, એ વાત દરેક સ્ત્રી 
પુરૂષે નાણુવી જ્નેઇએ. " 

૧૬. આપણી બધી ધમૈક્રિયાઓમાં, આચારેમાં તથા સ્તાના- 
દિક ક્યાઓમાં તન્દુરસ્તીનું જ ખીજ રહેલું છે. શરીરતે તથા મનતે 
પવિત્ર તથા શાંત રાખવા માટે જ એ સર્વ ક્રિયાઓ છે. માટે તે કિયાઓને 
હૈતુ સમજને તે ક્યાઓ શ્રદ્ધાથી સારી રીતે કરવી. 

. ૧૭. જેમ માણુસોને વ્યસતોની ટેવ પડે છે, તેમ ઇન્દ્રિયોતે જેવી 
આદત પાડે એવી પડી જય છે. જેમ વ્યસન જલદી છુટતું નથી 
તેમ ધન્દ્રિયાને પડેલી ટેવ સહેલથી છુટતી નથી. માટે કોઈ પણુ ઇન્દ્રિને 
ખરાખ ટેવ નહિ પાડો; કોઇ પણુ ઇન્દ્રિતા અતિયોગ પણુ નહિ કરે. 

૧૮. કુદરતના નિયમોને અનુસરવાથી અને ખાનપાનનો અનુ- 
કુળ ફેરક્રાર કરવાથી દરદો જેવી સફાઇથી સારાં થાય છે એટલે નિર્ડૂળ 
થાય છે, એજી સદ્ાઇથી ખહુ દવાઝો ખાનારાનાં દરદો સારાં થતાં તથો. 


આરોગ્ય સંરક્ષણુ સંબંધી ખીજ મુખ્ય નિયમો. ૧૪૭ 


૧૪. આપણાં શરીરમાં સ્વાભાવિક વેગો ( પપૅંદ્દાપા1 €ડ ) 
છે. ઝાડા પેસાબખની હાજત, તેમજ છી'ક, ઉલટી, બગાસું, ઓડકાર, 
એ સર્વે કુદરતી વેગા છે. આ વેગો કુદરતી રીતે આવે તેતો અટકાવ 
કરવો નહીં. ધણાં માણુસો ઝાડા તથા પેસાબને અટકાવી રાખે છે; 
પણુ તેમ કરવાથી અનેક દરદો થાય છે, તે વાત તેએ ન્નણુતાં નથી. 
માટે શરીરના કેઇઇ પણુ કુદરતી વેગને જેમ અટકાવવો નહીં, તેમ એવા 
વેગોને કૃત્રિમ રીતે ઉત્તેજન મળે એવો અયોગ્ય વ્યવહાર પણુ કરવો! નહિ. 

૨૦. ડુંકામાં, શરીરની ગઢટરેને નિત્ય સાક્‌ રાખવી. એ ગટરોને 
એટલે ઝાડા પેસાખના માર્ગોને તેમજ પરસેવાના માર્ગોને પૂરાઈ જવા 
ન દેવા; ઝાડો તથા પેસાબ નિત્ય સાક્‌ આવી નય એવી ૬રેક માણુસે 
તજવીજ રાખવી. તન્દ્રસ્તીની સીથી સરસ ચાવી આ તજવીજમાં છે. 

૨૧. દરક માણુસે 'ખાનપાનમાં અંદાજે રાખવો. માપીને એટલે 
નિત્યના નિયમ પમાણે ખાવું, એ તન્દરસ્તી મેળવવાનો સર્વોત્તમ 
ઉપાય છે. જેઓ ખાવા પીવામાં કશે નિયમ રાખતા નથી તેઓ 
એક નહિ તો ખીન્ન ૬રદમાં જરર સપડાય છે. 

ર૨. ખાવાપીવામાં કદિ પણુ ચડસાયડસી કરવી નહિ; ખાવા 
પીવાની ચડસાચડસી કરનારા ખુભુક્ષિતો પોતાને હાથે પોતાનું ખુન 
કરનારા છે. 

ર૩. પરિચારિકાખએએ અથવા ધરની સ્રીઓઝએ ધરનાં માણુસોને 
આગ્રહ કરીને ખવશાવવું નહિ. દરેક માણુસે પોતાની રૃચિ પ્રમાણે 
તેમજ કાંધકે આણું ખાઇને ઉઠવું. તાણીને કદિ પણુ ખાવું નહિ. 

૨૪. ઓછું ખાવાથી એટલે અપવાસ કરવાથી અથવા ભૂખ 
કરતાં ધાડું ખાવાથી જેટલા રોગ કે જેટલાં મૃત્યુ થાય છે, તેના 
કરતાં અકરાંતીયાપણે એટલે હદથી વધારે ખાવાથી ધણાં વધારે 
દરદો અને ધણાં વધારે મૃત્યુ થાય છે. 


૧૪૮ રેગી પરિચર્યા* 


૨૫. કેમકે અણ અથવા અપચો અથવા ખાધેલા ખોરાકનો 
વિકાર, એ જ ધણાંખરાં દરદોનું મૂળ હોય છે. 

૨૬* તમને ખરેખરી ભૂખ લાગે ત્યારે જ જમબ્ને. ૪મવાનતો ધ'ટ 
વાગે એ કાંઇ તમારો જમવાનો ખરે સમય નથી; ક્ષુધાનાો ધ'ટ વાગે 
એટલે અંદરની ભૂખ તમને પોકારીને કહે, ત્યારે જ તમારા જમવાના 
ખરા સમય થયો સમજવું. ધણાંખરાં માણુસો અજણુમાં અથવા અર- 
ધીપરધી કાચી ભૂખમાં જમે છે, અને તેનું પરિણામ ધણું જ ખરાબ 
આવે છે. 

ર૭. સ્વાદતી ઇન્દ્રિતે કદિ પણુ વશ નહિ થતા. જમવામાં જીભની 
સલાહ ઉપર ખધેો આધાર નહિ રાખો. પ્રથમ તમારા પેટની હમેશાં 
સલાહ લેશે અને પછી જમવાના ભાણા ઉપર ખેસન્ને. 

૨૮. જમવામાં જે વસ્તુ તમને રૂચિકર લાગે તે જ ખાજે. જે 
વસ્તુ ઉપર અભાવ કે અરૂચિ થાય તે વસ્તુ કદિ પણુ ખાતા નહિ. 
પણુ તેની સાથે જે વસ્તુ તમારી પ્રકૃતિને કે તમારા દર્દને બંધ ખેસતી 
ન હોય તે પણુ ખાશે! નહિ. 

૨?&.. ખુલ્લી તાજ હવા, અજવાળુ તથા ચોખ્ખુ' પાણી, એ 
જ'દગીને સૌથી વધારે ઉપયોગની વસ્તુઓ છે, એ વાત વારવાર કહે- 
વાય તો. કઢાળવું નહિ. તનદ્‌રસ્ત ભરેલું જીવત મેળવવા માટે આ 
ત્રણુ વસ્તુનો તમો રોજ તપાસ કરે. તમારા ધરમાં એ વસ્તુઓ 
તમને સારી રીતે મળી શકે છે કે નહિ, તેતું બારીક અવલોકન કરે. 

૩૦* જે લે।કોતે હવા, અજવાળું તથા પાણીની કદર કે કિમત 
નથી તે લેકે તન્દ્રસ્તીધી હમેશાં ખેનશીબ રહે છે અને પોતાના 
અજ્ઞાનનો દોષ બીજાઓના ઉપર કે દૈવના ઉપર મૂકે છે ! દરેક માણુસ 
પોતાના કર્મતું-અસાનનું-ક્ળ ભોગવે છે ! 
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પાકશાસ્્ર અથવા રસે!ઇ કરવાની રીતે. ૧૪૪ 


પાકશાસ્ર અથવા રસોઈ કરવાની રીતે? 

તન્દુરસ્તીના સંરક્ષણ માટે જેમ હવા, પાણી, અજવાળુ, તેમજ 
આહારવિહારના નિયમો જણુવાની જરૂર છે તેમ રસે!ઇ કેવી રીલે 
બનાવવી-પકાવવી-તે નનણુવાતી પણુ જરૂર છે. ગામડાના ખેડતો 
અને મજુર લેકે જેઓ મેટે ભાગે બહુજ સાદાં અત્વપાન-સકે 
રટલે।, શાક કે છાશ-ઉપર નિર્વાહ કરે છે, તેમના ખોરાક સંબંધમાં 
કે ખોરાક બતાવવાની રીતના સંબંધમાં કાંઈ કહેવા જેવું નથી. મહેનતુ 
લોકોને સુકો રોટલો અને શાક સારી રીતે પચી શકે છે અને તેઓ 
ખહુ રૂચિ તથા સ્વાદ સાથે ખાય છે. પણુ શહેરોના લોકો જેઓ 
ખાવાના સ્વાદમાં બહુ આગળ વધ્યા છે-ધણાક તો હદ ખહાર 
આગળ વધ્યા છે-એટલુંજ નહિ પણુ જેમના નિત્યના ખોરાકમાં પણુ 
નાના પ્રકારની વસ્તુઓ અતે વાતીઓ દાખલ થઇ ગઇ છે, તેમના ખોરાક 
સંબંધી તથા તે ખોરાક પકાવવાની અગ્ઞાનતા સંબંધી ધણું કહેવાનું છે. 


ખોરાકતી જત પ્રમાણે તે જેમ પચવામાં હલકો કે ભારે હોય 
છે તેમ પકાવવા રાંધવામાં પણુ દરેકતી ન્નત પ્રમાણે તેના ઉપર જુદી 
જુદી ક્રિયા કરવી પડે છે. એક જ ખોરાક એટલે ખાવાની એક જ વસ્તુ 
તેને પકાવવાની તદખીરથી વધારે રૂચિકર અતે પચવામાં હુલઝી બને 
છે, અને એ જ વસ્તુ પકાવવાતી તજવીજ નહિ હોવાને લીધે વાયડી 
એટલે જડ બને છે. 

જે વસ્તુ હોજરીમાં પડીને જઠંરરસમાં જલદી મળી નય તે 
જલદી પચે, અતે જેને જઠંરરેસમાં મળતાં વાર લાગે તેતે પચતાં 
વાર્‌ લાગે. આ ખોરાકતી વસ્તુ જઠૅરરસમાં જલદી મળે એવી ખના- 
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વીને પછી ખાવી એટલે હોજરીમાં નાખવી, એવું નામ પકાવવાની 
ક્રિયા અથવા તદખીર. અન્ન પકાવવા સંબંધી આ તદખીર દરેક રસે।- 
યાએ અને ધરની દરેક આ્રીએ નણુવી નેઇઃએ. દરેક સ્રીએ જરૂર” 
જાણુવું જઇએ કે પાણીમાં બાફેલી ચીજ જલદી પચે છે અને તેલમાં 
તળેલી ચીજ મોડી પચૈ છે. એક પટેટું પાણીમાં બારીને ખાઓ, 
અતે એવડું જ ખીજું પટેટું ઢુકડા કરી તેલમાં કે ધીમાં તળીને ખાઓ. 
પટેટાં પમાવવાની આ ખે ક્રિયાઓમાં પહેલી ક્રિયા પ્રમાણે બાફેલાં 
પટેટાં જઠર્‌ રસમાં જલદી મળી શકે છે અને તેથી તે જલદી પચી 
રાકે છે, પણુ બીજ ક્યાથી તેલમાં તળેલાં પટેટાં જઠંરરસમાં જલદી 
મળી શકતાં નથી અને તેથી પચવામાં પણુ વાર લાગે છે. 

ખાધેલે ખોરાક જલદી પચે તેને માટે ત્રણુ વાત ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે:-- 

(૧) ખોરાકની જાત--જેમકે અગાઉ ખીન પ્રકરણુમાં 
ખતાવ્યા પ્રમાણે ષવાહી, દુધ તથા ક્ષાર વગેના પદાથે1 જલદી જઠરમાં 
મળે છે, અને નાઇટ્રોજન તત્વવાળા પદાર્થને પચતાં વાર્‌ લાગે છે; 
માંસ એથી પણુ મોડું અથવા છેક નાનાં આંતરડાંમાં ગયા પછી પચે છે. 

(૨) અન્નને પકાવવાની ચુક્તિ--દાખલા તરીકે પટેટાંને 
પકાવવાની તજવીજ ઉપર ખતાવી તેવી. 

(૩) ચાવવાની ક્રિયા--ચાવવાની ક્રિયા ઉપર પણુ પાચનનો 
આધાર છે. જે ખોરાક વધારે ચવાય તે વધારે જલદી પચે. બાજ- 
રીના કાચા દાણા દાંત વચ્ચે ખૂબ ચાવી મૉંમાં મેદો બનાવીને હોજ- 
રીમાં ઉતારો તો જલદી પચશે, પણુ એ જ બાજરીના ખાડેલા દાણા 
પણુ ચાવ્યા વિના હોજરીમાં જશે તો પચતાં ધણી વાર્‌ લાગશે. 

ખોરાક પકાવવા સંબંધી અત્રે થોડી સચનાઓ આપવાની છે; 
પરતુ ખોરાકની મુખ્ય ખે જત છે. વનસ્પતિનો ખોરાક અને પ્રાણી 
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જન્ય અથવા માંસનો ખોરાક. માંસના ખોરાક સ'બંધી લખનારને 
નાન નથી, એટલુંજ નહિ પણુ લખનાર માંસ્નાહાર કરતાં વનસ્પતિના 
આહારને વૈધક દધ્થિ પણુ વિશેષ પસ'દ કરે છે; તેથી હિ'૬ લોકોના 
રસોડામાં અથવા વનસ્પતિનો આહાર કરવાવાળા લોકોના રસોડામાં 
નિત્ય જે ખોરાક પાકે છે, તે ખોરાકતી કેટલીક વાતીઓ સબંધી 
આ નીચે સ'શૈપમાં સૂચનાએ કરવામાં આવી છેઃ-- 

૧. રસે।ધના પદાર્થો તૈયાર કરવામાં લક્ષમાં રાખવાની મુખ્ય વાતોઃ- 

(૧) રસેઉઇતો પદાર્થ જેમ પાતળા તેમ તે જલદી પચે છે; 
જેમ ઘટ, ચીકટ, અને કઠણુ તેમ તે પચવામાં વધારે વાર લાગે છે. 

(૨) અરધો પાકેલેો પદાથે એટલે કાચે। પદાર્થ જલદી પચતો 
તથી. તેનાથી અજીણું થાય છે. 

( ૩ ) રસે।ધના પદાથેોમાં રૂચિ ઉત્પન્ન કરવા માટે તેમજ તે પદાથો 
જલદી પચે તેમ કરવા માટે તેમાં મરી, તજ, સુંઠ, વગેરે તેન્નના 
નાખવામાં આવે છે, પણુ તે તેજનો અથવા ગરમ મશાલે એટલે 
બધે નહીં હોવા જેઇઃએ કે પકૃતિને ગરમ પડી જય. 

(૪) રસે!ઇના પાતળા પદાર્થોમાં યોગ્ય પ્રમાણુમાં ધી, સાકર, 
સીંધાલુણુ નાખવાથી તેમાં શક્તિ તથા સ્નિગ્ધપણું વધે છે અને તે 
પદ્દાથો પેટમાં વાયુ નહિ થવા દેતાં મળશુદ્ધિ કરવામાં મદદ કરે છે. 
દાખલા તરીક્રે કાંજ (પેજ) જે એકલા લોટને પાણીમાં ઉકાળી લેવાથી 
પણુ બને છે, પણુ તેમાં જરા સાકર કે સિ'ધાલુણુ નાખવાથી તે વધારે 
રૂચિકર અને સારક (દસ્ત સાફ લાવનાર) બને છે. 

ર. રસેોધના પદાર્થોમાં રૂચિ ઉત્પન્ન કરવા માટે ખાટા, તીખા 

તથા ખારા પદાર્થોનો ઉપયોગ કરવાનો ચાલ છે, પણુ તે પદાર્થોનું 
ખોરાકમાં પરમાણુ વધે છે તો! ઉલડું પ્રકૃતિને તુકસાન કરે છે, દા- 
ખલા તરીકેઃ-- 
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(૧૦ લીંષુ, આંબલી, વગેરે ખાટા પદાર્થોમાં એવો ગુષુ છે 
3, તે ખાધેલા ખોરાકતે ગાળે છે, પચાવે છે, તથા ખટાઇ પેટમાં 
અન્નને સડવા દેતી નથી, અને તે ખટાણુ પેટમાં પાચકપિત્તનું કામ 
કરે છે; પર'તુ તે ખાટા પદાર્થો પણુ વધુ પમાણુમાં પેટમાં જય તો 
જેમ લીંબુનો રેસ જમીનને ખદખદાવે છે (ખોદે છે) ને કપડાં ઉપર 
પડતાં કપડાંમાં કાણું પાડી દે છે, તેમ આ ખટાઈ મૉ|માં કે પેટમાં 
વધુ પ્રમાણુમાં જાય તો યાં પણુ એજ ક્રિયા કરીને નુકસાન કરે છે. 
જે ખટાઇ અન્નને ગાળે છે તેજ ખટાઈ વધુ પ્રમાણુમાં પેટમાં નય 
તો હોઠ, જભ, ગળુ, હોજરી, આંતરડાં તથા ગુદા સુધી શરીરના 
સવે ભાગોને પણુ ગાળે છે ને નુકસાન પહોંચાડે છે, અને લોહીને 
પણુ વધુ તપાવે છે. 

(ર ) શરીર મધુર પદાર્થોથી વધે છે, અર્થાત્‌ પોષણુનો મુખ્ય 
ગુણુ મધુર પદાર્થોમાં છે, જેમકે ધઉં, દુધ, ચોખા વગેરે. હવે આ 
મધુર પદાર્થોને જલદી પચાવે તેથી તેની મદદમાં ખાટા, ખારા, તીખા, 
પદાથો તેમાં મેળવવાનો કે ખોરાક સાથે ખાવાનો ચાલ છે, પણુ આ 
ત્રણે રસ ( ખાટા, ખારા, તીખા ) મધુર રસતે ખાઈ જવાના ગુણ 
ઘરાવે છે, માટે આપણા નિયના ખોરાકમાં આ ત્રણુ રસ એટલા 
બધા પ્રમાણુમાં નહિ જેઇએ કે તે પોષણુના સુખ્ય રસને-મધુર રસને- 
ખાઈ નનય, અર્થાત્‌ મધુર રસના ગુણુધર્મતો ઉલટા નાશ કરે. 

(૩) તીખા પદાર્થો પણુ એટલા મોટા પ્રમાણમાં પેટમાં જવા 
ન બ્નેઇએ કે તે શરીરમાં રહીને લોહીને તપાવે. તે પદાથો ખાધેલા અન્તને 
પચવામાં મદદ કરીને મળની સાથે બહાર આવે અતે ઝાડો સાદ્‌ લાવે, 
એટલા પ્રમાષણુમાં ખાવા જેઇએ. સુંઠ, મરી તથા પીપર કરતાં મરચામાં 
ઝાડાને રોકવાનો ગુણુ વધારે છે, અને કેસર ન્નયફળ જેવા દસ્તને 
કુબજયત કરનારા તેન્નનામાં એ ગુણ વળી વધારે પ્રમાણુમાં છે. જે 
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ખાવાના ખોરાકમાં ઝાડાતે કમજ કરનારો મશાલેો વધારે હોય છે તે 
ખોરાક પેટમાં અને શરીરમાં વધારે વખત રહે છે, મતલખ કે કખ- 
જયત કરવાના ગુણુને લીવૈ તે ખોરાકતો ઝાડા વાટે જલદી નીકાલ 
થતો નથી; અને જે ખોરાક વધારે વખત પેટમાં રહે છે તે સડે છે 
અને વધુ ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે. માટે બનતાં સુધી આવા ગરમ 
મશાલાનો એછે ઉપચથોગ કરવો, અને મરચાં કરતાં સુંઠ, મરી, પીપરને 
વધુ પસદગી આપવી. પ્રાચીન વૈક ગ્રથામાં દર્દીએ માટે તૈયાર 
કરવાના ખાનપાનના પદાર્થોના વર્ણનમાં મરચાંતું કયાંઈ નામ જવામાં 
આવતું નથી; અથાત્‌ મરચાંતે અપશથ્ય એટલે હાનિકારક ગણેલ લાગે છે. 

૩. ખોરાકની કેળવણી--માણુસ જેમ કેળવણીથી સુધરે છે 
તેમ ખોરાક પણુ કેળવણીથી સારે રૂચિકારક તથા પચવામાં હલકે 
થાય છે. ખોરાક મૉંમાં મુકવા જેવો થતા પહેલાં તેના ઉપર ધણા 
“સંસ્કાર ' થાય છે. ખોરાકને સુધારવાની જે ક્રિયા તે તેતો “સંસ્કાર 
કહેવાય છે. બનનરમાંથી આણેલી વસ્તુ એમતી એમ રધાતી કે ખવાતી 
નથી. તેને સાફ કરવી પડે છે. દાણાદુણી સાક્‌ કરવો પડે છે, ધઉં 
દળવા પડે છે, શાક સમારવું તથા વીંણુવું પડે છે, એટલે નિરૂપયોગી 
ભાગ કાઢી નાખવો પડૅ છે. સંસ્કાર વિધિમાં નીચેની વાતોનો સમા- 
વેશ થાય છે. 

(૧) ધઉં બાજરી વગેરે દાણાને ઝાટકીઝુટકીને તથા ધોધને કે 
તડૅકે સુકવીને સાદ ડર્યા પછી ધ'ટીમાં દળી લેટ કરવો. પછી તે 
લોટને પાણીમાં સારી રીતે મસળવા, એનું નામ સંસ્કાર. રોટલી કે 
શેટલેો કરવા માટે આટા જેમ વધારે મસળાય તેમ તેનાં રોટલી 
શટલેો વધારે કુણાં અને સ્વાદદાર થાય. 

(૨) રોટલી પુરી અથવા ક'સાર કરવો હોય તો આટાને શતું 
કે તેલનું મોાષુ દેવું, એ પણુ એક કેળવણી છે. પ 
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(૩) શાક તરકારી બન્નરમાંથી લાવીને ધોવી, તેમાંથી બગડેલ 
કે સડેલ ભાગ કાઢી નાખવો. કઠણુ છાલ કે સખ્ત ડાંખળાં કાપી 
કાઢી નરમ નરમ ભાગ સમારી ( મોળીને ) ઉપયોગમાં લેવા, તે પણુ 
એક પ્રકારનો સંસ્કાર છે. ્‌ 

(૪) શાક તરકારીને ખબાક્વી, ભુ'જવી, વધારવી, તળવી કે 
સાંતળવી, એ સવે ક્યા પણુ શાકના જીુદ્દા જીદા સંસ્કાર છે, 
અને જાદા જીદા શાકમાં જુદી જુદી ક્રિયા તેના સ્વાદમાં તથા ગુણુમાં 
ભેદ પાડે છે. 

(૫) શાક, દાળ, કઢી, ખીચડી વગેરેને વધાર દેવાની જુદી 
“દી રીતો છે, અને તે સર્વ તેના સંસ્કારો છે. 

૪* રોટલી તથા પુરી--આ ખે વસ્તુઓમાં રોટલી પચવામાં 
વધારે હલઝી હોય છે કેમકે અંગારા ઉપર શેકાય છે. તળેલી વસ્તુ 
પચવામાં વધારે જડ હોય છે. 

૫. દ્રાળ તથા ભાત--સારી રીતે ખાફેલાં હોય તો પચવામાં 
હલકાં અને સ્વાદે રૂચિકર થાય છે. તુવેરની કે મગની દાળ પરિપૂર્ણુ 
બાક્યા પહેલાં ઉતાવળ કરીને કડછીવતી ધુ'ટી નાખવાથી તે કાચી 
રહે છે, ખાનારના પેટમાં પવન કરે છે અતે મીઠાસ ધણી ઓછી 
આવે છે. સારી રીતે ખબાટેલી દાળ માત્ર નિમક નાખીને ખાવાથી 
પણુ સ્વાદ આપે છે અને વિશેષ મશાલાઓ ( મરચાં, આંબલી, કોકમ, 
ગાળ, વગેરે ) નાખવાની જરૂર રહેતી નથી. ચોખાને ઓસાવવા 
નહિ, કેમકે તેનો ખરો કસ ઓએસામણુમાં ચાલ્યો “જય છે. ચોખા 
પાકે ને બરાબર ખાકે એટલું આંધણુ મૂકવું અને ધીમે ધીમે તાપે 
પકાવવા. ચોઃખખા બાફ્યા પછી ભાતની તપેલી ચૂલા પાસેના અગારા 
ઉપર મુકી ભાતને સીજવા દેવો. જમતી વખત થાળીમાં નાંખતાં જે 
ભાત અવાજ કરે અને દાળ સાથે કે દુધમાં મેળવીને-ચોળીને-ખાતાં 
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આંગળાં વચ્ચે દાણા દબાય તો તે ભાત કાચે। સમજવો છુલડાં જેવા 
હલકે થાય તે ભાત ખાફેલેો સમજવે।. 

૬. ખીચડી--ચેોખા પ્રમાણેજ ધીમે તાપે પરિપૂર્ણ બાકેલી થવી 
નેઇ#એન ખીચડી પચવામાં ચોખા દાળ જેવી હલકી નથી, પણુ જડ 
છે; છુટાં ભાતદાળ પયવામાં હલકાં છે. તોપણુ ખીચડીને રૂચિકર તથા 
પચવામાં હુલઝી બનાવવા માટે તેને તીચે પ્રમાણે બનાવવીઃ-- 

(૧) ચોખા રૂ. ૨૫ ભાર અતે મગતી દાળ રૂ. ૧૫ ભાર બંને 
ને ૩ શૈર પાણીના આંધણુમાં ઓરવાં. અધયચડી થાય યારે તેમાં 
લુણુ (મીડે' ) તોલા ૨॥ નાખવું તથા આદુતી કટકી આશરે રૂ. ૧ 
ભાર નાખવી. ખીચડી પાકી જય એટલે ચૂલેથી ઉતારી થોડા અ'ગાર્‌ા 
ઉપર સુકવી. ખીચડીની વચોવચ કડછીથી ખાડે કરી તેમાં બેથી 
ચાર વાલ હીંમ નાખવી ને તેતા ઉપર ખે ત્રષુ રૂ. ભાર ધી નાખી 
ખાડે ખીચડીથી પુરી દેવો. થોડીવાર ઢાંકી રાખવાથી સીજી થશે. 
તપેલી નીચે અ'ગારાની આંચ વધારે હોય તો અમારા ઓછા કરવા 
અથવા ઉતી રાખ ઉપરજ તપેલી રાખવી. પછી હલાવીને ખીચડી કાઢવી. 

(૨) ઉૃર્દાળની ખીચડી--આંધણુ થાય એટલે તુવેરની દાળ 
પથમ ઓર્વી અને દાળ ફાટવા માંડે એટલે પછી ચોખા ઓરેવા. 
ખાકી સર્વ વિધિ મગતી દાળની ખીચડી પ્રમાણે. 

(૩3) વધારેલી ખીચડી--ચોઃખા ઉંચા કમાદના કે જરાસાર 
રૂ. ૨૦ ભાર અને તુવેરતી દાળ રૂ. ૨૦ ભાર; કાંદા રૂ. ર૦ ભાર; 
દ્રી રૂ. ૨૦ ભાર; મોડું રૂ. ૧1 ભાર* તે સિવાય લવ'ગ, એલચી, 
જીરૂં, આદુ તથા હળદર રૂચિ પ્રમાણે. પ્રથમ એક તપેલીમાં દાળને 
આંધષ્માં આરી અરધી પકાવવી. બીજી તપેલીમાં કાંદાને ધીમાં 
લાલ થાય એવા તળીને તેમાં પાંચ સાત લસણુની કળીના બારીક 
કકડા, અરધા ર્‌. ભાર આદતો છુંદો, મીડું' તથા હળદર મેળવીને તે 


વૃપૃદ રૈગી પરિચર્યા* 


સર્વે ૧। રોર્‌ પાણીમાં ઉકાળવાં. ખૂખ ઉભરો આવે એટલે તેમાં 
ચોખા તથા પેલી અરધી પાકેલી દાળ મેળવવાં ને બાફવા દેવાં. પાણી 
અળીને ચોખા દાળ બરાબર ખફય એટલે કડછીના ડાંડાથી ઉપર 
નીચે કરીને થોડીવાર તપેલી અંગારા ઉપર સીજવા મુકવી. 

(૪) ખીચડી મશાલાવાળી--ચોખા રૂ. ૨૦ ભાર, મગની 
દાળ રૂ. ૧૦ ભાર, ધી. રૂ. ૧૦ થી ૨૦ ભાર, કાંદા રૂ. ૧૦ ભાર. 
આ સિવાય લસણુ, એલચી, લવ'ગ, તજ, મરી, આદુ, જીરૂ, દરેક 
તો. ન અને મીડું' જોઇએ એટલું. પથમ લસણુને ઝીણું કરીને ધીમાં 
લાલ તળવું. એજ રીતે કાંદાની ગોળ ચમદીઓ ડરીને ધીમાં તળવી. 
તજ, લવ'ગ, મરી તથા એલચીનો મશાલેો પણુ ધીમાં તળીને કારી 
લેવો. પછી તેજ ધીમાં મગતી દાળ તળી લેવી. સવેંતે તળતાં ધી વધે 
તે જીદ કાઢી લેવું. પછી એક તપેલામાં તળેલી દાળ, ધોઇને તૈયાર 
રાખેલા ચોખા, ઉપલે। સવેં મશાલે, વાટેલું આદ્‌, એ સર્વ મેળવીને 
તેમાં થોડું ગરમ પાણી નાખવું અને ધીમા તાપથી ખીચડી પકાવવી 
અને ખાકી રહેલું ધી અદર નાખી ૬ઈ પછી પાકેલી ખીચડીને 
સીજવા માટે થોડા અંગારા ઉપર મુકવી. 

૦, શાક દાળનો વધાર--વધાર દેવા એ પણુ એક સંસ્કાર છે, 
તેનાથી શાકમાં તથા દાળમાં સ્વાદ વધે છે, તેનું વાયડાપણું દૂર થાય 
છે અતે ખાવામાં રૂચિકર તથા હલકુ થાય છે. વધારતી મુખ્ય વસ્તુ 
તેલ અથવા ધી અતે તેમાં હિંગ, જર, મેથી, રાઈ, મરચાં, વગેરેના 
વધાર દેવાનો રીવાજ છે. હિ'ગ એ વધારતી ધણીજ ઉમદા વસ્તુ છે. 
તે હિ'ગ ગરમ છે, પણુ જને શાક દાળના પ્રમાણુમાં તેલમાં કે ધીમાં 
તળીને શાક તથા દાળને વધાર દેવામાં આવે છે તો તેમાં સ્વાદ વધે 
છે ને તેમાંથા વાયડાપણું દૂર થઈ પચવામાં સારૂં ખને છે. વધાર ખે 
નતતા છે. સમ્ય એટલે સાદો વધાર અતે તીવ્ર એટલે જલદ વધાર. 
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(૧) સાદે વધાર--થોડું ધી કડાઇમાં નાખવું. તે કકડે એટલે 
તેમાં ચપટી જીરૂં તાખવું. તે જીરૂં જટ એટલે વધાર થયો! સમજને 
તેમાં શાક નાખી હલાવવું. પછી તેમાં પાણી, હળદર, માંડું, કોકમ, 
ગાળ, વગેરે જે જે નાખવું હોય તે નાખવું. 

(૧) જલદ વધાર્‌--તેલ કકડાવીને તેમાં જરંં, મેથી, રાઈ, 
હિ'ગ, કાળા તલ, મરચાં વગેરે સવેં અથવા અકેક કે અધિક વસ્તુઓ 
નાખીને વધાર દેવે! તે. 

(૩) સ્વાદને સુખ્યતા નહિ આપતાં આરૅેગ્યતાને સુખ્યતા 
આપીએ તો વધારવાના કામમાં સૌથી ઉત્તમ બદામનું તેલ તથા ધી 
છે; પછી નાળીયેર કોપરેલ તેલ તથા કોકમનું તેલ ડીક છે. તલના 
તેલનો વધાર દેવાને પચાર વધારે છે; પણુ તે તેલ કક કરનાર્‌ં છે. 

(૪) વધાર દેવાનો આ સંસ્કાર એક'દર રીતે જેતાં પિત્તકારક 
તથા કક વધારનાર છે; માટે દરદીને તે વધાર પથ્યકારક એટલે માકક 
ન આવી શકે. 

૮- શાક બનાવવાની તજવીજ--શાક બતાવવાની ધણું 
રીતે! છે. સ્વાદીઆ લોકોએ તેમાં ધણો “ સુધારો ' અથવા ખરં કહીએ 
તો “ ખગાડેો ' દાખલ કવા છે. શાક બનાવવામાં તીચેતી સૂચતાઓ 
ખ્યાનમાં રાખવી. 

(૧) ધણાંક શાક ખાષીને કરવાથી તે પચવામાં હલકાં તથા 
પથ્યુકાર્ક થાય છે. જેમકે પટેટાં, સુરણુ, સકરીયાં, વહ્યાક, ગુવાર્‌, 
પાપડી, વાલોળ, વટાણા, વગેરે. બાક્યા પછી તે પદાથોને થોડા ધીમાં 
કે તેલમાં વધારી તુરત ઉતારી લેવાં. વધારે વખત તેલમાં કે ધીમાં 
તળવાથી કે શેકવાથી તે શાક પચવામાં વિશેષ જડ બતે છે. 

(૨) શાકમાં ગરમ મશાલો નાખવામાં આવે છે તે શાકના સ્વા- 
દતે વધારે છે, પણુ તે મશાલાવાળું શાક ઝાડાનો ફબન્ને કરનાર્ડ 
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તથા શરીરમાં ગરમી પેદા કરનાર થાય છે. લેકેમાં ઝાડાની કબજ- 
યતની પ્રશ્યાદ બહુ વધી છે, તેનુ' કારણુ દાળશાકમાં અતિશય તેલ, 
ગરમ વધાર અને ગરમ મશાલા છે. 

(૩) અંગારામાં બાફેલું શાક સૌથી હલકુ તથા રૂચિકર થાય 
છે. જેમકે પટેટાને ઉતી રાખમાં ખાક્વાં, વ'ત્યાકનુ' ભડથું કરવું 
(અંગારામાં મુકીને બાકવું. નરમ થાય અને ઉપલી છાલ પપડીને છુરી 
પડે એટલે અંદરનો ગરભ કાલી તેમાં મીઠું, હળદર ચડાવી ખાવું, તે 
ભડથુ' કહેવાય), વગેરે. પાણીમાં કે વરાળથી બાફેલું શાક પણુ હલકુ 
થાય છે. પટેટાં, સુરણુ, વગેરેને પ્રથમ પાણીમાં ખાફવાં. તે પછી ધીને 
સાદો વધાર ૬૪ કુણું માખણુ જેવું શાક બતાવી ખાવું, તે પચવામાં 
વધારે હલકુ' સમજવું. વધાર દીધા પછી અ'દર્‌ પુષ્કળ પાણી નાખીને 
બાક્વાનો ચાલ છે તે પણુ સારે છે. પણુ જે શાક તરકારી પુષ્કળ 
ધીમાં કે તેલમાં તળવામાં કે સાંતળવામાં આવે છે તે શાક પચવામાં 
જડ થાય છે. 

હ. મશાલા--હવેજ અથવા મશાલાયો દાળ, શાક, કઢી, વગેરે 
ખાવાની વસ્તુમાં સ્વાદ વધે છે, એ વાત ખરી છે, પણુ તે ગરમ મ* 
શાલાઓમાં ઝાડાની કબજયત કરવાનો ગુણુ હોવાથી તે લોહીમાં ગરઃ 
મીતો વધારા કરે છે. મશાલાના આપણે ત્રણુ ચાર વર્ગ પાડીએ તે 
તે નીચે પ્રમાણે પડી શકેઃ-- 

(૧) સોમ્ય અથવા સારા મશાલે--એક રેર ધાણા, પાશેર 
જર્‌ અને નવટાંક નાગકેસર-તે દરેકને જુદાં જુદાં થોડા બીમાં શેકી 
ખાંડવાં; તે પછો મેળવીને હવેજ બનાવવો. આ હવેજ પથ્યકારક છે. 

(ર) ભધ્યમ મશાલે।--ઉપલી ત્રણુ વસ્તુઓ સાથે થોડા થોડા 
પમાણુમાં તજ, એલચી તથા શાહંજીર્‌ં, ધીમાં શેષીને મેળવી મશાલે 
બનાવવો, તે મધ્યમ ચુણુકારી છે. 


હ 
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(૩) કંડક અથવા તીક્ષ્યુ મશાલે--ઉપલી વસ્તુઓમાં વળી 
લવગ, મરી, તમાલપત્ર, દગડજુલ, બાદીયાન, તથા મરચાં વગેરે વિશેષ 
* ગરમ તેશનનો નાખીને બનાવેલો મશાલે। વધારે કડક એટલે ગરમ છે. 


(€) લાલ મ૨્ચાં--મરચાં સૌથી ગરમ છે; તથાપિ તે વિના ન 
ચાલી શકે તે લોકોએ આવાં સુકાં મરચાંમાંથી ખીઆં કાઢી નાખવાં 
અને છાલને ધીમાં શેકીને તેનો ભુકો કરી રાખવો. ધીમાં શેકવાથા 
તેની ઉષ્ણુતા તથા ગરમી ઓછી થાય છે. 


આપણાં રસેોડાંમાં અતેક નનતતી ચીજને તૈયાર થાય છે, અને 
તે દરેકતે બનાવવાના પ્રકારો પણુ ધણા છે. આ સવે ચીજો બના- 
વવાનો વિધિ આંહી જણાવતાં પાકશાસ્્રનું એક પુસ્તક તૈયાર થાય. 
માટે આંહી સાદામાં સાદો ખોરાક બનાવવા સંબંધી થોડી સચનાઓ 
આપી છે. સાન સારાં માણુસોને માટે બનાવવાના ખોરાક સંબંધમાં 
આ સૂચનાઓ ધ્યાનમાં રાખવાની છે, તો પછી આનનરી માણુસોને 
માટે બનાવવાના ખોરાકમાં કેટલી ખધી સંભાળ લેવી જેઈ એ, તે 
સહેલથી સમશનય એવી વાત છે. માંદાના ખોરાક સંબંધી એક જીદ જ 
પ્રકરણુ આવશે, તેમાં જવું. 


૧૦. મિશ્ર અન્ન--એટલે બે ચાર વસ્તુઓ મેળવીને પકાવેલ 
અન્ન ખઢુધા પચવામાં ભારે થાય છે. જેમકે ધઉંતા આટાની કણુકમાં 
ચણાની કે તુવેરની ખાફેલ દાળ, ગોળ, વિગેરેનુ' પુર્ણુ મેળવીને કરેલ 
પુર્ણુપોળી કે વેડમી પચવામાં રે।ટલી તથા પુરી કરતાં પણુ ભારે થાય 
છે. એજ રીતે ધારીપુરી, લા$, $ુધપાક, બાસુદી વિગેરે મિધાન્ના 
પચવામાં બહુ ભારે છે. આવા ખોરાક સે'કડે «૦ નિરોગી માણુસોની 
પ્રકૃતિને બગાડે છે, ત્યારે રોગીને તે ખોરાક કેટલો બધો નુકસાન 
કરે, તે સમજવું સુસ્કેલ નથી. 
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૧૧. $ુધ અને તેની ચીજેો--દૂધ પચવામાં હલકુ છે, પણુ 
એજ દુધને વધારે ઉકાળીને ધાટું કરવામાં આવે તો તે ધણું જડ 
થાય છે, અને દૂધપાક તથા ખાસુદી તો તેથી પણુ વધારે જડ છે. 
ઘણુ લોકો માતે છે કે દુધતે ઠેકાણે દુધપાક, ખાસુદી કે પેડા ખવાય, 
પણુ દુધના ગુષ્મુમાં, દુધપાકના ચુણુમાં અને પે'ડાના ગુણુમાં ઉત્તરોત્તર 
વધારે જડપર્ણું આવે છે. બશેર દધ જલદી પચે, પણુ બશેર દુધનો 
ધાથા દુધપાક બિલકુલ પચે નહિ, અને બશેર્‌ દુધના બનાવેલ પે'ડા 
અથવા માવો એથી પણુ વધારે જ? પડે. આ બધાં મિણાન્નો પોદિક 
છે. દધ કરતાં દુધપાકમાં પૌથ્િકપાળું વધારે છે. પરતુ તે મિદાત્તે 
પચવામાં જડ છે, એમાં કાંઈ પણુ શક જેવું નથી. પરખળ જઠંરાસિ- 
વાળાએ ગવાં મિદાસે! કેઇઈ કોકવાર માફકસર ખાય તો તેમને પુદિ 
આપે, તથાપિ તેઓ પણુ જ એવી ભારે વસ્તુએ ઉપરાઉપર્‌ અને 
વધારે દાખીતે ખાય તો તેમને ભારે પડયા વિના રહે નહિ અને આગળ 
“તાં તેમના શરીરમાં બાદી, મ'દાસમિ અને અજણ રોગ ધર કરે છે. 


૧૨. વિષયોગ--રસેઇઇ બનાવવામાં જીદી જુદી વસ્તુતી મેળ- 
વણી પ્રમાણે તેના સ્વાદમાં તથા ગુણુમાં ફેર પડે છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ કેટલીક મેળવણીથી તેમાં દોષ એટલે ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાંતી 
કેટલીક મેળવણીઓ એટલે યોગો નીચૅ પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) રસે!ઈનાં વાસણુ કાટવાળાં ત્રાંબાનાં કે લોઢાનાં હોય તો તે 
વાસણુમાં બનાવેલી રસેો1ઇ અને મુખ્ય કરીને ખાઢા ર્‌સવાળી વસ્તુ 
ખગડે છે અને ખાવાથી ઝેર જેવા ચુણુ કરે છે. 

(૨) ખળેલ કે દાઝેલ રોટલો, ખળેલ દાળ કે બળેલ શાકમાં 
બેસ્વાદ આવી જય છે અને તે ખાવાથી તુકસાન કરે છે. 

(૩) જળચર પ્રાષ્ઠીનાં માંસ સાથે એટલે માછલાં વગેરે સાથે 
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દુધ વિરૂદ્ધ છે; અડદ, મગ, મઠ, મૂળા તથા ગોળ સાથે માછલાં ખાવાથી 
પણુ નુકશાન થાય છે. 

(૪) ૬ધ સાથે ખારા પદાર્થો રસોઈમાં કે ખાવામાં સાથે મેળ* 
વવા નહિ. 

(૫) દુધની સાથે ખાટાં ફળ ખાવાં નહિ, તેમજ રસે!ઇના યોગમાં 
પણુ મેળવવાં નહિ. 

(૫) કેળાં સાથે છાશ કે દહીં ખાવાં નહિ. 

(૭) ગરમ એટલે ઉના પદાર્થોમાં મંધ મેળવવું નહિ. પાકમાં 
મધ નાખવું હોય તો ઠારીને પછી મધ નાખવું. 

આ પ્રમાણે રાંધવાના તથા ખાવાના વિરૂદ્ધ યોગથી જે ઝેર 
ઉતપન્ન થાય છે, તે ઝેર ધણું જ ધીમું હોય છે. ખાનારને કદાચ તુરત 
માલમ પડતું નથી, પણુ તે સર્વ યોગ શરીરને હાનિ કરે છે, માટે 
રમોઈ બનાવવામાં તથા ખાવામાં આવી વિરૂદ્દ મેળવણી ન થાય તેની 
કાળજ રાખવી. 





૧૬૨ રશગી પરિચર્યા. 


દરદોની એળ'ખાણુ તથા સારવાર. 





પ્રકરણુ ૨૩ મુ. 





જ્ઞાનેન્દ્રિય સ'બ'ધી દર્દો. 
1213૯5૯5 ૦? પલ 1૫૯1૪૦૫૩ 5૭૩1૯1૧૧. 


દરદોનતા અટકાવ માટે એટલે શરીરનું સંરક્ષણુ કરવા માટે જે જે 
વાતો જણુવાની જરૂર છે તે સવ વાતોનું પાછલાં બાર પ્રકરણુમાં 
વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે. આ સર્વ વાતોનું જ્ઞાન સર્વ માણુસોને 
હોવાની જરૂર છે, અને પરિચર્યાને તો તે જ્ઞાનની ખાસ જરૂર છે. 


હવે આ પકરખણુથી દરદોની ઓળખાણુ તથા સારવારના વણ્‌- 
નની શરૂવાત થાય છે. એક દર્દીનો ખાટલો કે ઓરડો પરિચર્યાને 
સુપરત કર્યા પછી તેણે તે દરદીના મંબંધમાં જે જે ન્નણુવું તથા કામ 
કરવું, તે તે તેની પ્રરજ છે. આ પરજ દરદ સંબંધી સાનથી શરૂ થાય 
છે, એટલે પોતાના દરદીને શું દરદ છે, અથવા તેનું દરદ કયા મર્મ- 
સ્થાનને લગતું છે, તે પરિચારિકાએ જરૂર જણુવું જોઇએ. એટલા 
માટે આ પકરણુથી શરીરનાં જુદાં જુદાં મમેસ્થાનનાં મુખ્ય મુખ્ય 
દરદોનું, તે દરદોને એઓળખવાનાં લક્ષણોનું તથા સંક્ષિમ સારવારતું વર્ણન 
કરવામાં આવે છે. 

સ્થાન--મગજ, બરડાની કરોડ, રસપડે, તથા ત'તુઓ 
(1૯17૯૬5) એ મગજનાં દરદોની ઉત્પત્તિનાં મુખ્ય સ્થાન છે. 

મુખ્ય લક્ષણુ।--મગજ જીઠું' પડવું, બેભાનપણું, બરડાની 
કરોડ જુઠી પડવી, ગતિનો અટકાવ-લકવેો-જેમકે પગ ઝલાઈ જવા, 
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મગજનાં રસપડોાનોા સોજે, મગજનું ગડ, વાઇ, કોરીઆ, હિસ્ટીરીઆ, 
ઉન્માદ (તલ પા), અથવા મઘેોન્માદ મદાત્યય (અતિ દારૂથી થતા 
ચિત્તવિભ્રમ) તથા ખુદ્ધિભ્રશ-મગજના વિકારથી ચનારાં આ મુખ્ય 
લક્ષણે! છે. 

મુખ્ય દૃર્ટો--સ્ાનેન્દ્રિયનાં જે જે મુખ્ય દરદો પરિચારિકાએ 
કનણુવાં જોઇએ તે દરદોના નીચે પ્રમાણે ૩ વિભાગ કરી શજકીએઃ-- 

૧૪ સાનેન્દ્રિયનાં જે દરદોમાં સ્તાયુતી શક્તિના નાશ થાય છે, 
તે એટલે સ્નાયુના લકવે. 

(૧) સગજ સ'બ'ધી-પક્ષાધાત-11લા110 બાત. 

(ર) મજ્જારજજી સ'બ'ધી-ખધાૉગ-1281૧21૦ટ12. 

(૩) જ્ઞાનત'તુ સ'બ'ધી-પંલા૪૯ 17233. 

૨* ગાનેન્દ્રિયનાં જે દર્દો મજ્જરજ્જમાં ધાય છે, એટલે બ- 
રડાતી કરોડ સાથે સબધ રાખે છે, તેવાં દરદો:-- 

(૧) કરે!ડરજ્જીતો જીણું લકવે।--0€13101310 અ 9110 2) 
1121313 

(૨) બળ ભજજારકજી દાહુ-બાળકેના લકવો -11વિ111લ 
”્તિ૧1)315 

(૩) ઉરૂસ્ત'ભ-કેડથી તીચે ખે પમ ઝલાઇ! «ગા-1.4૦0111010: 
2229. 

૩? સાનેન્દ્રિયતાં જે દરદોમાં મગજ એટલે મેદ વિકાર પામે છે, 
તે દરદોઃ-- 

(૧) સસ્તિષ્કાવરણુ દાછું-મગજના પડતા વરમ-€૯૯21ત1 
ઊ11€13111ટાદ15. 

(૨) મસ્તિષ્કાજીદ-મગજતનું ગૂડ-€૯£૬૯11 111110પા"- 

(૩) અપસ્માર-વાઈ-2૩11૦059-એપીલેપ્સી. 
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(૪) ક'પવાત-011૦:૬૦૩-કોરીઆ. 

(૫) ગભોશયોાન્માદ-11)૯ા12-હિસ્ટીરીઆ. 

(૫) ઉન્સાદ-1)રી1૫11-ડિલીરીયમ. 

(૭) મઘાન્માદ-િલી[ પ1 1 1*€111€105. 

(૮) બુદ્ધિભ્ર'શ-11541111)/. 

સ્નાયુ સ'બ'ધી લકવે!* 

પક્ષાધાત--શરીરનું કોઈ પણુ અંગ જુડું' પડે કે ઝસાઈ નય 
તેને લકવા કહે છે. આ દરદ એકાએક થાય છે અને ધર્ણુંકરીને મ- 
ગજની અંદરની કોઇ રક્તતળી ૪ુટવાથી કે લોહીની નળી બંધ પડી 
જવાથી થાય છે. માણુસ દેખીતો ત'દ્‌રસ્ત હોય છતાં એકાએક તેતે 
માથામાં દરદ માલમ પડે છે અને એક ખાજા તરપૂ પડી નય છે, 
અગર વારવાર એવું બતે છે કે પથારીમાંથી ઉઠી ઉભો થતાં પડી 
જાય છે. શરીરની એક ખાજી જીઠી પડેલી અને નાનશક્તિ નાશ 
પામેલી લાગે છે. ચેહેરો એક બાજુમાં ખે'ચાય અતે ને લકવો! જ- 
મણી બાજીનો હોય તો વાચા પણુ બંધ પડે છે. દરદી તદન અથવા 
થોડોધણ્‌ ખેશુદ્ધ બને છે અથવા વખતે તદન શુદ્ધિમાં પણુ રહે છે. 
ધણા કેસોમાં બેશુદ્ધિ થોડા સમય માટે રહે છે, પણુ લકવો તો ન્નરી 
રહે છે, અને તેનું જેર ધીમે ધીમે નરમ પડે છે; અથવા અવયવોમાં 
ખોડ રહી જય છે તથા તે સાથે તેમાં સખતપર્ણું, સંકોચ અને ધ્રુજરી 
રહી નય છે. 

લકવાતેો હુમલો બહુ સખ્ત હોય છે તો અતિશય ખેશુદ્દિ આવી 
જાય છે, શ્વાસોશ્વાસ જેર સાથે નસકોરાં ખોલાવીને ચાલે છે, ચેહેરો 
ઝાંખા અથવા સ્‍્યામ બતે છે, અતે થોડા સમયમાં દરદી મૃત્યુ 
પામે છે. ગભીરપ્રકારની બેશુદ્ધિને અંગ્રેજમાં “ €૦10ત ? એવું 
નામ આપેલું છે. નરવસસિસ્ટમનાં આવાં દરદોમાં મૃત્યુ થાય છે યારે 
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મૃત્યુ પહેલાંની સ્થિતિ ગ'ભીર ખેશુદ્ધિની હોય છે. વાઇતા હુમલામાં 
શરીરની ગરમી એટલીજ રહે છે અથવા જરા વધે છે, પણુ કેટલાક 
ગ'ભીર કેસોમાં મૃત્યુ પહેલાં ગરમી (૯11૦1૫1૦) ખહુ વધે છે. 

સારવાર્‌--લકવાનો હુમલો થાય કે તુરત દરદીને ધનન ન પહોંચે 
એવી રીતે તેનાં કપડાં કાઢી નાંખવાં અને પથારીમાં સુવાડી માથુ 
જરા ઉંચુ' રખાવવું. કોઈ પણુ ગરમ દવા આપવી નહિ. ખેશુદ્ધિ હોય 
તો તો! ગરમ ઉત્તેજક દવા બિલકુલ પાવી નહિ. દરદી બહુજ ખેશુદ્ધિમાં 
ચત્તાપાટ પડયો હોય, જેરથી શ્વાસ લેતો હોય અને ગળામાં કરૂ 
બોલતો હોય, તો તેને એક પડખાભર સુવાડવો અને બીજે પડખે ટેકો 
મુકવો. જે ખેશુદ્ધિ વધારે વખત ટકે તો દરદીને પથારીમાં પેસાબ 
થઈ ગયો છે કે નહિ તેતો જરૂર તપાસ કરવો, કેમકે તેતું મૂત્રાશય 
ભરાઈ ન્નય છે અને પેસાબ ચાલ્યો “નય છે. પાસે રહેનાર પરિચા- 
રિકાએ કે ધરના માણુસે વૈદ્ને કે ડાડટરતે બોલાવવો અતે ઝાડા 
પેસાબના પણુ ખબર આપવા, તે પ્રમાણે તે ઝાડા પેસાખના ખુલાસા 
માટે સાધનો પોતાની સાથે લેતો આવે. શુદ્ધિમાં આવે ત્યારે કદાચ 
ઉલટી થાય અતે તમર આવે અને મગજમાં ગભરામણુ લાગે તથા 
જભ ઝલાણી હોય તો! દરદી કહેવાનું કડી શકે નહિ. પશ્ચારિકાએ 
નિશાનીથી સમજવું જોઇએ. દવા ડાડટર આપે તે પાવી. પ્રથમ દુધ 
તથા ખીજ પ્રવાહી ખોરાક આપવો. મોંના લકવો હશે તો મોંમાં 
લીધેલ પ્રવાહી એક બાજુથી પાછું નીફળવા-ટપકવા લાગશે. 

જુઠા પડેલા અવયવો ઠં'ડા પડવાનો સંભવ હોવાથી વખતેો- 
તખત ગરમ રાખવા. હાથ પગ ખોટા પડી નય અને લાગણી-સ્પર્શ- 
સાન-માલમ ન પડે તો, દાઝે નહિ એવી ગરમ પાણીતી બાટલીનો 
ગરમ શેક કરવાતી ખાસ તજવીજ કરવી. પરિચારિકાએ પોતાની 
* હથેલીનો પાછલો ભાગ મૂજી જનેઇતે દરદીના શરીરની ગરમી તપાસવી 
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ખને તેના શરીર ઉપર કામળી અથવા ફ્લાલીન મૃષ્ટીને તે ઉપર 
બાટલી ફેરવવી. 

આવા કેસો। સારા થવામાં વાર લાગે છે, અને હાથ કરતાં પગતો 
લકવો જલદી સારે થાય છે. અસાધ્ય કેસોમાં ધણી જ નખળાઈ રહે 
છે, હાથ પગ જકડાઈ નય છે, યાદશક્તિ ધટી નય છે અને વિચાર- 
શક્તિનો નાશ થાય છે. લકવો! મટયા પછી ફરી થવાનો સંભવ છે. 

અધોાગવા--ખરડાની કર?રજ્જાતા આ લકવો એકાએક અને 
કરે।ડરન્જીના વરમથી, ત્યાં વાગવાથી કે કરોડના કેઈ પણુ ૬૨- 
દથી થાય છે. 

લક્ષણિ।--દરદવાળા ભાગથી નીચેના રારીરમાંથી જ્ઞાનનો અને 
એચ્છિક ચલનશક્તિતો નાશ થાય છે. પકડાયેલા અવયવ પાસે અથવા 
તેતી ઉપર કોઈવાર દરદ પણુ થાય છે. ઝાડા પેસાખના રસ્તા ઉપર 
ફકબભ્ને રહેતો નથી, પેસાબ ટપકે છે, અથવા પેડુ પેસાબથી ભરાઈ 
“ય છે અને ઝાડો પણુ ખેશુહદ્ધિમાં પથારીમાં થાઈ ન્નય છે. 

જાઠા પડેલા ભાગમાં ભાઠાં (0૯ત-૩૦1૦૬5) પડવાના પણુ સંભવ 
છે, તથા ખાસ કરીતે જે ભાગા પથારી સાથે દબાણુમાં આવે છે 
તેમાં ચાંદાં પડે છે. 

દરદ લાંખુ' ચાલે છે અને લક્ષણે ૬ઃખદાયી હોય છે. નરમ હુમલામાં 
એછે વપતા કે તદન સુધારો પણુ થાય છે. બીન કેસોમાં વરમ 
ગરદન સુધી ડ્રેલાય છે અતે ઉરોદરપટલ ( છાતી તથા પેટની વચેનોા 
પડદો ) તી તથા શ્વાસતી ક્રિયા બંધ પડીને મૃત્યુ થાય છે. અથવા 
પથારીનાં ભાઠાં, મૃત્રાશયતો વર્મ અથવા ફેક્સાંમાં બીગાડ થઇને 
દરદી ક્ષીણુ થતો ચાલે છે. આ દર્દમાં શરીરની ઉષ્ણુતા ( ૬€100[૩૯- 
11૫1૦ ) વારવાર વિશેષ હોય છે અને દરદ બરડાની કરોડમાં વધારે 
ઉચે જય છે ત્યારે એ ઉષ્સુતા વધી જય છે. 
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સારવાર--આ લકવાના ૬રદીની સારવાર સૌથી મુસ્કેલ છે. 
ભાઠાં ન પડવા દેવાં અથવા પડયા પછી મટાડવાં એ સર્વથી વધારે 
મુસ્કેલ કામ છે. ઝાડો પેસાબ ચાલ્યો જતો હોવાથી આવાં ચાંદાંને 
વધારે ઉત્તેજન મળે છે. બહુ સંભાળથી નીચે પ્રમાણે સારવાર થાય 
તો સુધારો થઈ શકે:-- 

ભાઠાનોા ભટકાવ--શરીર સાથે પથારીનો ધસારો અથવા 
દખાણુને દૂર કરવું અને દરદીને ભીનાશથી દૂર્‌ રાખવે।. પથારી ભીની 
થવા ન દેવી અને શરીર સુકુ રાખવું. 

(૧) દબાણ દૂર્‌ કરવાને--દરદીને શરૂવાતમાં બને તો 
વોટર-ખેડ (ઊ1/8૯--0૯ેત) 'કે એર-મેડ (તાં'-છલ્તં) માં સુવાડવે।. 
જેનાથી એવું મૉંઘુ' સાધન ન મેળવી શકાય તેણે પાણીનો કે હવાને 
તકીઓ તેના ઢગરા તીચે મુકવો, જેથી એક જગા ઉપર આવતું 
દબાણુ બંધ થાય. તે પણુ ન ખને તો દરદીને પથારીમાં વારવાર 
ફેરવવો અને શરીરના બહાર નીકળતા ભાગો નીચે ને તે અવયવને 
બંધ ખેસે એવાં રૂનાં ઓસીકાં મુકવાં જેથી તે ભાગા દખાણુમાં આવે 
નણીં અને તપે નહીં. 

(૨) દરરીને કેરો રાખવાને--પેસાખ ટપડયા કરતો હોય 
છે તેથી તે પેસાબ ઝીલે એવી બંધ ખેસતા આકારની એક થાળી કે 
ર્કાખી મુકવાની તદખીર કરવી અને દરદીના કુલા નીચે એક એવી 
ચાદર રાખવી કે જલદી ખસેડાય અને પાછી મૂકાય. 

પરિચારિકાએ દરદીની પીઠ રોજ તપાસવી અને નાજીક થયેલા 
તથા લાલ્લ થયેલા ભાગોને પાણી તથા સાદા સાખુથી રોજ ધોવા, 
મંપૂર્ણું કોરા કરવા, અને જસત (ઝીંક) ને અથવા સ્ટાર્ય ( તપખીર 
વગેરે) નો ભુકો ભભરાવવેો; અથવા સ્પીરીટ કે ભાંડી ધસવો, જેથી 
ચામડી કઠંથુ ખને .છે. સંપૂર્ણું સફાઈ, સુકાપણું અને ચાદરની ફેરબદલી 


૧૫૬૮ રેગી પરિચર્યા. 


તરદ પૂર્યું લક્ષ આપવું. જે ચામડી લાલ બતે અથવા કાચી-આળી 
પડેલી દેખાય અથવા કાળાં ધાખાં કે ચામડી કચકચેલી માલમ પડે 
તો ડાડટર સલાહ આપે એમ ઉપાય કરવો. 

આ દ૬રદમાં મૂત્રાશયના વર્મ થવાનો સંભવ છે, માટે પેસાબ 
વારવાર તપાસવો. ખરાબ વાસવાળા અને મેલો પેસાબ હોય તો 
કેથેટર ( સળી ) નો ઉપયોગ કરવા પડે અને મૂત્રાશયને સાફ કરવું 
પડે. પેસાબને ઝીલીને વખતો વખત તપાસવે. મુખ્ય ફેરફાર એ ચાય 
છે કે પેસાબ “આલ્કલીન' ક્ષાર્વાળા થાય છે, અને તેમાં રાતે લીટમસ 
પેપર ખોળવાથી તે પેપર આશ્ચમાની રંગનો થઈ શય છે. વળી તે પેસા- 
બમાં આમોનીયા જેવી વાસ આવે છે અને પેસાબના પ્યાલાને 
તળે સફેદ થર બાઝે છે. આ સવે મૂત્રાશયના વિકારનાં લક્ષણે છે. 

જ્ઞાનત'તુખઓનેો લકવે।--આ દરદ કરોડરજ્જુના વરમથી કે 
તેના દરદથી થાય છે. દરદનું મુખ્ય કારણુ દારૂનું વ્યસન છે. આ દરદ 
સીસાના ઝેરથી, શરદીથી, અને ગળાના સોન્નના ૬દરદથી પણુ થાય છે. 

લક્ષણા।--શરૂવાત હાથ પગમાં ૬ર૬ સાધે યાય છે અને ધીમે 
ધીમે શક્તિ ઓછી થાય છે. દરદી ચાલવાને અશક્ત બને ત્યાં સુધી 
પણુ આ ૬૨૬ વધે છે અતે પગનું સ્પરી જ્ઞાન નાશ પામે છે. હાથમાં 
પણુ એવુંજ દરદ થાય છે; મગજ નખળ' પડે છે, ભૂખ મ'દ પડે છે 
અને પાચનક્રિયાના અવયવો બગડે છે. 

સાર્વાર--દારૂ તદત બંધ કરવો. બરાબર ઉપચાર થાય તો 
ઘણાક દરદીઓ સંપૂર્ણુ રીતે કે આછા વધતા પ્રમાણુમાં સારા થઈ 
શકે છે, દરદીને દારૂતું બ્યસન હોય તો ધરના કોઇ પણુ માણુસદારા 
કાઇ પણુ રૂપમાં ચુમ્ઠ રીતે મ'માવીને દરદી વાપરે છે. છેવટ કલન 
વાટર મ'ગાવી પીએ છે, માટે પરિચારિકાએ તેના આવા ચુપ બ્યસન 
ઉપર પાકી દેખરેખ રાખવી. 
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આ દરદમાં વારવાર માંસ ધટતું નય છે, માટે ખોરાક સાશે 
આપવો. દરદી સુધારા ઉપર આવવા લાગે એટલે ખીન્ન ઉપાયોની 
સાથે જુઠા પડેલા કે જકડાઈ ગયેલા અવયવો ઉપર્‌ પરિચારિકાએ 
ચપી કરવી કે વીજળી લગાવવી. 

કરોડરજ્જુના દર્રે? 

કરોડરજજીના લકવાના લક્ષણા--આ નશતના લકવામાં એક 
સારા ભાગ ર્સંકોચાવાને લીધે બીશ્ને ભાગ લચકાઇ જુદો પડે છે, અથવા 
સાંધા પાસેથી તે પગ સપ્મ રીતે વળી નય છે, અથવા તેમાં ધુજ 
આવીને તે પગ દરદીના સ્વાધીનમાં રહેતો નથી. માંસના સ્તાયુઓ 
ઓછા વધતા પરસ્વાધીન અથવા પરવશ બને છે અતે ચાલવામાં કે 
ઉભા રહેવામાં જરા મુસ્કેલીથી માંડીને ચાલતાં ચાલતાં પગ સવે 
દિશામાં લચકાઇ નમી પડવાની સ્થિતિમાં દરદી આવી પડે છે. પગમાં 
અથવા પેડુમાં સખ્ય દરદ થાય છે; જેવાની તથા સ્પર્શ કરવાની 
શક્તિ કમી પડે છે અને મૂતાશય અવ્યવસ્થિત એટલે અનિય- 
મિત થાય છે. 

આ દરદ વરસોનાં વરસે સુધી ચાલે છે. જને જલદી ઉપાય 
થાય તો ધણા કેસોમાં સુધારા અથવા અટકાવ થાય છે; સંપૂર્ણ સુ- 
ધારો ભાગ્યેજ થાય છે. કેટલાક કેસોમાં દરદતો ધીમો વધારે થાય છે. 

સાર્વાર--પેટ, આંતરડાં અતે પગમાં સખ્ત ૬રદ થાય છે. 
ઝાડાનો કબજે હોય તો પેટ સાક્‌ લાવવાની દવા આપવી. પેટ ઉપર 
તથા પગ ઉપર રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું. પેસાબ છુટા રહે એવી તજવીજ 
રાખવી. સળી ( કેથેટર ) નો ઉપયોગ કરી શકાય. સોજા તથા ચાઠાં 
ચકામાં દેખાય તો તેનો વેળાસર ઉપાય કરવો; નહિં તો દરદ વધે. 

મગજના બીજા વિકારો? 

મગજના પડને! વરમ-કારણે।--મગજતા પડમાં વર્મ થવાનાં 
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અનેક કારણે હોય છે. ૧. હાડકાની અંદરનાં દરદતે લીધે જ્નેડેના 
ભાગમાંથી સાજે આગળ વધીને આ દરદ થાય છે. ૨. કાનના હાડ- 
કાના દરદમાં સાજે થઇને પણુ મગજના વરમ વાર'વાર થાય છે. ૩. 
ભેોહી ખગડવાથી, માથામાં વાગવાથી અને દારૂના વ્યસનથી પણુ 
આ દરદ થાય છે. 

લક્ષણા---શરૂવાતમાં જાદા જુદા કેસોમાં જુદાં જુદાં લક્ષણે 
દેખાય છે. કાનના દરદમાંથી મગજના પડનોા વર્મ થતાર દરદીને નીચે 
પમાણે લક્ષણો થાય છેઃ--ધારો કે ખચપણુમાંથીજ જે છોકરાને એક 
પકારનો તાવ આવ્યા પછી કાનમાંથી પરૂ વહેવા લાગ્યું હોય અને કાન 
થોડો બહેરો થયો હોય-તેને માથાના સખ્ત ૬રદ સાથે ઉલટી થવા 
લાગે, નાડીની ગતિ ૧૦૦, ઉષ્ણુતા (૯€103[2€18101"€ ) ૧૪૦ અને 
શરીરૈ ધ્રુજ; જભ ખગડેલી, ઝાડો કબજ, અને ભુખ બંધ; સ્વભાવ 
ચીડીઓ, ગુસ્સો અને ખરી ઉંધ નહિ પણુ સવમાં જેવી ઉંધ; માયુ' 
સખ્ત દુખે, અજવાળુ સહન કરી શકે નહિ, અને ઉલટી થયા કરે. 
એકાદ દિવસ પછી તે ઘેનમાં પડે છે અને જોઈ પણુ શકતો! નથી. 
નાડી ધીમી ૮૦ થી ૧૦; ટેમ્પરેચર પ્રથમના જેટલી; તે પથારીમાં 
લૂગડાં વીખતો જણાય છે, તાણુ આવે છે તે કેટલીક મીનીટ સુધી 
ચાલે છે, અને પછી કેટલેક વખત સુધી તદન બેભાન રહે છે. 
શુદ્ધિમાં આવ્યા પછી તેના એક બાજાના મોં તથા હાથમાં લકવો 
આવેલો માલમ પડે છે. આંચક્ઠીના વધારે ષ્રીટા-આંચકા આવે છે 
અને ધીમે ધીમે છેક ખેભાન ખને છે. શ્વાસ અનિયમિત, થોડીવાર 
અટકે ને પાછે અતિ નેરથી ચાલે-ચહેરો ૪ીકો અને ઝાંખો ખને છે, 
પરસેવો ધણો જ થાય છે અતે દરદી ધીમે ધીમે લેવાતો જય' છે, 
અથવા તાણુના આંચકા સાથે મૃત્યુ પામે છે. 

મગજનુ' ગડ--મગજની રચનામાં જ કાંઈ દરદ-વિદ્રધિ કે 
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કેન્સર જેવું થઇને આવું દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. આ ૬રદનાં લક્ષણે। પણુ 
મગજના પડના વરમના જેવાં જ હોય છે; પણુ ઓછાં સખ્ત એટલે 
નરમ રૂપમાં હોય છે, અતે આ દરદ કેટલાક મહિના સુધી કે વરસે 
સુધી ચાલે છે. 

લક્ષણ્‌--વાર'વાર માથાની પીઠા ખેદદ હોય છે, અને માથાનો 
ચોકસ એક ભાગ પકડાય છે. ઉલટી થાય કે નહિ પણુ થાય, અને 
ખીજ ચિન્હો વારવાર પ્રસિદ્ધ જણાતાં નથી. આ સિવાય દઘિનો 
નાશ, આંખનાં મટકાં અથવા ઉપલું પોપચુ' લચી આવે, શરીરના 
કોઈ પણુ એચ્છિક સ્નાયુની શક્તિ નાશ પામે છે, અથવા યાદશક્તિ 
નાશ પામે છે. મન અવ્યવસ્થિત થાય છે, અને બધા અથવા કેટલાક 
સ્નાયુઓમાં ખે'ચતાણુ થાય છે. માથાનો તીદ્દણુ વરમ એ ધણે્‌! ભય'- 
કર રોગ છે, પણુ કેટલાક કેસોમાં આરામ થાય છે. ટયુબરકલ (ક્ષયનું 
વિષ) હોય તો કેસ હાથમાંથો ન્નય છે-દરદી મરષ્યુ પામે છે. 

સારવાર--દરદીતી આસપાસ શાંતિ, ઠૅડક, અને અ'ધારાની 
જરૂર છે. માથાની અતિ પીડા હોય તો વાળ કપાવી નાખવા અથવા 
અસ્રાવતી કઢાવી નાખવા અને માથે બરક્‌ કે ઠંડા પાણીનાં પોતાં 
મુકવાં. ખરપૂના તાના કકડાની એક થેલી બતાવી માથા ઉપર મુકવી 
અથવા ઇન્ડિયા રબરની આઇંસ-બેંમ (|૦૯-0લ્રછી નો ઉપયોગ કરવો. 
છેવટ ઠંડા પાણીનાં પોતાં મુકવાં અને બદલતા જવાં. માથા ઉપર 
આવો ઠડો ઉપયાર ધણા દિવસ ચાલુ રાખવાની જરૂર પડે તો બીજી 
(12૯-૦૨૪) એટલે ખરકૂની ટોપી મુકવી અને તે ટાપી મારપ્ત 
બરક્‌ જેવા ઠૅ'ડા પાણીની નળી માથા ઉપર ઉતારવી. માથામાંથી લોહી 
કાઢી નાખવાની જરૂર પડૅ તો ડાડટરતી સલાહ લઇ લમણુ। ઉપર કે 
કાનની પછવાડે જળોા મુકવી, 

ખોરાક ઠંડે તથા પ્રવાહી -હોય-તે વધારે માક્ક આવી થકે. 


૧૫૦૨ શગી પરિચર્યા. 


દુધમાં બરફ નાખીને પાવું. બરકૂ તથા સોડાવોટર પાવુ'- ઉલટી 
બંધ કરવા માટે બરધ્તા કટકા ચુસાડવા. ઝાડાના ખુલાસા માટે 
પીચકારી ( ૯૧૯0૧) આપવી. 

ભે તાણુખે'ચ થાય તો તે શરીરના કયા ભાગમાંથી શરૂ યાય 
છે તે સારવાર કરનારે લક્ષ રાખીને જેવુ', અને તે તાયુખે'ચ એકજ 
ભાગમાં કે એકજ બાજુના અ'ગમાં છે કે આખા શરીરમાં છે તે 
પણુ તપાસવુ*. તાણુખે'ચના શીટ (1૬ ) વખતે માથાની સ્થિતિ તપા- 
સવી, અતે બની શકે તો આંખના ડોળા કઈ દિશામાં “નય છે તથા 
તેના દેખાવમાં બીજને ખાસ રાં ફેરપદ્રાર થાય છે, તેનું બારીક અવલોકન 
કરતા રહેવું તથા તેની તાંધ કરવી. પરિચારિકાનો આવે રશિપિટે ડાડટ- 
રતે બહુ જ ઉપયોગી થઈ પડે છે. 

માથાના તીદ્દણુ વરમની દરમીયાન અત મૃત્યુ પહેલાં થેડા 
વખત ઉપર પણુ દરદી ખેભાનપણામાંથી શૃદ્ધિમાં આવે છે અને 
આસપાસ જુવે છે, ખોલે છે, સંબંધીઓને ઓળખે છે તથા ન્નણે 
સારો થયો હોય એમ લાગે છે, પણુ પછી તરતજ ખેભાન ખને છે 
અને પૂરી ઉઠતે। નથી. દરદીની તબીયતમાં આવો વિલક્ષણુ ફેરફાર 
આપણુને વારવાર ભુલાવામાં નાખે છે. 

વાઈ--તેના ખે પકાર છે. તે સખ્તરૂપમાં તથા નરમરૂપમાં ચાય 
છે. સખ્તરૂપતી વામાં દર્દી ખેશુદ્ટ ખને છે અતે નસો। ધણી ખે'ચાય 
છે. નરમરૂપમાં ખેભાની ક્ષણુવાર રહે છે. સખ્ત વાદમાં કોઈવાર દરદી 
પ્રથમથી ચેતે છે કે તેને વાઈ આવરે. આ ચેતવણીનાં લક્ષણા પણુ 
જીદ્દાં જુદાં હોય છે; માથામાં તમર આવે અથવા આંગળીથી જ લાગણી 
ચવા માંડે, અથવા કાળજના ખાડામાં ( પીપડીમાં ) કાંઈ થવા લાગે; 
કદાચ દર્દી વાઈના હુમલા સાથે બમ મારે છે અને એકાએક પડી 
“ય છે, તેના હાથ પગ ધણા જ્નેરથી ખે'ચાઈ પટકી પડે છે, માથુ 


મગજ સંખંધી દરદો. ૧૭૩૭ 


તથા આંખો એક ખાજીમાં ફ્રી જય છે અને મૉંતી નસો ખેચાઈ 
જયુ છે. ચહેરા પ્રથમ (કો, અને પછી ધીમે ધીમે પ્રકાશિત થાય 
છે અને મૉંમાંથી લોહીથી મળેલું [ણુ બહાર નીકળી પડે છે. આંખની 
કીકીઓ ધણી જ પહોળી થાય છે અને કદાચ પેસાબ પણુ અસાવધ- 
પણામાં નીકળી પડે છે. પછી સ્નાયુઓ જરા નરમ પડૅ છે અને 
શરીરમાં કાંઈક ચલનવલનની ગતિ માલમ પડે છે, શ્રાસોશ્રાસ ફ્રી 
ચાલવા લાગે છે અને ચેહેરાની ઝાંખ કમી પડે છે તથા ખે'ચતાણુ બંધ 
પડે છે. દરદી ખેશુદ્ધ તથા લાંબો થઈ પઠી રહે છે અને વાર'વાર તો 
ભરઉંધમાં થોડીવાર પડી રહે છે. 

વાધનો નરમ હુમલો હોય તો દરદી જરાવાર ખેશુદ્ધ રહે છે 
અતે કામ કરતો! અટકી પડે છે, વિચિત્રપણે તાકીને જીવે છે, ઝાંખા 
પડી જાય છે, અતે પછી સારે થાય છે; તે પછી થોડી વાર તે સુસ્ત 
બને છે, અને શું ખને છે તેનું તેને સ્મરણુ રહેતું નથી. 

વાધનું દરદ કોઈ પણુ ઉમરના માણુસને થાય છે, પણુ તેતી 
શરૂવાત સાધારણુપણે ૧૦ થી ૨૦ વરસતી ઉમરમાં થાય છે. આ 
દરદ વારસામાં ઉતરે છે, અથવા મન ઉસ્કેરાવાથી કે ધાસ્તીથી પથણુ 
આ દરદ લાગુ પડે છે. વાધ્તો પ્રીટ ( 1૬) કેોધવાર એક જ આવે 
છે, પણુ વિશેષ કરીને ઉપરાઉપરી આવી નનય છે. આ દરદ દિવસ 
કરતાં રાતે વધારે થાય છે; મધ્યમ ઉમર પછી તેતા ફીટનું જેર 
નરમ હોય છે. વાઇનો એક જ ૪ીટ આવીને અટકી જય એવા થોડા 
કેસો બતે છે, પણુ ધણુ કેસોમાં તો તે જ'દગી સુધી આછા વધતા 
પમાણુમાં આવ્યા કરે છે. આ દર્દમાં જગી બહુ જોખમમાં નથી 
હોતી. મુખ્ય ભય અકસ્માત થઈ જવાનો છે, એટલે પાણીમાં, અન્નિમાં 
કે કોઈ ખીજ જગાએધી એકાએક પડી જવાનો ભય છે. દરદીની 
માનસિક શ્રક્તિ નભળી પડતી જાય છે. વાઇતું બહું જ ભયકર લક્ષણ 
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એ છે કે વાઇ સાથે વખતે ગાંડપણુ થઇ નય છે, દરદી તોફાને 
ચડે છે તથા મારફાડ અને ખુત પણુ કરી નાખે છે. 
સાર્વાર--આગળથી ખબર પડે તો દરદીને સહીસલામત 
જગામાં લાવવા અને સુવાડવો; ગરદન આગળનાં તથા શરીરનાં 
કપડાં ઢીલાં કરવાં. જભ ન કંચરાય તેતી મુપ્ય ર્સભાળ લેવી. તેને 
માટે બની શકે તો પત્ડીયા રબરના એક ડુકડો અથવા ખીસામાં 
રાખવાનો રૂમાલ ધડી વાળીતે ખે દાંતતી વચમાં મુકવો અને જીભ 
અંદર્‌ નાખવી. વાધ્નતો દ્રીટ આવી ગયા પછી સુવાની પરિછા દેખાય 
તો તેતે સુવા દેવો. પીટ આવતો હોય એટલે વાધતી ખે'ચતાણુ ચાલુ 
હોય ત્યારે તેને કાંઈ પણુ પીવાને આપવું નહિ. વાઈના દરદીને સાદો 
તે હલકો ખોરાક આપવે!;$ ગરમ તથા ઉત્તેજક ખોરાક બંધ કરવે!. 
ઝાડો સાક્‌ રહૈ એવી તજવીજ રાખવી. વાઈનો દરદી ધરની અંદર 
નહિ ખેસી રહેતાં ધર બહારતુ' કામકાજ કરે તે ઉત્તમ, પણુ શરીરને 
જોખમ ન લાગે એવી જગામાં રહીને કામકાજ કરે, એવી તજવીજ રાખવી. 
કુ'પલા--આ દરદમાં દર્દીનું રારીર ઝુલ્યા કરે છે, નાચ્યા 
કરે છે, અતે તેથી તેને અંગ્રેજમાં 51૬ 1710૫5૬ . 2ત11૦૯€ 
એવું નામ પણુ આપેલું છે. આ દરદ નાની ઉમરના છેકરા છોડી- 
એને થાય છે; છેકરા કરતાં છોડીને વિશેષ થાય છે અને કોઈ 
કોઇવાર માનસિક ઉસ્કેરણીમાંથી, ભણુવામાંથી, અથવા ખીકમાંથી આ 
દરદ થાય છે, અને વારવાર તે દરદની સાથે સંધિવા અથવા સંધિ- 
વાનો તાવ અને હદયતો રોગ (1૯41 તૌંડ૦૩૦) હોય છે. 
લક્ષણા--પ્રથમનાં ચિન્હામાં તખળાઈ દેખાય છે, અને હાથ- 
પગતું ચલતવલન એક બાજીમાં થયા કરે છે; મોંતા સ્નાયુઓ કરડયા 
કરે છે, હોઠં હાલ્યા કરે છે અથવા હાથમાંતી ચીજ સરી પડવાનો 
ભય રહે છે, તથા સામાન્ય રીતે શરીરની ગતિ ધીમી ધીમી અને 
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અનિયમિત રીતે ચાલ્યા કરે છે. ગુસ્સામાં આ લક્ષણે જેર કરે છે 
અને ઉંધમાં બંધ રહે છે. સાથે મગજની સુસ્તી અને અશક્તિ હોય 
નરમરૂપે હોય તો આ ગતિ બહુ ધીમી હોય છે, અને કદાચ 
એકજ ખાજી તર્‌ હોય છે. સખ્તરૂપના ૬રદમાં ગતિ જ્ેરમાં હોય 
છે અને શરીર દરદીના સ્વાધીનમાં ખીલકુલ રહેતું નથી; શરીર તથા 
હાથપગ પણુ ઘણીવાર એટલા બધા આમતેમ હાલે છે કે વખતે ખીજ 
વસ્તુ સાથે તે અફળાઇતે છોલાય છે. ખાવાનું પણુ મુસ્કેલ થાય છે 
અને ઉંધ્રને ખલેલ પહોંચે છે. મન ઉપર ધણી ખરાબ અસર થાય 
છે તથા નબળાઈ ધણી આવે છે. થોડા દાખલાઓમાં તો દરદી ગાંડે 
ખને છે. ધણું કરીને સુવાવડી સ્રીઓમાં આવું બને છે. 
જુવાન છોકરા છોડીને એકવાર ક'પવાનો પ્રીટ લાગુ પડયા 
પછી પૂરી થવાનો સંભવ છે; પણુ ધણા કેસો સારા થાય છે-કેટલાક 
થોડાં અઠવાડીયાંમાં અને કેટલાકને ધણીવાર લાગે છે. મોટી ઉમરમાં 
આવું દરદ થાય છે તો પરિણામ ખરાબ આવે છે. 
સાર્વાર--શરીરને તથા મનને તદત આરામ આપવે. વાંચ- 
વાનું બ'ધ કરાવવું. ગુસ્સો કરવા ન દેવો એટલે ગુસ્સાનું કારણુ ન 
આપવું. બીજ છોકરાં સાથેતી રકમ બ'ધ કરવી; પથારીમાં થોડે! 
આરામ, થોડું ફરવું, એમ રાખવે।. ફીકાં તથા નખળાં છેકરાંને ખોરાક 
સારો આપવે. અતિ તોફાન સાથેના ષ્રીટમાં દરદીનું શરીર આસપા- 
સની ચોનેમાં અફળાઇ્નને ઇશ્ન ન પામે એવી સધળી તજવીજ રાખવી, 
એ પરિયારિકાનું અથવા ધરની સ્ત્રીઓનું કર્તવ્ય 
મર્ભાશયાન્માદ-હિસ્ઢીરીયા--મગજતી બગડેલી સ્થિતિમાં 
આ દરદ થાય છે, અને તે મરદો કરતાં ઓરતોમાં ધણા જ મોટા 
પ્રમાણુમાં હોય છે. મુખ્ય કરીને સ્ત્રીઓમાં જ આ દરદ જેવામાં આવે છે. 
લક્ષણ્‌।--હિસ્ટીરીઆનાં અર્મંખ્ય અને બહુજ વિલક્ષણુ લક્ષણે 
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હોય છે. એ બધાંતું વર્ણન કરવાની અત્રે જગા નથી. ૬રદીમાં કોઇકે 
માનસિક વિચિત્રતા નેવામાં આવે છે. મન કાખુમાં નહિ રહેવું અને ગુસ્સો 
અથવા અતિ નરમ થઈ જવું, એ જ્યારે તેતી જુદી જાદી સુખ્ય 
સ્થિતિ છે, ત્યારે બીજી તરપથી કેટલાક કેસોમાં મત સંપૂર્ણું સમતોલ- 
પણમાં જોવામાં આવે છે વળી વખતે વખતે દરદીમાં નસોની ખે'ચ- 
તાણુનો જુસ્સો ઉપડી આવે છે અને આંચકી, લકવો, અથવા ઉલટીના 
રૂપમાં તે માલમ પડી આવે છે. 
કદાચ દર્દી એવી પણુ પૂરીયાદ કરે છે કે મારા ગળામાં કાંઈ 
અટઢકયું છે, અથવા મારા લમણામાં દરદ છે. સવારમાં ઉલટી અથવા 
લોહીના અંશવાળુ' થુ'ક વખતે ન્નેવામાં આવે. કાંઈ ખાય નહિ અને 
ઉંધ આવ્યાનો ધનકાર કરે. ધણું કરીને હમેશાં ઝાડો કબજ હાય છે 
અતે દસ્તાન વારવાર અનિયમિત હોય છે. પેસાબ મોટા જથામાં 
આવે છે અતે આછા રગનો હોય છે. દરદીને એવો ખ્યાલ હોય છે 
કે મતે પેસાબ ઉતરતો નથી. વારવાર વિચિત્ર પ્રકારે સ્પર્શજ્ઞાનનો 
અભાવ હોય છે અતે તે ક્રેઈ એકાદ હાથ પગમાં કે શરીરની આખી 
એક બાજીમાં હોય છે અને વખતોવખત તે સ્થાન બદલે છે. એક કે 
વધારે હાથ પગમાં લકવો હોય છે, સાંધા સંકોચાઈ જય છે, અતે 
| તેમાં ધણું દરદ છે, એવી પૂરિયાદ હોય છે* ધાંટા બેસી જય, અવાજ 
તીણો થાય, અને ખે'ચતાણુના ષ્રીટ (115) જુઠા જુદા વિચિત્ર પ્રકા- 
રતા હોય છે. કોધ્વાર્‌ દરદી તોફાને ચડી મોટી બૂમો પાડી ઉઠે છે, 
હાથ પગ અ॥ાળે છે, શરીરને ફે'કે છે, પણુ પોતે પડી ન ન્નય અથવા 
વાગે નહિ તેતે માટે સાવચેત હોય છે. સાનેન્દ્રિયા (જેવાની, સુંધવાની, 
સાંભળવાની વગેરે) પ્રત્યક્ષ રીતે કામ કરતી હોય છે, કાંઈ વાગે તેતું 
તેતે ભાન હોય છે, અને ખીનનના દેખતાં વિશેષ ખે'ચતાણુનુ' જ્નેર 
આવે છે. કેટલાક કેસોમાં દિસ્ટીરીઆનો હુમલો વાઈના હુમલાને 
મળતો હોય છે. 
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સારવાર્‌--દરદીને એકલી છોડીને સૌ ચાલ્યાં નનએઓ એટલે 
હિસ્ટીરીઆનો જીટ તુરત બંધ થાય છે. દરદીના ઉપર સ્નેહ રાખનારાં 
સગાંઓ જ્યાં સુધી પાસે હોય છે ત્યાં સુધી હિસ્ટીરીઆનો ડમલેો 
નરમ પડતો તથી. પરિચારિકાએ હિસ્ટીરીઆવાળી ખાઇતી દઢ મનથી 
તેમજ માયાળુપણાથી સારવાર કરવી, તેતે હિમત દેવી, કાંઇ ધાસ્તી 
નથી, એવી ખાત્રી આપવી. તેણે તેણીને જરા ઠ'ડું પાણી પાવું અથવા 
તેનું ધ્યાન કોઈ બીજ વાતમાં ચડાવી દેવું. 

ધણી સ્ત્રીઓ ઢોંગ કરીને પણુ હિસ્ટીઆના જેવા ચાળા ડરૅ 
છે; માટે પરિચાશ્કિએ સાવધપ્રાની રાખીને તેણીનાં બધાં લક્ષણેનું 
અવલોકન કરવું. આવી ઢોંગી સ્ત્રીએ ખાવા આપીએ ત્યારે ના પાડે 
છે, પણુ પછીથી છુપી રીતે ખાઈ લેવાની તજવીજ કરે છે; અને 
એવી બીજી ધણી ઠમાધએ ડરે છે 

ઉન્માદ--(/ ચિત્તભ્રમ ) કેટલીક જતના તાવમાં આ સ્થિતિ પ્રામ 
થાય છે. મગજના દર્દમાં, ગુરદાના દર્દમાં, હદયના દર્દમાં, અતિ- 
ક્ષીણુતામાં તથા અતિ રક્તસ્રાવ થયા પછી પણુ સનેપાત થાય છે. 

તેનાં મુખ્ય ખે લક્ષણે છે. શાંત ચિન્હો, તોપ્રાની ચિન્હો. શાંત 
સતેપાતમાં દરદી સામા માણુસને ઓળખી શકતો નથી અને ધીમા 
અવાજમાં ગણુગણ્યા ડરે; સખ્ત સતેપાતમાં દરદી પોતાના વિચિત્ર 
ખ્યાલો ઉપર ચડી નય છે, પથારીમાંથી ઉડી નાસે, દાદરેથી નીચે 
ઉતરવા માંડે, કપડાં પહેરવા લાગે, બારીએથી કુદકો મારવાના ષયાસ 
કરે; અતિ સહ હમલાઓમાં દરદી પોતાની આસપાસતા સારવાર 
કરનારાઓ ઉપર ધસારો કરે અથવા આત્મહલા ડરે. 

સતેપાતમાં કેટલાંક વિલક્ષણુ લક્ષણુ એવાં પણુ નેવામાં આવે 
છે કે, તેમાં દરદી નિર'તર આંહીંથી યાં ફર્યાજ કરે છે અને તે નનણે 

એમ માનતો હોય કે હું મારું કામ કર્યા કરૂં છું. 
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સવેોન્માદ-દારૂ બહુ પીવાથી થનારો માનસિક રોગ. થોડા દિવસ 
દરદીને ઉંધ બરાબર આવતી નથી, ભુખ લાગતી નથી, અને સ્વભાવ 
ચીડીઓ રહે છે અને પછી ચિત્ત ચળી નય છે. ભયકર સ્વપ્નાં આવે છે, 
અને આંખે વિચિત્ર ચીજ્ને દેખે છે. તે પથારીમાં જનાવર, જવડાં, 
અતે ભુતોને દેખતે હોય નઠિ, એમ ધારીને પથારીને વારવાર ઝાટડયા 
કરે છે; હાથ હોઠ તથા જભમાં ધૃજરી દેખાય છે; દરદી અતિશય 
ઉત્પાતે ચડેલો અને પથારીનાં કપડાં ખે'ચતો દેખાય છે. તાવની ગરમી 
વખતે વધી ગયેલી હોય ને વખતે તાવ ઓછે પણુ હોય. 

સાર્વાર--મદાત્યયના દરદીતી સારવાર કરવામાં યુક્તિ, સાવ- 
ચેતી તથા અકલનું કામ છે. સારવાર કરનારે એવા દરદીની સર્વ વાત 
ધ્યાનથી સાંભળવી અને તેતી વાતને ઉઠાવીને કે કડક જવાબ આપીને 
તેતે ચીડવવો કે ખીજવવેો નર્થ[. તેનાજ ખ્યાલને અતુસરીને સમ- 
નવણીથી સારવાર કરવી નેદએ. 

તાવના ચિત્તભ્રમતુ' જેર દિવસ કરતાં રાતનું વધારે હોય છે 
અને સુતી વખતે રાત્રે ખોરાક અથવા ગરમ દવા આપવાથી તે જેર 
નરમ પડે છે. ઉ'ધ એ સૌથી જરૂરની વસ્તુ છે, અતે તેથી આસ- 
પાસ ધણાં માણુસેોને આવવા નહિ દઇને શાંતિ રાખવી અને દીવસે 
પ્રકાશ બંધ કરવો, અર્થાત્‌ દર્દીના સુવાના ઓરડામાં ધણું અજવાળુ 
નહીં આવવા દેવું. માથા ઉપર જરા ગરમ પાણી અથવા ઠંડ પાણી 
અથવા દ'ડે લેપ મુકયા કરવો. 

સખ્ત હુમલામાં દરદી તોષ્ાને ચડીને પોતાને કે ખીજાઓને ધનન 
ન કરી ખેસે તેની સ'ભાળ રાખવી. સગડી, કાતર, છરી, વગેરે ચી- 
જેને તેના ઓરડામાંથી દૂર રાખવી અને બારીઓનો એવો બદોખસ્ત 
કરવા કે દરદી તેમાંથી કુદી પડી શકે નહીં. તેતી સારવાર માટે એક 
કરતાં વધુ માણુસોતી જરૂર છે. 
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કાંઇ ખાવાપીવાની ના પાડે તો સ્ટમકમ્પ (5૬(૦॥1તલંપ-7૫101[2) 
વડે ખોરાક નાખવાની જરૂર છે. આ દર્દમાં દરદીને વખતો વખત 
ખાવા આપવું જેઇએ. 

ખુદ્ધિભ્ર'"શશ--આ રોગના ધણા પ્રકાર છે. ગાંડાએની સારવાર 
ધર આગળ થઈ શકતી નથી. માટે તેમને ગાંડાની હૉસ્પીટલમાં કે 
લ્યુનાટિક અસાયલમમાં મોકલવા નેઇઇએ. માટે અત્રે એ દરદ 
સંબંધી વિશેષ વર્ણનની જરૂર જણી નથી. 





પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 


શ્રાસોશ્ચાસની ઈન્દ્રિયાના દર્રે. 

સ્થાન --શ્વાસોશ્ષાસની મુખ્ય ઈ દ્રિયાો અથવા તેનાં સ્થાન તીચે 
પમાણે અતુકમે છેઃ-- 

ક'ઠનઈી--( 1.812 )-બોલવાનું કામ કરનારી નળી, જે 
ગળામાં સૈથી ઉપર આવેલ છે. ગળાની ખાર ઉડીએ ( ખહણાર 
આવેલ ઢાડમુ' દેખાય છે તે ) છે તે અંદરથી એક ગોખલા જેવો ભાગ 
છે અને તેજ અવાજ કરવાનું સ્થાન છે. 

વાચ્રુનઈ)।ી--(1 દ1૯૨)-ક'ઠથી તે છાતી સુધીના ગળાને રસ્તે. 

શ્વાસનળી--( 8#બા॥ )-ઉપલીજ વાયુનળી છાતીમાં દાખલ 
થયા પછી તેને આ નામ આપી શકાય. એ ખે નળી છે, અને શ્વાસને 
એ તરપૂનાં ફરેફ્સાંમાં લઈ જય છે. 

ફેફ્સાં--( 1.પ॥છુડ )-છાતીની ખે બાજુમાં વાદળીના આકા 
રની ખે પોલી કોથળીઓ છે તે. 

માં તથા નાક વાટે જે બહારનો વાયુ અંદર્‌ નય છે તે ઠેઠ ફ્રેશસાં 
સુધી પહોંચે છે, અને ફેક્સાંતો વાયુ પાછો એ જ રસ્તે ખહાર આવે છે. 
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દરરો--આ શ્વાસોશ્વાસતી ૫ ન્દ્રિયોમાં અનેક દર્દો થાય છે. 
પરશ્ચારિકાગ ન્નણુવા જેવાં મુખ્ય મુખ્ય દરદો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. શરદી--( €0વ ); ૨. ક'ઠતળીતો વરમ-સ્વરભેદ. 
( 1.01:1ાદંડ ); ૩: સસણી-વરાધ અથવા શ્રાસનળીનો દાહ 
( 131010 1ડ ); ૪. શ્રાસ-દમ ( 45111112 ); ૫. ફેફ્સાંતા દાય 
( 111€૫111011 ); ૧૬. કેક્સાંતા પડતા દાહું ( શલા115) ); '૧. 
કફેક્ષય-( 11111155 ). 

સુ"ખ્ય લક્ષણે।--ખાંસી તથા દમ એ આ ખધાં દરદોમાં 
મુખ્ય લક્ષણે છે. 

કાસ-ખાંસી--( ૦૦૫૪) )-ફેફ્સાંમાંથી હવા બહાર કાઢતાં 
બહ જ્ેનેર કરવું પડે છે અને અવાજ થાય છે તેને ખાંસી કહે છે. 
ક'હૅનળીની ખાંસીમાં ખાંસીના અવાજ ખાખરો થાય છે. શ્રાસતળીની 
ખાંસીનો અવાજ ખડખડ કરતો થાય છે; ફેક્સાંતા પડના વરમની 
ખાંસીનો અવાજ ટુંકો, તીદ્દયુ, અને સુકો હોય છે; મોરી એટલે 
કક્ડીઆં ખાંસીમાં ખાંસીના ઠસકાં ઉપરાઉપર આવે છે અને પછી 
એક લાંખે શ્વાસ અંદર લેવો પડે છે. આવી રીતે ઉપરાઉપર્‌ પષ્યુ 
ચયા કરૈ છે ને પછી બંધ પડે છે; એમ વારવાર ખાંસી આવ્યા કરે છે. 

દમ--( 10):5[000૯૧ )-શ્રાસ લેવામાં હરકત થવી એટલે 
મુશ્કેલી પડવી, એ આ પ્રકારનાં દર્દોનું બીજું મુખ્ય લક્ષણુ છે. આવા 
દમનુ' સાધાર્‌ણુ જ્ેનેર્‌ હોય ત્યારે શ્વાસોથરાસ એક મીનીટમાં આશરે 
ર૦, ૩૦, કે ૪૦ સુધી વધે છે અતે શ્વાસતી ક્યા ઉંડી નહિ પણુ 
ઉપરઉપરથી ચાલે છે. 

ક'ઠંતળીતા ૮૨૬માં શ્રાસ અંદર લેવામાં અડચણુ પડે છે, તેથી 
જુઃ જુદા અવાજ થાય છે અતે ઝૌવું થાય ત્યારે સમય છે કે 
શ્રાસોશ્વાસની ક્રિયામાં કાંધ અડચણુ થઈ છે. શ્વાસનળીના વરમમાં 
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તથા દમ (૬1111૮) માં શ્વાસ સાથે હવા બહાર કાઢતાં ત્રાસ પડે 
છે, અને ઉચ્છાસ એટલે શ્વાસને બહાર ખે'ચવાની ક્રિયા લ'બાય છે. 

લવે જાસોમાસમી ઈન્દ્રિયાનાં મુખ્ય મુખ્ય જે દર્દો ઉપર 
જણાવ્યાં છે, તે દરેકની સમજણુ અને પરિચારિકાએ કરવા જેવી 
સારવાર ચંદ્લેપમાં નીચે પ્રમાણે છેઃ:-- 

૧. શરદરી--આ દરદ સાધારણુ છે ને ધણીવાર થાય છે. નાકની 
અંદર શ્લેષ્મત્વચા ( અંદરતું પડ ) માં સાજે આવીને આ દરદ થાય 
છે. પથમ એ ત્વચા લાલ થાય છે ને પછી અંદરથી સ્રાવ થાય છે 
એટલે રસ ઝમવા લાગે છે. આ ત્તાવ પથમ પાતળો અને પછી ધારા 
હોય છે. ધણા કેસોમાં આવી શરદી ખે ત્રણુ દહાડામાં પોતાની મેળે 
જ મટી જાય છે; પણુ કેઈ કેઈ વાર્‌ તે શરદી ઉપર લખ્યાં દરદોનું 
એક પૂવ લક્ષણુ હોય છે, અને તેથી રારદી થાય કે તુરત તેની કાળજ 
નહિ રાખતાં ગફલતમાં રહેવાય તો શ્વાસોશ્વાસની કકયાનાો કોઈ રોગ 
લાગુ પડી નનય છે. 

સારવાર--ગળે તથા પક! પવન લાગવા દેવો નહીં; ગળે 
ન ગલપટોા રાખવે. દરદીને ખહુ ખુલ્લા પવનમાં ધણું ફરવા દેવો 

|; પેટ સાદ્‌ આવે એવે! હલકો મ આપવો; ખોરાક હલકે 
ક. અને રોજ સવારસાંજ સુંઠવાળી ચા પાવી. 

૨. કુ'ડનળીનો વર્મ--આ દરદ ધણે ભાગે ઠંડીથી, કેઈ 
ખરાબ વાસવાળી ગરમ ચીજ ખાવાથી, અથવા ગરમીના કે ક્ષયના 
રોગમાંથી પણુ આ દરદ લાગુ પડૅ છે. પથમ અવાજની નળીઓમાં 
સાજે આવે છે, અને તેથી ખાંસી થાય છે. દરદીતો અવાજ ખેસે 
છે અને તાવ પણુ આવી નય છે. સ્વરતળી સુજવાથી ક'ઠંમાગે 
સાંકડો થાય છે, અને તે કારણથી શ્રાસોશ્રાસ લેવામાં અડયણુ પડે છે. 

લક્ષણ--દમ ચડે છે, દરદીને ધણુ! ત્રાસ આવે છે; ચેહેરે 
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ઝાંખા, હોઠે કાળા અને આંખોના ડોળા ઉપર ચડી આવેલા લાગે. 
ખાંસી આવે છે તે કહેર અને ચમત્કારિક અવાજવાળી આવે છે; 
થોડે કપ પણુ આવે છે; દરદી રાતના વખતે વધારે ગભરાય છે; 
દરેદનું જેર કમી હોય તો અવાજ ખેસે, ખાંસી તથા તાવ, એ જ 
વિરેષ લક્ષણો હોય. નરમ રૂપમાં દમ હોતો નથી. આ ક'ઠંનળીનોા 
વર્મ મોટી ઉમરના માણુસ કરતાં બાળકને વધારે ભય ભરેલો હોય 
છે, કેમકે તેનો શ્રાસમાગ૨્રે સાંકડો હોવાથી દમનું જેર થઈ આવી 
દરદી મરણુ પામે છે. 

સારવાર્‌--દરદીતી ઓરડીની હવા ગરમ રાખવી; હવા ગરમ 
રાખવા માટે દરદીની પથારીની નજીકમાં પાણી ઉકાળીને જીટલી જેવા 
ક્રમમાં ઉકળતું રાખવું. જેથી તેતી ખાક ( વરાળ ) ઓરડીની હવામાં 
મળીને હવાને ગરમી આપે. દરદીની પથારીનાં કપડાં ( એઢવા પાથ- 
રવાનાં ) તેના માં તથા નાક ઉપર રહેવા નહિ દેતાં દ્ર રાખવાં; તેનું 
માથુ' તથા ખભા ઓશીકું મૂષીને ઉંચા રાખવા, જેથી દમ લેવામાં 
બહુ મુશ્કેલી પડતી હોય તો તે દૂર થાય; પણુ જે દમતું લક્ષણુ બહુ 
જેર્‌માં હોય તે! ડાડટરતે તાબડતોબ ખોલાવવે. વખતે સજનની જરૂર 
પડે છે અતે શ્વાસનળીમાં શસ્ત્રક્રિયા ડર્વી પડે છે. આવી મદદ 
જલદી ન આવી પહોંચે તો વખતે દરદી ચુ'ગળાઈ મરણુ પામે છે. 

૩. સસણી અથવા શ્વાસનળીને। દાહ--શ્વાસનળીકાની 
અંદરની શ્લેષ્મ (વચામાં સોજો આવીતે તેનો દાહ થાય છે.આ દરદ 
ઘણું કરીતે ઠ'ડીથી થાય છે. આ દર્દના સુખ્ય ખે પ્રકાર છે. ક. તીત્ર 
દાહ, અને થ. જીણું અથવા નરમ દાહ. 

(શ) થાસનળીકાનેા તીદ્ર દ્વાહું--( પ૯ 51*011- 
1૫5 )-આ દરદ ખહુ જેરમાં થાય છે ત્યારે નખળાં ધરડાં તથા 
બાળકો બહુ ભયમાં આવી પડે છે. આ દરદનાં લક્ષણે! નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
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લક્ષણે।--તાવ, ખાંસી, દમ, તથા છાતી ઠૅસોઠંસ ભરાઈ આવવી, 
એ મુખ્ય લક્ષણા છે; દમતું જેર વિશેષ હોય છે; તથા તેથી શ્વાસ 
બહાર કાઢતી વખતે ધણ] વખત જુદા જુદ્દા અવાજ પેદા થાય છે. 
ખાંસી સાથે ધોડા કક પણુ પડતો લાગે છે. આ કક પથમ ધોળે, 
પાતળા તથા 'ીણુ સાથે હોય છે; કેઈ કોઈ વાર તે સાથે જરા જરા 
લોહી મળેલું પણુ હોય છે. કેટલીક મુદત પછી કફ વધારે પડવા 
લાગે છે તથા સહેલથી છુટા પડે છે. તેનો રગ પીળાસ પડતો અથવા 
પીળાસ અને લીલાસ પડતો હેય છે; ધણી વાર તે કક ધણો જ ચીકણો 
હોવાથી જે વાસણુમાં દરદી કષ થુ“કે છે તેમાં તે કક છેક ચોંટી રહે છે. 

આ દરદ ઘણું કરીને ખે ત્રણુ અઠવાડીયામાં નરમ પડીને મટે 
છે. પરતુ જે આ સોજે શ્વરાસનળીની ખારીક શાખાઓમાં થઇને 
ફેક્સાનાં હવાનાં પોકલ કાણાં સુધી પહોંચે છે તો નાનાં બાળકનો 
તથા અશક્ત માણુસનો બચાવ થવો મુસ્કેલ પડૅ છે. 

(થ) શ્વાસનળીકાનોા જીણ દ્રાહં--(0ઉ1-0110 1531011 
વૉ1ંધંડ )-આ દાહનાં લક્ષણા પણુ તીવ્ર દ્ાાહનતા જેવાં જ હોય છે. 
તેમાં તાવ વગેરે લક્ષણા એઈછા જેરવાળાં નરમ રૂપે હોય છે, અને 
તેમ હોવાથી તે દરદો લાંબા વખત સુધી ટકે છે. અર્થાત્‌ આ દરદ 
લાંખુ' ચાલે છે. આ જતતેો નરમ દાઇ ઠૅ'ડીના દિવસોમાં વધારે થાય 
છે, અને ધણું ડરીને દર વર્ષે એ જ ત્રકતુમાં ઉથલો! મારે છે, અને આ 
પ્રમાણે દર વષેં આ ત્રડતુમાં દરદ ઉથલો મારી આવે છે તેથી પછી 
તે કાયમનું દરદ થઈ રહે છે; તથા તેની સાથે દમ તથા છાતીની 
. નખળાઈ એ વિકારે। પણુ દાખલ થાય છે. 

સાર્વાર--દરદીની ઓરડીની હવા ગરમ રાખવી. દરદીના 
શરીર ઉપર પવનતો ઝપાટો આવવા ન દેવો. તો પણુ હવા છેક 
ખંધ ન કરવી; ઓરડીમાં તાજી હવાની આવન્ન થવા દેવી. દ૬મનું 


૧૮૪ રેગી પરિચર્યા. 


નેર્‌ હોય ત્યારે માથુ' તથા ખભા ઉંચા રહે એવી તજવીજ ડરવી; 
દરદીને બેસી રહેવું ગમે છે. કક રંગે તથા જથામાં કેવા પ્રકારના 
આવે છે તે જ્નેયા કરવું તથા દમ કેટલે! વધે છે તે ઉપર્‌ લક્ષ રાખવું. 
દરદીનો ચહેરો તથા તેના હોઠમાં ઝાંખ-કાળાશ આવતી હોય તો 
જાણુવું કે દરદી ભય'કર સ્થિતિમાં છે, અને તેવા રિપોટે ઉપચારકને 
વેળાસર આપવે।. 

આ દરદમાં શેક, બાય્‌ ( પાલ્ટીસ વગેરે ), ગળાવાટે બાક્‌ લેવી, 
અતે ઉપચારક્રે આપેલી દવા એ સર્વની દરદીની ખાંસી ઉપર, ડક પડતે! 
હોય તે ઉપર, તથા દમ ઉપર શું અસર થાય છે તે પરિચારિકાએ 
લક્ષથી જ્નેયા કરવું તથા તૉંધી રાખવું. વળી દરદીને મોળ આવી ઉલ#ી 
થાય છે કે કેમ તે જેવું. જને અષ્દીણુવાળી દવા આપી હોય તો દરદીને 
ઝોકાં આવે છે કે કેમ, તેતી ખહુ કાળજથી તપાસ રાખવી; તેતું મત 
ભમતું હોય અથવા ચેહૅરા ઉપર કાળાશ વધતી હોય તેતું પણ 
બારીફીથી અવલોકન કરવું. દરદી બહુ લેવાઈ ગયો હોય, શ્રમિત 
થયે! હોય, તે! પાતળો તથા સાદો ખોરાક આપવે. 

આ દરદવાળે દરદી સારે થવા લાગે, એટલે તેને પાછે ઠં'ડી 
હવામાં ફરવા દેવો નહીં. વાતાવરણુની હવાના ફેરફારની તેના ઉપર 
જલદી અસર થાય છે. દરદી ખુહ્દી પથમ થવામાં પૂરવા નીકળે ત્યારે 
નાકમાં તથા ગળાને કાંઇ ગરમ લૂગડું કે ગલપટો વીંટવે[. 

૪. શ્વાસ--(7311111૧ )--આ ૬રદ બહુ કરીને શ્વાસન- 
ળીના જણું દાહ સાથે થાય છે, અને કદિ કદિ એકલું પણુ ચાય છે. 

લક્ષણો--દમતું દરદ પ્રથમ રાતમાં અથવા પ્રાતઃકાળથી રાર 
છે. દરદી સવારે ન્નગી ઉડે છે ત્યારે છાતી ભરાઈ ગયેલી લાગે છે: 
તે વખતે દરદી પથારીમાં હાથ નીચે સુકીને ખેસે છે અને દમ લેવા 
મારે શ્વાસ ખે'ચે છે. લાંખો મોરા શ્વાસ (ઠવા અ'ર લેવાનો શ્વાસ) 
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લેતાં છાતી પહોળી થાય છે. શ્વાસ બહાર કાઢતાં દરદીને ધણુ! ત્રાસ 
પડે છે અને સીસોટી સરખો એક જતના અવાજ થાય છે. દરદીને 
સ્વચ્છ તાજ પુષ્કળ હવાની ઈચ્છા થાય છે અને હમણાં ગુ'ગળાઈ 
મરી જરે, એવો ભય લાગે છે; હવા માટે તે વારવાર ખારીબારણુા 
પાસે જઈ ખેસે છે; કાંઈક સમય ગયા પછી દમતનું જેર નરમ પડે 
છે; કદાચ ખાંસી સાથે કક પડે છે, અથવા ખાંસી થયા વિતા પણુ 
દમ નરમ પડીને ફરી શ્વાસોધ્યાસ સારા માણુસના જેવા ચાલતો થાય છે. 

સાર્વાર-આ દરદ બહુ ભયકર નથી, પણુ ત્રાસદાયક છે. 
આ ૬રદથી દરદી કવચિત જ મરે છે; માટે દરદીને દિલાસો આપવો 
કે તેતે જવતું જનખખમ નથી. આ દરદના અતેક ઉપાયો! છે તે કોઇ 
દરદીને કોઈ ચેક્સ દવા દમમાં લેવાથી કે પીવાથી મટે છે તો ખીન્ન 
દરદીતે વળી કેો!ઇઇ ખીજ દવાથી મટયાતી વાતે! ચાલે છે. કદિ કદિ 
વધારે ખાધાથી અથવા કાચુ' કે જડ અન્ન ખાવાથી પણુ આ દરદ 
થાય છે. બાળકોને આ દરદ આવી જ ભૂલમાંથી થાય છે, માટે જે 
બાળકોને દમ થઈ આવવાના ભય હોય તેમતે મિઇાન્ન-ખાંડવાળા 
ગળ્યા પદાર્થો ખાવા નહિ આપવા. આવા દરદીને હવા બદલીથી ધણો 
ફાયદો થાય છે. 

૫. ફેફસાંના દાહ--( 1010€૫10૫૦118 )--શ્વાસતળીના દાહની 
પેઠે આ દરદ પણુ ઠૅ'ડીથી થાય છે. વર્સતકતુમાં એટલે કક્તી ત્તુમાં 
આ દરદનો વિશેષ સંભવ છે. કોઇ કોઇ વાર દાહ કરનારા જલદ 
પદાર્થ અથવા ઝેરીવાયુ શ્વાસ વાટે ફેફસાંમાં જવાથી પુ દરદ થાય 
છે. કેટલાંક દરદોમાં આ ફેપ્સાંતા દાહ ઉપદ્રવ રૂપે થઇ આવે છે, 
જેમકે સંધિવામાં, ટાઇટ્ીઇડે તાવમાં, હદયરેગમાં, તથા ર્સંસર્ગેજન્ય 
તાવમાં પણુ તે દાહનાં લક્ષણા! દેખાઈ આવે છે. ' 

લક્ષણા--એક ખે દિવસ તો પ્રાથમિક ચિન્ડ તરીક્રે કાંઈ 
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નર્મ લક્ષણા જષુાયા પછી દરદીને અતિ ટાઢ ચડીને જબરો તાવ * 
આવે છે. આ તાવ ૧૦૩ થી ૧૦૪ ડીગ્રી સુધી હોય છે અને તાવનાં 
ખીજ' લક્ષણે હોય છે. છાતી દુખવી, ખાંસી, તથા શ્વાસતો અટકાવ 
ઝએેવા વિકારો એકદમ શરૂ થાય છે. દરદ પૂર્ણું ન્નેરમાં આવ્યું કે 
દરદી ધણું કરીને ચત્તા સુવે છે, તેના ગાલ લાલ સુરખ ખને છે, અને 
નાકનાં ફેરણાં શ્વાસોશ્રાસતી સાથે જેરથી ચાલતાં માલમ પડે છે; 
કોઇ વાર તેના હોડ ઉપર નાની ફે।!ઠલીઓ થાય છે; શ્વાસોશ્વાસ ખહુ 
જલદીથી ચાલે છે; એક મીતીટમાં આશરે ૩૦ થી ૪૦ શ્વાસ લે છે 
અને તેની સાથે એક નનતતો અવાજ પણુ થાય છે. 

ખાંસીને લીધે છાતીમાં દરદ થાય છે; કફ ધણુ ચીકણ્‌। હોય 
છે ને ખાંસીને કાઢતાં કાઢતાં દરદીને ધણ્‌। ત્રાસ પડે છે. કક્તો રંગ 
જરા રતાશ પધ્તેો ભુરો હોય છે અથવા મેલે હોય છે. પેસાબ થોડા 
તથા ખહુ લાલ હોય છે; ચામડી કોરી તથા કદિ કદિ કમળાના રે।- 
ગીના જેવી પીળાસ પડતી હોય છે. રાત્રે ઘણું કરીને દરદી બડખડે 
છે, તથા ક'પ સરખાં સ્તાનેન્દ્રિયતા વિકારનાં લક્ષખો દેખાય છે. જે 
દરદી સારે થવાનો હોય છે તો ચોથા કે પાંચમાં દિવસથી, આઠમા 
કે નવમા દિવસ સુધીમાં સુધારાની શરૂવાત થાય છે; શરીરની ચામડી 
ભીની થવા લાગે છે, પરસેવા છુટે છે, અને તાવનાં લક્ષણા નરમ 
પડે છે; ખાંસી કેટલાક દિવસ સુધી ચૉલુ રહે છે, અને ધીમે ધીમે 
કક ઓછો થઇ! તેતો રંગ પણુ અદશ્ય થાય છે. 

ભ& તથા અશક્ત માણુસો આ દરદમાં જલદી લેવાઈ જઈ 
મરણુ પામે છે; નાડી જલદ પણુ નખળી થાય છે, જભ કોરી તથા 
લાલ થાય છે; થોડો બકવા, ભુખ બંધ પડવી, હોઠ ઉપર પોડાં ખાઝવાં, 
અને શક્તિનો નાશ્ચ થઇ મૃત્યુ તીપજે છે. જે માણુસતું શરીર ખીન્ન 
કોઇ દરદને લીધે નબળું પડી ગયું હોય, તેને આ દરદ ખહુ ભય 
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ભરેલું થઈ પડૅ છે, કેમકે ધણું કરીને એવો દરદી બચતે। નથી; તેતું 
ફરેસસું સડે છે; ક% જલદી બદલાતો નય છે, પાતળો પડે છે, જરા 
લીલઞાસ પડતો અથવા ઝાંખેો-પીળા, છે અને ખરાબ વાસ મારે છે. 
ફેક્સું વધારે જગામાં ખગડચયુ' હોય અથવા એક ફેક્સું બગડયા પછી 
બીજુ* પણુ બગડે, ત્યારે દમ મોટા નેરથી ચાલે છે, શરીરે પરસેવે 
છુટે છે અને પ્રકૃતિ ધણી જ ખેચેતીવાળી થાય છે. 

સારવાર--આ દરદમાં સારવાર તરક વધારે લક્ષ આપવાની 
જરૂર્‌ પડે છે. દરદીને પથારીમાં સુવાડવોા. તેતી ઓરડી ગરમ, પણુ 
ખુલ્લી હવાવાળી રાખવી. તાવ, નાડી તથા શ્વાસોશ્વાસતી નોંધ કરવી; 
ખાંસી તથા કપની સ્થિતિ કેવી છે, તથા છાતીમાં કઈ જગાએ ૬*ખે 
છે, તે પણુ નોંધી લેવું. દરદીની પથારીનાં કપડાં વજતમાં હલકાં 
હોવાં જેધએ. ઓરડીમાં શાંતિ રાખવી અને દરદીને જરૂર કરતાં વધુ 
બોલવા દેવો નહિ. ખોરાક ષવાહી-નરમ અને પાતળો આપવો અને 
પીવા માટે કાંઈ પ્રવાહી હમેશાં વૈયાર જ રાખવો, કેમકે દરદીને તરસ 
ઘણી લાગે છે. છાતી ૬ઃખતી હોય તો તે ઠેકાણે રાઇની પોટીસો ' 
મારવી; છાતી ઉધાડી ન રહેવા દેવી; ગરમ કપડાં પહેરાવવાં કે વીંટવાં. 
દરદીને ઝાડો થાય છે કે નહિ, તેના ઉપર લક્ષ આપવું. ઝાડે! કરવા 
મારે મળતે ઝીલવાનાં તૈયાર પીટ ( ઇલ્વં-0થ1 ) આવે છે તેતો 
ઉપયોગ કરવો, કેમકે દરદીને પથારીમાંથી વાર'વાર ઉઠાડવો એ સલા- 
મત નથી. અશક્ત અને ૨ દરદીની શક્તિ નનળવી રાખવા તેને 
વારવાર ખોરાક આપવો! અને ઉત્તેજક ગરમ પદાર્થો પણુ આપવા. 
કકૂ પડે તેતો રંગ, વાસ વગેરે જનેયા કરવાં, અને ખરાબ વાસ આવતી 
હોય તો તેના ઉપર દુર્ગધનાશક દવા નાખવી અતે કક્નું વાસણુ 
દરદીની ખોલીમાં રહેવા દેવું નહિ. પીડે ભાઠાં ન પડે તેની પણુ તજ- 
વીજ રાખવી. અષ્રીણુ વગેરે શાંતિકારક દવા દસ્દીને આપી હોય યારે 


૧૮૮ રીગી પરિચર્યા. 


તેની સ્થિતિ લક્ષ દધતે તપાસ્યા કરવી, અને જરૂરે લાગે તે। એવું 
એષપ બંધ કરવું. ઝોખાં આવે, શરીર ઝાંખુ પડવા લાગે, દમ તથા 
ધણો પરસેવો થવા લાગે, એ લક્ષણો જેયા કરવાં, અતે તેવું માલમ 
પડે તો ઉપચારક આવતાં સુધી એવી શામક દવા તુરત બંધ કરવી 
અથવા ઓછી કરવી. 

૬. ફેફસાંના પડને દાહુ--(11૯૫115)-આ દરદ ઠૅં'ડી લાગ- 
વાથી થાય છે; વળી છાતી ઉપર આધાત લાગવાથી કે પાંસળીઝ 
ભાંગવાથી પ્‌ થાય છે. ચંધિવાના તાવમાં, રંગીલાના તાવમાં, કક 
ક્ષયમાં તેમજ ફેક્સાંતા દાહમાં પગ આ ૬ર દેખાઇ આવે છે. 

લક્ષણેો--પથમ સ્થિતિનો દાહ કોરે હોય છે. ફેદ્સાંના પદતી 
બન્ને સપાટી ખડબચડી થઇ નનય છે, અને એક ખબીશનના સ્પર્શમાં 
આવતાં ઘસાય છે. તાવ એ મુખ્ય લક્ષણુ છે, કે» વાર પ્રથમ ટારતી 
ક'પારી, ટુંફી અને તીદ્દણુ ખાંસી, અને છાતીમાં સખ્ત દરદ થ?, 
આવીને તાવ ચડી આવે છે. છાતીના દરદમાં ન્નણે કાંઈ ભોકાતું હોય 
કે કપાતું હોય, એવું લાગે છે, અને ઉંડા શ્વાસ લેતાં એ દરદ વધે 
છે. ખાંસી લેતાં કે નાક છીંકતાં એકાએક શ્રાસ ખથાર લેવાથી તે દરદ 
ઘઇળું જ વધી જય છે. છાતીની દરદવાળી બાજુને સ્થિર રાખવા દરદી 
પયાસ કરે છે, અતે ધણું કરીને પથારીમાં પીઠંભર કે સારી બાજીભેર 
સુવે છે. આ રોગ કદાચ પહેલી સ્થિતિ ( ડકછુટ ) માંથી આગળ 
વધતું નથી, અને સામાન્ય સારવારથી સારૂં થઈ નય છે. થોડી જળે 
લમાડવાથી, રાધ્તી પોલ્ટીસ મારવાથી કે ટીંકચર આયોડીન લગા- 
ડવાથો દરદ ઓછું થાય છે. 

આ દરદનતી બીજ સ્થિતિમાં ફ્ેક્સાંના પડમાં પાતળા પદાર્થતો 
સંચય યાય છે. આ રસ ફેક્સાં તથા છાતીની દીવાલની વચમાં 
એટલે ફેફ્સાંતી ખહાર્‌ અને છાતીની અંદરતી ફ્રેક્સાંના પડની થેલીમાં 


શ્વાસોશ્વાસની પંન્દ્રયોનાં દર્દો. લશ૧ૃહ્છ 


ભરાય છે. જેમ જેમ આ રસ વધતો નય છે તેમ તેમ ફેફસાં ઉપર 
વધારે ખેોજને થાય છે, અને તેથી દબાણુ આવીને તેતી અંદરની 
વા બહછાર્‌ નીકળી જઈ તે ભાગ હવા વિતાતો। નિરૂપયોગી પડે છે. 
આ રસ જ્યારે ધણો જ. વધે છે ત્યારે પાસેનાં હદય ( 1૯1 ) તથા 
કલેજું (૫૯ ) વગેરે મર્મસ્થાતો પણુ પોતાની જગમાએથી ખસે છે. 
પડતી આ પોલાણુમાં જીવાન માણુસોમાં કેટલાક રતલ રસ અને 
પુખ્ત ઉમ્મરના માણુસોમાં એથી પણુ વધારે રસ સમાય છે. આ ખીજ 
સ્થિતિમાં છાતીમાં દરદ એણષું થાય છે, પરંતુ તાવ અતે દમ એ 
ખે જેર્‌માં આવે છે; ખાંસી છેક ઓછી થાય છે, અથવા બંધ પડે છે. 
મુખ્ય ભય દમ વધ્યાતો અને હદયસ્થાન ભ્રરઃ થયાતે। છે. દરદી હવે 
ઘણું કરીને દરદ વિનાતી ખાજીભેર પણુ સુઈ શકતો નથી, કેમકે 
શ્રાસોશરાસનું બધું કામ સારી ખાજીના ફ્રેક્સાને કરવું પડે છે. અને 
તેમાં જને તેના ઉપર શરીરતો ભાર કે દાખ આવે તો શ્ચાસોશ્વાસની 
ક્રિયામાં અડચણુ આવે છે. 

સારવાર--દરદીને પથારીમાં જ સુવાડી રાખવો, તથા શ્રમ પડે 
એવી રીતે એકદમ બેસવા ઉઠવા દેવો નહિ, કેમકે તેથી દમ વધે છે 
અથવા તમર આવી નય છે. રસનું શોષણુ કરી લેવા માટે દરદવાળી 
બાજી ઉપર્‌ ટીંકચર્‌ આયોડીન લગાવવાના રીવાજ છે, અથવા બ્લી- 
ઝ્ટર મારવામાં આવે છે. પેટ સાક્‌ આવે અને પરસેવો વળે એવી 
દવા આપવી ન્નેઇએ. શ્રાસોશરાસ બહુ વધી જય તો શસ્ર વૈધતે એટલે 
વાઢકાપ કરી જણુતારા ડાકટરને બોલાવવા, કેમકે છાતીમાં સંચય 
થયેલ પ્રવાહીને જલદી બહાર કાઢી નાખવા માટે છાતીમાં ભાંક 
( ધ8[0[૩1૪ુ ) કરીને પાણી કાઢી નાખવાની જર્‌ર છે. આવી વાત 
સારવાર કરનારી પરિચારિકાએ જરૂર સમજની જેઇએ, અને સાવ- 
ચતી રાખવી જઇએ. 


૧/૦ રેગી પરિચર્યા. 


કોઈ વાર કફેપ્રસાંના પડતા દાથમાં પ્રવાહીને ઠેકાણે પરૂ ભરાય 
છે, અને ત્યારે સ્થિતિ વધુ ભય'કર થાય છે. ઘણું કરીને નાતાં 
બાળકોને બળીયા, ઓરી વગેરે તીત્ર જ્વરમાં ફેક્સાંતા આવરણુનો 
દાઢ થાય છે, તેમાં બહુધા પરૂ ભરાય છે. દરદીને ક્રાસ લાગુ ૫ 
ન્તય છે. આ પરવાળા ટ્રેક્માંતા પડના દાહને અંગ્રેજમાં એમ્પાયેમા 
(15100[7)/€101) કહે છે. આવા દરદવાળે રોગી ધણું કરીને બચતો નથા. 

'%, ક્ષય--( 1213111515 )--આ ક્ષય રોગમાં ઘણાં માણુસે- 
પુરૂષો, ર્રીઓ અને છોકરાં-દર્‌ વધે મરે છે. દરદનું મૂળ કારણુ જતુ- 
રૂપી એક ઝેર છે. આ જતુ શરીરના એકાદ અવયવમાં-વિશેષ કરીને 
રૃપ્સામાં-રહીને ત્યાં વધે છે. ત્યાં બારીક ફ્રોડા સરખે! ટેકરા ((પંટ'૦1૯) 
થાય છે. આવા બારીક ફ્રોડા પાસે પાસે સંખ્યાર્બંધ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ ફૂાડાએા પછી એકત્ર થઈ ફેપ્સામાં સોજો થાય છે, પછી ૪ 
છે અને સડી સડીને દરદવાળ' ફેષ્સું ખવાતું નનય છે. આ ક્ષયનું વિષ 
અથવા તેના જ'તુઓ એક અવયવમાં વધીને લોહીના ફરવાની સાથે 
શરીરના મર્વ ભાગમાં પ્રસરી શકે છે. ધણુ। દરદીઓનું આ દરદ વા- 
રસામાંથી ઉતરેલું માલમ પડે છે. ક્ષય થવાનાં ખી”ન પણુ કારણે 
હોય છે. દડી, ભુખમરે।, ધણ્‌। ધાક, દાર, હદ ઉપરાંત આહારવિહાર, 
વગેરે કેઈ પણુ કારષણુથી શરીરમાં વધી ગયેલી અશકડિત પણુ આ 
ક્ષય રોગનું કારણુ થઇ પડે છે, મતલબ કે અશકત શરીરમાં આવો 
રોગ જલદી લાગુ પડી ન્નય છે. 

ક્ષયતા સુ'ખ્ય બે પ્રકાર--૧. તીવ્ર ક્ષય, ૨. છ્ણક્ષય, આ 
બ'નેનાં લક્ષણે જુદા જુદા દર્દીમાં ઘણું જુદાં જુદાં હોય છે. 

તીત્રક્ષષ--/ ૫૬૯ €૦1૩૫1૫૧૩૫૦1--આ નતનો ક્ષય 
ધણુ' કરીને ૨૫ થી ૩૦ વર્ષની વયનાં જ જુવાન સ્ત્રીપુરૂષાને થાય 
છે, અને થોડાં અઠવાડીયામાં કે બહુ તો ત્રણુ ચાર માસમાં દર્દીનો 
અત આવી નય છે. 


શ્વાસોશ્ચાસતી ઉન્દ્રયોનાં દરેદો. ૧૭૧ 


તીવ્ર ક્ષયના લક્ષણ્‌।--પ્રથમ કેટલાક દિવસ શરીર અસ્વસ્ય 
રહે છે, ખાંસી શરૂ થાય છે, શરીર ગળતું ન્નય છે અને પછી ટાઢ 
વાઇને તાવ આવવા લાગે છે. પાછળનાં લક્ષણા “ ફેક્સાંતા દાહ ” 
એ રેગનતાં લક્ષણાને મળતાં હોય છે. ખાંસી તથા કપૂનાં પણુ એવાં જ 
લક્ષણા હોય છે. તાવ જેરમાં આવે છે. સવારે થોડે અને સાંજે 
થોડે વધારે; પરસેવો અને શરીરતો વર્ણુ ઝાંખો થાય છે. ધણી ન- 
બળાઈ આવે છે, અને રાતે કે! વાર દરદી પ્રલાપ પણુ કરે છે. 
થોડે વખત વચમાં આરામ જેવું દેખાય, પણુ આ દરદ એકવાર રા- 
રીરમાં ધર કરી ગયા પછી પરિણુ।મ મૃત્યુમાં જ આવે છે. 

જીષેક્ષય--આ ક્ષષ કેટલાક મહિનાથી કેટલાંક વર્ષ સુધી 
લ'બાય છે. આ ૬રદ તાની ઉમ્મરમાં કવચિતજ થાય છે; ધણું કરીને 
૩૫ થી ૪૦ એ તેતો મુખ્ય સમય છે. શરૂવાત ધણી જ ધીમી થાય 
છે, જેથી હું બરાબર માંદો ડયારે પડયો તે દરદી કડી શકતો. નથી. 
પ્રથયમ ખાંસી અથવા શરદી થઇતે પછી આ રોગની શરૂવાત થાય છે. 

જીધેક્ષયનાં લક્ષણ્‌।--કોઈ કેઈ વાર ખાંસી સાથે લોહી પડે 
છે, તથા તેમાં જીણુ પખુ હોય છે, ખીજ કેટલાક કેસોમાં પ્રથમ કફ 
સાથે લોહી પડે છે અને પછી કય ચાલુ રહે છે, કકૂનો રંગ જરા 
પીળા અને ષ્રીણુ સાથે હોય છે. હવે ખી” લક્ષણા પણુ શરૂ થાય 
છે. પાચનક્રિયા બગડે છે, ઉલટી, જભ ઉપર ધોળી છારીનો થર, 
અન્ન ઉપરનો અભાવ, અતે ધીમા ધીમા શરીરતો ધસારો-એ 
ખીજ લક્ષણે છે. 

રાત્રે અથવા સવારે વહેલાં ઉદતી વખતે શરીરે પુષ્કળ પરમેવા 
વળી ગયો હોય છે; ૬મ ટુંક્રે લેવાય છે; કક વધુ ચીકણે।, તથા વધુ 
ધારા થવા લાગે છે, અને જે વાસણુમાં કક થુ'ડયેો! હોય તેમાં પીળા 
અથવા લીલાસ પડતા પીળા રંગના ગોળ ગળકા નજરે પડે છે. 


૧૯૨ રંગી પરિચર્યા. 


રારૂવાતથી જ શરીરની ગરમી ( તાવ) નેઇએ તે કરતાં વધારે હોય 
છે, અતે ધણું કરીને તાવ ખપોાર્‌ પછી અથવા સાંજે વધે છે, તે 
વખતે આંખે, ગાલ વગેરે લાલ થઈ નય છે, તથા આંખોમાં અને 
5ાયધપગમાં દાહ થાય છે. નાડી પમ વધુ જલદ થાય છે. કેટલીક 
મુદ્ત આમ ચાલ્યા પછી પાછાં આ બધાં લક્ષણા નરમ પડે છે, પર્‌- 
ગવેો એછે થાય છે, ખાવાની રૂચિ વધે છે, કફ્‌ વાર'વાર પડતો નથી, 
અને એછેો ૫૭ છે, દરદીતા શરીરમાં પાણછું કાંપ્કે લોદી ભરાયેલુ' 
લાગે છે, શક્તિ વધે છે, પણુ ખાંસી હજ છેક મરી હોતી નથી. 
આ સરવે વખતમાં ફ્રેફ્સાંમાં ચોષ્ઠસ પકારનો ફ્રેરફ્રાર ચાલી રલે હોય 
છે. એક અગર બત્ને ફેકૂ્સાંના ઉપલા ભાગમાં ક્ષયજતક વિષ 
(1 પ1ઝલા'લર્પાંરા' (₹€1૧115) નો સંચય થવા લાગી ચૂકયો હોય છે. કે્સાંનું 
આ ટયુખરકલ પાષીન જુટે છે, નરમ પડે છે, અને અંદરનું પરૂ કક્‌- 
રૂપે નીકળવા લાગે છે. આ સ્થિતિ ચાલુ હોય છે ત્યારે બહારનાં ઉપલાં 
લક્ષણો 9દ્દિ પામતાં જતાં હોય છે. આ સ્થિતિ પરિપૃષ્મ થયા પછી 
દર્દમાં કાંઇ વિશેષ વધારે। દેખાતો નથી અને ક્રેઘ્સાંતા એ ભાગમાં 
ખાડા અત્રવા પોલ પડી રહે છે, જે અનુકુળ કેસોમાં રૂઝાઇ ન્ય 
છે, તોપણુ કેફ્સાંતું જે માંમ ખવાઈ નાશ પામ્યું હોય છે તે પાછું 
પુરાતું નથી. આવા વાડા કેસોમાં દરદ ફરી ઉથલો મારતું પણુ નથી, 
અને એવાં માણસો આવા બમડેલા ફ્રેદ્સાં સાથે જવે છે. આ ક્ષયના 
ઘણાખરા કેસોમાં સુધારો થાય છે તો તે લોડો અતે થોડા સમય 
માટ હોય છે, અતે ધોયા વખત પછી એ જ ફેફસાંના બીજે ભાગ 
અથવા ખીજ તરતા ફ્રેક્સાંતા એક ભાગ એ જ રીતે બગડવા અતે 
ખવાવા માંડે છે અને પાછળ કહ્યાં તે સર્વ લક્ષણા થાય છે; આખરે 
કેપ્સું પોલું થઈ જય છે, અતે દરદી નબળે। પડતો! પડતો મૃત્યુ પામે છે. 

સાર્વાર્‌-ક્ષયતા દરદીને સુકી હવામાં રાખવો, એ સૈૌધી 


શ્વાસોશ્વાસની ઇન્દ્રિયોનાં દરદો. ૧૪૩ 


અગત્યની વાત છે. જેને આ દરદ લાગુ પડવાનો ભય હોય અથવા 
સંભવ હોય તેણે સુઠ હવા તથા માફક આવે એવો ધંધો પસંદ. 
કરવા જોઇએ; કેટલાક ધંધા અને કેટલાંક વતન એવાં હોય છે કે 
તેમાંથી આ રગ લાચુ પડે છે; અથવા રોગ થયા પછી આ વત્તના 
તથા ધંધાઓ એ રોગને મદદ કરે છે. એવા ધંધા તથા વત્તતોમાં સુખ્ય. 
તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) જે કામ કરવામાં ઝીણા ઝીણા કણુ ઠવા મારપૂત શ્વાસે।- 
શ્રાસદારા ફેપ્સામાં જવાનો સભવ હોય એવાં કામ--જેમકે દળવાનો 
ધ'ધા, સલાટનો એટલે પત્યરા કાપવાનો પધા, કોલસાતી ખાણેમાં 
કામ કરવાનો ધધો, ફની સાળોામાં કામ ફરવાનો ધંધો, લે ખંડની ચીજને 
બનાવવાનાં કારખાનાઓમાં કામ કરવાતેો ધ'ધો, વિગેરે. 


(૨) અતિ શ્રમ એટલે મહેનતતું કામ, કાોધ, ખરાબ આદતો, 
જેમકે દારૂ વગેરે ગરમ અને નુકસાનકારક પીષ્યાં પીવાં, તેમજ કેઈ 
પણુ ખાનપાન તથા વર્તનમાં અતિયોગ કરવો એટલે હદથી વધારે 
વહી જવું, એ સર્વે શરીરને એવી ખરાખ સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે કે. 
પછી તે શરીરમાં ક્ષય લાગુ પડતાં વાર્‌ લાગતી નથી. 


(૩) સ્વચ્છ તથા શુદ્ધ ખુલ્લી હવામાં નહિ રહેતાં ખરાબ અને 
બંધેય હવામાં રહેવું, તેમજ ગીચોાગીચ વસ્તીવાળા મકાનમાં રહેવું, 
તેથી પણુ તેમાં વસનારા નબળા શરીરવાળા લોકોના ઉપર ક 

હુમલો થવાના સંભંવ છે. 

ખુલ્લી તથા તાજ પુષ્કળ હવા એ ક્ષયના દરદતો અઢકાવ 
કરવાનું મુખ્ય સાધન છે, અતે તેથી ક્ષયની શરૂવાત થાય અથવા 
ક્ષય લાગુ પડશે એવો જરા પણુ શક પડે કે દરદીને સૂચના આપવી. 
કે દિવસે ભારી બારણાં ખુલ્લાં રાખવાં અતે બતી રકે તો રાત્રે પણુ 


૧૬૪ શગી પરિચર્યા. 


ખુલ્લાં રાખવાં, તથા દિવસે વાતાવર્‌ણુ સુંદર ખુલ્લું હોય ત્યારે ધરતી 
અઠાર થોડું પરી આવવું. 

ગરીબ વગના લોકોને તો કામ ધ'ધો બહારનો જ હોય છે અને 
તેથી એ ધધો જ તેમતી તન્દુરસ્તીનું રક્ષણુ કરે છે. સુકુ વાતાવરણુ, 
પુષ્કળ તડકો, અને શુદ્ધ હવા, એ આ દરદમાં સર્વથી વધારે માક્‌કનાં 
છે; પણુ દરદીના શરીર ઉપર પવનનો ઝપાટોા લાગે એમ પણુ તેને 
નહિ રાખવે।[; વળી ઉંચી જગા ઉપર એટલે ડુંગર કે પહાડ ઉપર 
વસવું, અને સુષી જગામાં વસવું, એ પણુ બહુજ અનુકુળ છે. ભેજ- 
વાળી હવાના પ્રદેશમાં ક્ષયનું દરદ એકદમ વધી નય છે; ઉત્તર તથા 
પૂર્વ દિશાના પવનમાંથી ક્ષયના ૬રદીનું રક્ષણુ કરવું, એટલે એ દિશા- 
ઓના પવન અનુયૂળ આવતો નથી. 

ખોરાકમાં મુખ્ય કરીને દુધ, ધી, માખણુ વગેરે પદાર્થો વધારે 
પ્રમાણુમાં આપવા. ક્ષયના દરદીને કેટલીક નનતનાં તેલ બહુ માફક હોય 
છે, જેમકે બદામનું તેલ, કાજીનું તેલ, નાળીયેરનું તેલ, પસ્તાંનું તેલ, 
અતે ખપે તેને કૉડ નામની માછલીતા કલેન્નું તેલ ( કૉડલીવ્હર 
ઓઇલ-૦૦ પલ -૦110. કૉડલિબ્ડર ઓઇલ દ્રાયદો કરે છે ખરૂં, પણુ 
તે ધષણુ।ને પચતું નથી-માટે થોડા પ્રમાણુમાં આપવું, લીંબુના રસમાં કે 
દુધમાં મેળવીને જમ્યા પછી આપવું. ચા પીવાના એક ચમચા 
ભાર એટલે આશરે ૪૦ થી ૧૦ ટીપાંથી શરૂ કરીને પચે તો! ૭૫ 
થી ૮૦ ટીપાં સુધી વધારવું. પચે નહિ ને ઝાડે થવા લાગે તો કમી 
કરવું. બદામનું તેલ પષુ રોટલીમાં ખાવા આપવું અને છાતીએ ચોળવું. 
વળી ધી, મધ તથા માખણુ રોટલી ઉપર ચોપડીને ખાવા આપવાં. 
એકલું જવન અને ખોરાકમાં એકલું દુધ ધણીવાર ચમત્કારિક રીતે 
સુધાશે કરે છે. શરૂવાતના ક્ષયમાં સીતોપલાદિ ચૂર્ણ ધી મધમાં ચટાડી 
તેના ઉપર ખકરીનું દુધ પાવું, તેથી ક્ષય આગળ વધતે। અટફી ન્નય છે. 


શ્વાસોશ્વાસની ઇ-ન્દ્રિયાનાં દરદ. ૧૬૫ 


આ દરદમાં ત્રાસદાયક લક્ષણા ત્રણુ ચાર હોય છે. તે તીચે 
પ્રમાણે છેઃ--ખાંસી, તાવ, પરસેવો, અતિ દ૬ુખળતા. 

ખાંસી--ખાંસી પ્રથમ સુકી એટલે કક્‌ વિનાની હોય છે ત્યારે 
ઉપર્‌ લખ્યા ષમાણેં સીતોપલાદિ ચૂર્ણું ધી મધમાં જરૂર ચટાડી ઉપરથી 
અકરીનું દધ પાવું અને ખે વખત ખોરાકમાં રોટલી તથા તે સાથે 
થી, મધ, માખણુ ખવરાવવાં. દુધનું જર્‌ રાખવું. જવની ચા, જેઠી- 
મધના ના રા. ભાર ભુકાને દુધ તથા પાણીમાં ઉકાળી પાણી ખાળીને 
દુધ બાકી રાખવું-તે દુધમાં ધોડી સાકર નાખી તૈયાર કરેલું દુધ- 
ગાયનું કે બકરીનું, ગ્લીસરીન તથા પાણી સમભાગ-તેમાંતું કોઇ એકાદ 
પીવા આપવું. તેવીજ રીતે જેટીમધનો શીરો, અરડુસાનો રસ કે પુટ- 
પાક મધ મેળવીને, લીંડીપીપરનું ચૂર્ણ મધમાં, વગેરે દવા તરીકે આપવાં. 

કફ--ક્ષયની પરીક્ષા માટે કક્‌ રાખવો. ૨૪ કલાકતેો કક્‌ કક 
નાખવાના વાસણુમાં કે પીકદાનીમાં એકત્ર કરવો અતે પરીક્ષા માટે 
આપવે; પીકદાનીનો કફ ખીન્ન વાસણુમાં ઠૅલવીને પીકદાતી રજ 
ખે ચાર વાર્‌ માંજ સાફ કરવી એટલુંજ નહિ પણુ કાર્ખૌલિક એંસીડમાં 
પાણી મેળવીને તે પાણીવડે ધોવી. પછી અગ્નિમાં તપાવી ધોઇને ફરી 
ઉપયોગમાં લેવી. ક્ષયના રોગીના કપના ચેપથી ખીર્જના માણુસોને પણુ 
ક્ષય થવાતો સંભવ છે. ક્ષયના દર્દીનો કષ કા્માલિક એંસીડવાળા 
પાણીમાં નાખવો અથવા ખાળી નાખવો. ક્ષયના દર્દીએ ભીંતો ઉપર 
કે જમીન ઉપર થુ'કવું નહિ. 

તાવ--ક્ષયતો તાવ એ કાંઈ સ્વતત્ર તાવ તથી, માટે પસીનો 
લાવનારી દવાઓ કદિ પણુ આપવી નહિ, તેથી ઉલટી વિશેષ નબ- 
ળાઈઇ આવે. ધણુ નેરથી તાવ આવે અને દરદી અકળાય ત્યારૈ 
પરિચારિકાએ કોકરવર્ણાં પાણીમાં ભીંજવેલ વાદળીથી કે ટુવાલથી 
સરીર ધસવું. 


૧૯૬ રશેગી પરિચર્યા. 


પરસેવેો--પરસેવો બંધ કરવા માટે યોગ્ય દવા આપવી; અને 
શરીર લુછી નાખવું. આ ઉપરાંત બહુ પરસેવો આવતો હોય તો અંગ 
ઉપર્‌ પહેરવાનાં બીન્નં કપડાંતી અંદર્‌ ફ્લાલીનની બંડી કે ગ'જપ્રાક 
પહેરાવવું, જેથી સુતરાઉ બંડીની પેઠે તે ઉનની બંડી ભીંજરે્‌ 
નહિ. આ પ્લાલીનની બંડી પણુ રોજ બેવાર બદલવી અતે ખીજી 
ધોયેલી પહેરાવવી. 


છાતીનો $ુખાવો--ક્ષયના રોગતી સાથે સાથે જ્યારે ફેક્સાંના 
આવરષુ (પડ)નો દાહ થાય છે ત્યારે છાતીમાં દરદ પણુ થાય છે. 
આ દરદ દબાવવા માટે દરદવાળા છાતીના ભાગ ઉપર ટિ'કચર્‌ આ- 
યોડીન લગાવવું, શેક કરવો, અળસીની પૉલ્ટીસ બાંધવી અથવા 
રોષધ્રલેપર્* માર્‌વે।. 


ક્ષયરોગ લાગુ પડયા પછી શરીરતા જુદા જીદા ભાગમાં જીદાં 
જીદાં અતેક લક્ષણે થોડાં અગર વધારે થાય છે. તે વખતે બરોબર લક્ષ 
રાખીને તાબડતોબ તેનો યોગ્ય ઉપચાર કરવો. આવાં લક્ષણે અનેક 
હોય છે, જેમકે ફેક્સાંતા દાહ, ફેક્સાંતા પડતો દાહ, લોહી સાથે 
ખાંસી, સ્વરનળીતો દાહ, મગજના આવરણુનાો દાહ, તથા આંત- 
રડાંમાં ત્રણુ (જખમ), વગેરે અનેક ઉપદ્રવો હોય છે. આમાંથી લોહી 
સાથેની ખાંસી એટલે ર્ક્તકાસ એ દરદ કક ક્ષયમાં વારવાર નનેવામાં 
આવે છે, માટે લોહી પડવા લાગે તો પરિચારિકાએ વિશેષ કાળજ 


- બાના, સ્ક ઈક્બ્્-----ન-------. 


* રદાષધ્નલેપ--સાટોડીની જડો, સરમવાનાં મૂળ ઉપરની છાલ, 
સરસવ દાણા, સુંઠ તથા તેલીઓ દેવદાર. આ પાંચ વસ્તુ સમભાગે લઇ 
ખાંડી વન્નગાળ ચૂણૂ બનાવવું, તેનું નામ દોષધ્રલેપ. આ લેપને કોઈ પણુ 
ખટાણુમાં એટલે છાશ્રમાં, દહીંના પાણીમાં કે લીંબુના પાણીમાં વાટીને તેનો 
ન્તડો લેપ દરદવાળા ભાગ ઉપર મુકવે।, બળે તે। અ'દર અરધો ઘ$'નો આરો 
મેળવીને છારાર્મા વાટવે।. 


શ્વાસોશ્વાસની ઉઇન્દ્રિયોનાં દરદો. ૧૪૦૭ 


રાખી તેનો તાબડતોબ ઉપાય કરવો અથવા તે વાત તરફ ઉપચારક- 
વૈદ કે ડાકટરતું લક્ષ ખેંચવું. 

રઘકાસ--આતે અંમ્રેજમાં 110૯1110[021%ડાંડ કહે છે. આ 
દરદમાં ખાંસી આવીને તેના કફ સાથે કે ચુ'ક સાથે લોહી દેખાય છે. 
ઝેટલીકવાર લોહીની ઉલટી થાય છે, તે અને આ રકતકાસ ખે જુદાં 
જુદાં દરદ છે. રક્તકાસના દરદમાં લે!હી ખાંસીની સાથે આવે છે, 
ઉલટીની સાથે લોહી આવતું નથી; રક્તકાસવું લોહી ચેખખુ' લાલ, 
કમમાં મળેલું અતે ફેદ્સાની અંદરની હવા મળેલી હોવાથી ફીષુ [ીખુ- 
વાળુ' દેખાય છે. આ રક્તકાસમાં જે લોહી પડે છે તેના વજતતું કાંઇ 
સરખુ પ્રમાણુ નથી હોડું, કોઇ વાર છેક થોડું પડે છે અને કોઇ વાર 
મોટા પ્રમાણુમાં પડે છે. ખાંસી જેરમાં આવે છે તે બરોબર લેહી 
નીકળી પડૅ છે; ડવચિત આ લોહીના પ્રવાહ એટલે બધો મોટા હોય 
છે કે દરદી થોડી મીતીટમાં જ મરણુ પામે છે. 

ર્ક્તકાસની સારવાર--લેોહી દેખીને દરદી ગભરાઈ ન્નય્‌ છે, 
પરિચાર્કાએ દરદીને ખાત્રી આપવી કે એ લોહી જરૂર બંધ થઇ 
જશે. લોહી પડવા લાગે કે ઉપચારક ડાકટરને કે વૈદ્રવે તાબડતોબ 
ખોલાવવે. ગપ્લતમાં રહેવું નહિ. દરદીને પથારીમાં કે ખુરશી ઉપર 
બેસાડી રાખવે।, શરીર્‌ ઉપરનાં કપડા મોકળાં કરવાં, અથવા કાઢી 
નાખવાં. બહાર છાતી ઉપર ખરૂ મુકવો; તથા બરષ્ના નાના નાના 
કકડા ચૂસાડવા. દરદીને ખોલવા ન દેવો. લોહી કદી ધ પડે છે 
તોપણુ તે કક્તો રગ તો થોડા દહાડા લાલ આવે છે જ, માટે 
ગષૂલત કરવી નહિ. ખાનપાનની બહુ જ સભાળ રાખવી. કેમકે 
જરા જેટલો ગરમ ઉત્તેજક પદાર્થ લોહીતો સ્રાવ વધારે છે. દર- 
દીને હલકો ખોરાક આપવો અને દુધ વિશેષ આપવું; ઝાડાને 
કબજે થવા ન દેવો, અતે કેટલાક દિવસ સુધી દરદીને શાંતિમાં પડી 


૧૪૮ જાગી પરિચર્યા, 


રહેવા દૈવો. દરદી બચવાનો ન હોય તે! કોઈ ઉપાય લાગુ પડતો નથી; 
દરદીને દમ ચડે છે, તથા તેનો ચહેરે! કાળા લીલો ( ઝાંખો ) દેખાવા 
લાગે છે; તેમજ ચહેરે। ધણો જ ચિ'તાતુર દેખાય છે. આંખોના ડોળા 
ચકર્વકર્‌ થાય છે; મૉંમાંથી તથા નાકમાંથી સપાટાબંધ લોહી વહેવા 
માંડે છે, ઝાડો પેસાબ પથારીમાં જ થાય છે, અને શ્વાસનો અવરોધ 
થઈ થોડી જ મીનીટમાં દરદી પ'ચતતવને પામે છે. આ દરમાં દરદીને 
રક્તસ્રાવ થતાં થતાં તમર આવીને ઉંદયનો થડકો કમી પડવા લાગે 
તો સમજવું કે દરદ નરમ પડૅ છે, અને તે વખતે પરિચારિકાએ મુખ્ય 
મંભાળ એ રાખવી કે દરદીને જરા પણુ ગરમ પદાથે આપવો નહિ, 
નહિ તે! પ્રી ઉથલે। થવાનો સંભવ છે. 

કેડ 

પ્રકરણુ ૧૫ મુ, 
હેદયતા રોગે? 
11504505 01 (10 11011, 

હૃદયના રોગના સ્ષથાન--હદયના રોગનાં સ્થળ નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) હ્ેદય--( 11૯41૬) આ એક થેલી છે. વજન ૮ થી 
૧૦ ઓંસતું છે; છાતીના પીંજરાના મધ્યમાં, છાતીના હાડકાની પા- 
છળ આવેલ છે. 

(૨) હેદ્કોશ--(”લાત્તા'તાંપા1 )-બારીક ત્વચાની બતેલી 
ઉદયની આસપાસ આવેલી કોથળી અથવા કોરા, તેમાં જરા પ્રવાહી 
હોય છે. જેમ સંચાઓને સરલતાથી ચલાવા લુખીક'ટ તેલે પૂરવામાં 
આવે છે, તેમ ર્‌ધિરાભિસરણુ કરનારા હદયતા સ'ચા કામમાં આ 
પ્રવાહી તેલનું કામ કરે છે. 


હંદયના રેગે!.* ૧૬૯૪ 


(૩) હદયતા ૪ ભાગ અને તેના પડદા--તે નીચે પ્રમાણે 
છેઃ-હદયતી થેલીમાં ૪ ખડ છે. તળીએથી ઉપરના છેડા સુધી એક 
ઉભો પડદો પડેલો છે તેથી ન૮મણેા અતે ડાખો એવા ખે ખ'ડ થાય 
છે. જમણા ખડ બગડેલું લોહી અંદર લે છે અને ડાખો ખડ રકત- 
વાહિનીઓવનું ચોખ્ખુ' લોહી અંદર લે છે. આ જમણા તથા ડાખા 
દરેક ખ'ડમાં પાછો એક આડે પડદો ( [૪411૬૦01 ) પડવાથી ૬રે- 
કમાં ઉપલો ખડ અને નીચલો ખ'ડ એમ બખે ખડ ખતેલા છે. 
(જીઓ ચિત્ર ૪ થુ.) ઉપલા ખે ખડ ઔરિકલ્સ કહેવાય છે અને 
તીચલા ખે ખંડ વેન્ટ્રીકહેસ કહેવાય છે. ડાબા જમણા ખંડો તથા 
ધમતી અને શિરાઓ સાથે રૂધિરાભિસરણુના વ્યાપારમાં જે પડદા 
હોય છે, તે પડદા પણુ બમડૅ છે ત્યારે હદયતો રગ થાય છે. 

હેદ્રોગ--( 11૦41 િંડ૯&ડ૦ )-કારણુ-સંધિવાત, અતિ 
શ્રમતું કામ, તથા ફ્ેેક્સાંતા રોગ, એ આ દરદનાં સાધારણુ કારણે 
છે. ચંધિત્રાત એ મુખ્ય કારણુ છે. મંધિવામાં જે રીતે સાંધામાં સેને 
તથા દાહ ઉત્પન્ન થાય છે, એજ રીતે હદયમાં તેના પડદામાં તથા 
હદયકોશ (થેલી ) માં દાહ થાય છે. આથી ઉદયમાં એક પ્રકારતો 
થુનો રોગ શરૂ થાય છે. આથી લોહીના કરવાને પણુ ઓછો વધતો 
અડથલે લાગે છે. 

લક્ષણ્‌।--આ દરદનાં અનેક લક્ષણા છે. તેમાં ખે લક્ષણુ મુખ્ય 
છે. ૧. “ચાસોાશ્વાસનો અવરોધ એટલે દમ ( તેં/3[૩1૦૯% ) અને 
જળસેોથ ( તૅ'૦[૩૩)૪ ) આ બન્ને લક્ષણે! તરક પરિચારિકાએ બારી- 
કીથી અવલોકન કરવાની જરૂર છે. વખતે બન્ને લક્ષણા સાથે સાથે 
પણુ હોય છે. 

(૧) દૃભ--જરા વધારે મહેનત કરતાં, જરા ગભરાતાં કે ઉંચે 
ચડતાં આ દમ અતિશ્રય વધી નય છે, અને છાતી થડક થડક થાય 
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છે. થોડી વાર થાક ખાધ બેસે છે ત્યારે દમ ઠેકાણે ખેસે છે. 

" દરદ બહુ વધી ગયા પછી ૬રદી પથારીમાં શાંત પડી રહે છે. 
તોપ્રષુ દમ, કમીજસ્તી ચડયા કરે છે. દરદી ચતો સુઈ શકતો નથી, 
ભતે તેથી હાથ પગતા ટેકાથી ખેસી રહેવાથી કે આરામ ખુરશી 
ઉપર ખેસીને પગ નીચે રાખવાથી તેને જરા ઠીક લાગે છે. આવે 
વૃખતે તેના પગે ગરમ ક્લાલીન વીંટીને પગ ગરમ રાખવા. 

(ર) જલસેોથ--આ દરદ શાથી થાય છે ? શેગીપરિચારિકાએ 
પણુ આ વાત સમજવી જેઇઃએ. શરીરમાં જળોદર સરખુ' પાણરી ડયાંથી 
આવે છે? આ વાત સૌએ સમજવા જેવી છે. કાર્‌્ણુ આ પ્રમાણે છે:- 


લોહીની અંદરના રગ વિનાનો પ્રવાહી રસ (રડતોદક) લોહીની 
નસે।માંથી તથા બારીક કેસવાહિતીઓમાંથી છુટો પડીને શરીરના 
ભાગોમાં તથા છાતીની અને ઉદરતી પોલમાં એટલે ફેફ્સાના આવ- 
રષુની થેલીમાં, હંદયકોથમાં તથા ઉદરના અંતરપડમાં તેતો સંચય થાય 
છે. આમ થવાનું કારણુ એ છે કે, હદયમાં જે લોહી પાછું ફરે છે, 
તેતી ગતિ ધીમી હોવાથી રક્તનળીઓમાંતાો પાતળા રસ બહાર પડે 
છે. આમ થાય છે ત્યારે આખા શરીરે સાજન ચડે છે. આ સેોન્નને 
જળસેોથ નામ આપવું યોગ્ય છે. સાધારણુ ખોલીમાં લેકે તેને 
જલોદર કહે છે, પણુ આ પાણી કાંઈ ઉદરમાં જ હોતું નથી, સાધા 
રણુ રીતે સર્વત્ર હોય છે. 

ચામડીતી નીચેના સંધિપડમાં જ્યારે આવું રક્તોદક એટલે પાણી 
ભરાવા લાગે છે ત્યારે તેને સોજો એવું નામ આપવાનો ચાલ છે, 
અને ઉદરતી પોલમાં એ પાણીતો સંચય થાય છે ત્યારે તેને જલોદર 
એવું નામ આપવાનો ચાલ પડેલો છે. હદરોગતા કારણુથી જે સોજ્ને 
આવે છે તે પ્રથમ પગતી ધુ'ટીની અંદર દેખાય છે. પ્રથમ શરૂવાતમાં 
.આ સે જ્ે સંધ્યાકાળે (સાંજે) વધારે દેખાય છે, અને સવારમાં ઉઠતી 
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વખત સેજે ઉતરી ગયેલો લાગે છે પણુ પછીથી આવો ફેરદ્રાર બંધ 
પડીને સોજે કાયમનો દેખાય છે અને જ્યાં સોજને દેખાય છે ત્ય 
ગ્યાગળ દાખવાથી ત્યાં ખાડે પડીને આંગળી ઉપ્રાડી લેતાં પણુ થોડી 
વાર તે ખાડે દેખાય છે; બીન્ન કારણુના સોજો હોય તો આમ બનતું 
નથી; મતલખ કે સો।ળમાં ખાડે પડતે નથી. હળવે હળલે આ સોજને 
વધતો જાય છે, એટલે લોહીની અદરના જલપ્રવાહતો સંચય રારીરમાં 
પગથી ઉપરના ભાગમાં વધતો જય છે અતે એવો સેોજે આખા 
શરીરમાં દેખાવા માંડે છે. જ્યાં ચામડી ઢીલી હોય છે ત્યાં એવા સોળે 
વધારે દેખાય છે, જેમકે આંખનાં પોપચાંમાં અને પુરૂષતી કોથળીમાં. 

સાર્વાર--આખા શરીરે સોજે આવવાથી દરદી બહુ અકળાય 
છે, કેમકે તે આમતેમ હાલી ચાલી કે શરીર ફેરવી શકતે! નથી. અને 
પીઠં ઉપર પડી રહેવાથી વાંસામાં ભાઠાં-ચાંદાં પડે છે. આવા દ૬રદીનું 
શરીર ડ્રેરવવામાં તેતી પાસેનાં માણુસોએ મદદ કરવી. કે! વાર્‌ વધુ 
પાણી ભરાઇને ચામડીમાં ચીરા પડે છે ને પાણી અ'દરથી જરા જરા 
ઝરવા લાગે છે. એ પાણીને વધારે રસ્તો આપવાને ચામડીમાં ચીરા 
પાડી પાણીને વહેવા દેવું. આવી રીતે ચીરે। પાડવો હોય ત્યારે પ્રયમ 
ચામડીને સારી રીતે ધોઈ તેના ઉપર કાર્ખલિક તેલ લગાવવું. પછી 
તેના ઉપર ચપુતી અણીથી નાના નાના ચીરા પાડવા કે સોઇ્ની 
અણુંથી ટાોચા પાડવા. આવી રીતે ચામડીમાંથી વહેતી રસી પથારીને 
કે પાસેની ચામડીને બગાડે નહિ તેતી પરિચારિકોએ કાળજ રાખવી, 
જેમકે એ રસી બીજ ચામડીને લાગે તે ત્યાં દાહ થાય અથતા રતવા 
જેવો ગરમ સોજો થઇ આવે. 

જલ્ાદર ( 4ડતં૦ડ )--હદયતા રોગમાં સર્વ શરીરતા સોજા 
ઉપરાંત ઉદરતા અ'તરપડમાં પાણી ભરાઇતે તે ધણુંજ વધી નય છે. 

જ્લોદરીની સારવાર--વિદાન વૈદ્ય કે ડાડ્ટરતો ઉપચાર કરવે।. 
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પરિયારિકા અથવા સારવાર કરનારી બાઇએ આવા દરદીની સારવાર 
ઠાડટરતી સલાહ પ્રમાણે કરવી. આ દરદ ધર્ણું ભયકર અને કછેસાધ્ય 
એટલે મુસ્કેલીથી મટે એવું અથવા ધણીવાર અસાધ્ય હોય છે. દરદીને 
એકલા દુધ ઉપર જ રાખવો જઇએ અતે પેસાબતી તથા ઝાડાની 
છુટ થાય એવી ઓઔપધ યોજના કરવી જોઇએ. કેઈ પણુ સપ જાલાખ 
આપવાનું સાઠસ નહિ કરવું. ખોરાકમાં બોન્નવાળા જડ પદાર્થ દરદમાં 
એકદમ વધારે કરે છે. દુધ જેવા પ્રવાહી ખોરાકથી અને યોગ્ય દવાથી 
સુધારા ઉપર આવેલા દર્દીએોા છાની રીતે કાંઈ કુપશ્ય કરી ખાઇ 
લીધાથી અથવા આસપાસનાં મૂખે માણુસોએ ખોટું હેત બતાવી ન 
પચે એવી ચીજ ખાવા આપવાથી, ઉથલામાં પડીને મૃત્યુ પામેલા 
અનુભવ્યા છે, માટે પરિચારિકા અથવા ધરની સારવાર કરનારી સ્ત્રી- 
ઓએ આ વાત ખૂખ લક્ષમાં રાખવી અને આવા ભયકર દરદમાં 
ખોરી દયા કે ખોટું હેત બતાવીને ખારાકની કદિ પણુ ગડબડ કરવી નહિ. 

હેતકોશ દાહું--એટલે હદયકોશની થેલીના અદરતો દાહ 
( ઈલાલ્પ'તાધંડ )-હદયકોશની અ'દરતી બજુમાં સાજે આવવાથી 
હદયની ગતિમાં અડચણુ પડે છે. સંધિવાવાળા દરદીને આ દરદ ધણી 
વાર્‌ થતું જવામાં આવે છે. 

લક્ષણ્‌િ।--સખ્ત લક્ષણામાં-તાવ, હદયની જગામાં વેદના, 
શ્વાસોશ્વાસ *લેવામાં અડચણુ, અને નાડી અશક્ત; એ મુખ્ય છે. સોન્ન 
પછીનાં આગળ વધેલાં લક્ષણોમાં-હદયતી વેલીમાં દ્રવ-પાતળેો-રસ 
ભરાવા લાગે છે. દર્દની મજલ આ સ્થિતિમાં આવી એટલે હંદયની 
થેથીમાં પાણી ભરાઇ જય છે, અને વધુ ભયભરેલાં લક્ષણા થાય છે. નાડી 
અશક્ત, તમર-ચકરી-અને શ્વાસોશ્વાસ લેતાં શરીરે પરસેવો વળવા લાગે. 

સાયર્વાર--આવા ભયકર રોગની સઘળી સારવાર વિદ્દાન ડાડટ- 
રની કે અતુભવી વૈદ્યની સલાહ પ્રમાણે કરવી. સંધિવાતની સવે સાર- 
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વાર કરવી. હદયની થેથીમાં પાણી ભરાયા પછી દરદીને પથારીમાં 
બેસવા ન દેવો! પણુ સુવાડી મુકવો, તથા જેરથી હાલચાલ કરવા ન 
ટેવો. જરા શ્રમ પડવાથી હદય બંધ પડી મૃત્યુ થાય છે. હદયના જે 
ભાગમાં દરદ થતું હોય ત્યાં પ્લાસ્તર્‌ મારવું, જળો લગાવવી, આયે।- 
દીન ચોપડવું અથવા દોષધ્ લેપ અને ધઉંતા આટાની ઠંડી પો?ીસ મારવી. 

હેદયતા અ'તરપડતેો રોગ--(5િ0તં૦ €દતા'તાદંડ)-હદ્યના 
અદરતા પડદામાં સોજો આવવાથી તેના પરિણામે, ઉંદયના જુદા 
જુદા ચાર ખ'ડેના દાર્‌માં થઇ્તે થનારા રૂધિરાભિસરણુ (લં૦૫11011) 
ને અડચણુ પડે છે અને તેથી હદયના સ્તાયુ વધારે મોટા થાય છે. 
આ રોગ હદયના આવા ખે પદદામાં વિશેષ કરીને થાય છે. ૧. ડાબી 
ખાજીતો દા નામનો પદદો-તરપાવલટ અને ૪૯1૬૧ 0લ એ ખેના 
મધ્ય રસ્તા ઉપરતો પડદો. ૨. મોટી ધમનીનો ૧૦1૦ નામને! પડદો, 
એટલે ડાબી બાજીના ૪૯1૧10૯ અને મોરી ધમતી એ ખેના મધ્ય 
રસ્તા ઉપરનો પડદો. આ બન્ને પડદાના રોગનાં લક્ષણા જીદાં જુદાં 
છે; પણુ હંદયસ્થાનનાં આવાં ગુ'ચવાડા ભરેલાં દરદોમાં બારીકપણે 
ઉંડા ઉતરવાની રોગી પરિચારિકાને અવસ્ય જરૂર નહિ હોવાથી એ 
વિષે અત્રે વિશેષ વર્ણન કર્યું નથી. આ દરદનાં લક્ષણા-લક્ષણેામાં 
એટલુંજ નનણી લેવું બસ થશે કે આ ખે પડદાનાં દરદો પૈકી મિટ્રલ 
પડદાના હદ્રોગમાં આખે શરીરે સોજે, ફેક્સાંતા દાહ અથવા ટ્ેક્‌- 
સાંમાં રક્તનો સંચય, એ ખે મુખ્ય લક્ષણા સિવાય શ્વાસ લેવામાં 
અઆધચણુ, પગોની ધુ'ટીઓ ઉપર સોજે, અને પેસાબમાં આલબ્યુમન 
એટલે ઓજસ તત્વ જવું, એ લક્ષણા પણુ હેય છે. સાર્વાર્‌-દરદાને 
પથારીમાં પડી રહેવા દેવો અને ખોરાક લલકેો આપવો. બાકી ઉપ- 
ચારક ઔષધોની યોજના કરે તથા સૂચના ડરે તેતો પરિચારિકાએ 
કાળજીપૂર્વક અમલ કરવે।. 
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દયના આ ૬રદમાં એલોપથી ઉપચારમાં ડિજીઠેલીસ નામની 
દવા બહુ ઉપયોગી અને અસરકારક માની ગઇ છે. પણુ આ દવાને 
વધુ પ્રમાણુમાં ઉપયોગ યાય છે તો. નુકસાન પણુ થાય છે. જુવો 
ડિંજટેલીસના ગુણુ દોષ. હદયના બીજે અ'તર પડદો જે એગર્ટાના 
પડદો તે પડદાનો બીગાડ અતિશય મહેનત કરવાથી અથવા સંધિ- 
વાતા તાવવાળા ૬રદીને થાય છે. આની સાથે ધણું કરીને હદયના 
ખીજ પડદા પણુ બગડેલા હોય છે. લક્ષણા--જેતે આ દરદ થાવ 
છે તે દરદી ધણું કરીને શરીરે ફ્રીકો, સારી રીતે ખોરાક આપ્યા 
છતાં દુબળ, ડંકો શ્વાસ, છાતીમાં દરદ, અને કામ કરતાં તમર ચડવૉ, 
અનિદ્રા, અને અસુખ એ મુખ્ય લક્ષણે છે. સાર્વાર્‌-આ દરદમાં 
મૃચ્છા અથવા ખેરુદ્ધિ આવીને એકાએક મૃત્યુ થાય છે. આવું દરદ 
જેને હોય તેણે ઉતાવળે ઉંચે ચડવું નહિ કે ઉતાવળે દોડવું નહિ, તથા 
વધારે તાણીને ખાવું નહિ. ધણીવાર સાંભળીએ છીએ કે પ્લાણોા 
માણુસ સાજે સારા ખેઠો બેઠો કે વાત કરતો કરતો મૂર્ચ્છા ખાઇને 
મરી ગયો, તે મૃત્યુ હદયના આ પડદાતા ખીગાડથી થાય છે, 
એમ સમજવું. 
હૃદયશૂળ--( /11811 ૦૦115) આ દરદ ઘણું કરીને 
એઓર્ટિક પડદાના દરદની સામેજ હોય છે, અને ડવચિત હદયતાં બીન 
દરદ સાથે પણુ હાય છે. 
લક્ષણિ।--આ દર્દમાં હદયતી અ'&ર એકા એક શછી ચાલે છે; 
તેતી સાથે દમ, અને હમણાં મરણુ નીપજશે એવા ભય પણુ લાગે 
છે. દરદ બહુ વિચિત્ર પ્રકારનું થાય છે. તે દરદ ડાબા હાથમાં પસ- 
રીને આંમળીઓ સુધી જાય છે; તેમજ પીઠંમાં પણુ દરદ થાય છે 
અને દરદવાળાં અંગ નણેુ જીઠાં પડયાં હોય એવું લાગે છે. સખ્ત 
દર્‌દમાં શ્વાસોશ્વાસ લેતાં ધણ્‌। ત્રાસ પડે છે, ચેહેરો રીકો અને ઝાંખા 
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દેખાય છે અતે કપાળ ઉપર પરસેવો વળે છે; થોડી વારમાં શળ ઓછું. 
ચાય છે અતે દરદીને સારૂં થાય છે. પણુ ફરીથી પણુ કે!ઇ વખતે 
પાછું એવું જ શળ આવે છે. કોઇ વાર આવું શળ એક વાર જ આવતાં 
દરદી મરણુ પામે છે. 

સારવાર્‌--મહેનતનું કામ કર્યા પછી આ દરદ બ્તેર કરી આવે 
છે, માટે વમર જરૂરતો શ્રમ કરવો નહિ. પેટતો બીગાડ પણુ આવા 
દરદને મદદ કરે છે, માટે એકી વારૈ બહુ ખાઇ લેવું નહિ. હદયશળીના 
દરદીઓ વારવાર જેવામાં આવે છે; માટે અમુક દરદી હદયશળનોા 
છે કે શું છે તેનો તપાસ તથા નિર્ણુય કરીને તેના ખાનપાન ઉપર 
તથા કામકાજ ઉપર દેખરેખ રાખવી, એ ધરના વઠિલોતી તથા 
પરિચારિકાની પ્રર્‌જ છે. 


સટ, “તરસ 


પ્રકરણુ ૧૬ ઝં. 
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મુખ્ય સ્થાન:-પાચન કરનારા મુખ્ય અવયવો નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

૧% મો! (110પ૫1)). ૨૦ હાત (1 ૯૦11)). ૨? જીભ (101૬૫૯ 
વ્રાર્ત (૦૩0૩15). ૪૪ આામાશય (૩1૦1૧૧૦1), ૫% યકૂત (1૫૯1૦) 
(૪ આંતરડા ન્હાનું તથા મોટું (11૬૦5૬11૯€5). યમૃત સિવાય આ 
ખધા અવયવો એક આખા નળના વિભાગા છે. એ નળતે આવે 
વેઘકમાં મહાસ્ઞોત કહે છે, અતે ઇગ્રેજી વૈઘક તેતે ઢ11૯121"! 
વ્યારા એટલે અન્નનળ કડે છે. યકૃત એટલે લિવર એ આ અત્રનળ 
સાથે તથા પાચનક્િયા સાથે સબંધ રાખે છે, પણુ તે અત્રતળથી 
અલગ અવયવ છે. 
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આ સિવાય નાના નાના બીના અવયવો પણુ ધણા છે, જેમકે:- 
અન્ન ઉતારનારી બારી (શિં3૧1-712), પડજીભ (5૩1૪10૬113), લાળે- 
(પાદક પિડે। (9૦૬વં દૂ1દતંડ), ગળાની બારી તથા હોજરી વચ્ચેનો 
છાતીનો નળ (ટ૫11€1), નાના આંતરડાનો શરૂવાતનો ભાગ (વૈપ૦- 
તૈટા0૫૩૫0), પિત્તાશય (છ%11 9ઢતંતંલા), પાઇલેરિક વાલ્વ એટલે 
હોજરીનાો જમણે સાંકડો છેડે, જ્યાં તે નાના આંતરડાં સાથે જેડાય 
છે તે; ધ્યાદિ. 

પચનેન્દ્રિયનાં સ્ુ'ખ્ય દર્દે:--પાચતના વિકાર સબંધી 
અસ'ખ્ય દરદો છે. મુખ્ય દરદો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧. અસગ્નિમાંઘ--અપચે-(121/5[2૦[૩5૧). 
ર. ઉલટઢી--1/010111૪ ( વીમીટીંગ). 
૩. શક્તાપિત્ત (ઊધ્વે)--રક્તવાંતિ-(14ત૯101810111€ડ5). 
૪. કમળેો--]વપાતાં૦૦. 
૫. આમાશય ત્રશૃ--હોજરીનું ક્ષત- (૦૩૬11૦ પલા). 
ડિ આંત્રશળા--આંતરડાંતું શળ-(11૯€511141 ૯૦110). 
39. પિત્તારમરી રાળ--પિત્તાશયતું શળ-(11૯0[9ઢ૦ ૦૦110). 
૮. આંત્રાવરણ દાહુ--આંતરડાંતા અંદરના પડતો દાહ. 
(19૯11101115) 
«. પુચ્છવતી દાહુ--મોટા આંતરડાંતા પથમ ભાગનો દાહ 
(1070131115). 
૧૦. ગાંત્ર પુચ્છતો દાહુ--મોટાં આંતરડાંના તે પછીના ભાગનો 
દાહ (£0[૩૯॥વાવાંઘડ). 
૧૧. ઉદર્વેછન કેશનો દાહુ--(1લા117 11115). 
૧૨. અ'ત્રાવરોધ-આંતરડાંતાો અવરોધ (110૯5૬11041 ૦1)5૬૫૦1101)). 
૧૩. અતિસાર્‌--ઝાડે-(ઝિંઘા130€0). 
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૧૪. વિષૂચિકા--મહામારી-€/ 0૯. કીલેરા. 

૧૫. ર્કતાતિસાર--લેોહીનેો ઝાડાો-/્ા€132. 

૧૬. આમાતિસાર--મરડે. 123૯101૯. 

૧૭. મલાવરેધ--ઝાડાની કમજયત-€૦1૧૫૩૫૪41101. 

આ સિવાય અપચન સાથે ખીનન નાના નાના વિકારે। પણુ 
ધણુ! ગણાવાય; જેમકે પેટપીડ, ચુલ્મ, આફરો, અરૂચિ, મોળ, વગેરે, 
પણુ તે સર્વે ઉપલાં દરદોનાં જ લક્ષણે! છે. 

અગ્નિમાંઘ-ખપચન-આ દ૬રદમાં અન્નનું હમેશ પ્રમાણે બરા- 
ખર રીતે પાચન થતું નથી અતે અન્નનું પાચનત નહિ થવાથી જે 
વિક્રારા થાય છે તેનાં અનેક લક્ષણા! છે, અને કેટલાંક લક્ષણા બહુ 
વિલક્ષણુ હોય છે. સુ'ખ્ય લક્ષષણુ-હેોજરીની જગા ઉપર એટલે પીપડી 
આાગળ દરદ થયા કરે-કોઈ વાર ઓછી, કેઇ વાર વધારે. વિશેષ 
કરીને ડાખી બાજીએ અને પીઠની ખે બાજીએ ખે ખાંધ ઉપર દરદ થાય 
છે. ધર્ણું કરીને આ દરદ જમ્યા પછી વધે છે; ધણું કરીને જભ ઉપર 
ધોણી છારી વળે છે. અન્ત ઉપર અરૂચિ, પેટમાં વાયુ પકડવો, છા- 
તીમાં થડક થડક; તેમજ માથુ દુખવું, ઝાડાનો કખળ્ને, મોળ, છાતીમાં 
ખળવું, ગળામાં ગળધરી બળવી, ખાટું પાણી મૉંમાંથી નીકળવું, આ 
લક્ષણા પણુ કોઈ કોઈ વાર હોય છે. કોઈ વાર ભૂખ ઘણી લાગે તો 
જક્ોઈ વાર છેક અરૂચિ થઇ નય; ખરી ભૂખની ખખર પડે નહિ; ઝાડાના 
રગતા તિયમ રહે નહિ, કેઇ વાર્‌ વધુ ઝાડા થઈ જય, અતે વિશેષ 
કરીને કબજે પકડે. આ સિવાય વળી કોઈ કેઈ દર્દીમાં માનસિક 
વિકારો પણુ જણાઇ આવે, જેમકે મત ધર્ણુંજ અવ્યવસ્થિત, ઉદાસ, 
સિ'તાતુર, અતે વ્યમત્ર બતી જવાની સાથે કેઈ કોઈ વાર તો દરદી 
ગાંડા જેવા દેખાય અતે જ'દગી તેને ખારી ઝેર લાગતાં તે કોઈ કોઈ 
વાર આપધાત કરવા જેવા વિચારે ઉપર પણુ ચડી નય. છે. 


૨૦૮ રેગી પરિચર્યા. 

કાર્ણુ--ધણાં છે. અનિયમિત અને ૬૬ ઉપરાંત ખાવું, અજ- 
ર્ણુમાં ખાવું, કાચુ' ખાવું, બહુ મિકાન્ન ખાવું, ધી, તેલ અને ચર્‌ખી- 
વાળા પદાર્થો બહું ખાવા અતે મહેનતનું કામ તહિ કરતાં ખેસી રહેવું; 
દારૂ વગેરે વ્યસન, અતિ વિષયાસક્તપણાથી આંતરડાં નબળાં પડવાં, 
બહુ માનસિક શ્રમ, ચિંતા કે ઉજાગરા, એ પણુ અસિમ'દ પડવાનાં 
કારશુ। છે. જેમ અપચામાંથી હોજરીનો એકાદ ભય'કર રોગ થવાનો 
ભય ઉત્પન્ન થાય તેમ હેોજરીના એકાદ ભય'કર રોગમાંથી પણુ અ" 
પચાનું દરદ થાય છે. બધાં માણુસો એકજ નતનું એક સરખુ અન્ન 
પચાવી શકે નહિ, તેમ છતાં કુટુંબોના વહીવટ એવા વિલક્ષણુ થઈ 
પડયો છે કે ધરમાં જે રસોઇ થાય તે સૈ।એ ખાવી; ખાનાર સાનને 
હોય કે માંદો હોય, સારી ક્ષુધાવાળા હોય કે નબળી ક્ષુધાવાળો, પષ્યુ 
સ્‌ાએ એક સરખો ખોરાક ખાવો! આવે કઢગેો વહીવટ ચાલે છે. 
દરદ બહુ વધ્યા પછી અને પથારીમાં પડયા પછીજ ચેતીએ છીએ, 
અતે પછી તો ખોરાક એની મેળે જ દીઠે ગમતો નથી. ધરમાં ખોરાક 
દરેક માણુસની પ્રકૃતિ પ્રમાણે, ઓછે વધતો, હલકે ભારે, એમ વિ 
વેક રાખીને ખાવાની રીત હોય તો “અસિમાંઘ' તથા અપચાતું દરદ 
હાલમાં જેટલું વધી ગયું છે એટલું વધે નહિ. 

સારવાર--ખોરાકનેો ફેરફાર કરી નાખવો, એ આ ૬રદમાં 
મુખ્ય સારવાર છે. એક બાળકને અજર્ણુ, અપચો! કે ખાવા ઉપર 
અરૂચિ થાય કે તુરત તેના ખોરાકમાં ફેરપ્રાર કરવા. તેને છેક હલકે 
ખોરાક આપવે; એજ રીતે મોટી ઉમરનાં માણુસોએ પોતે વેળાસર 
ચેતીને પોતાના ખોરાકમાં ફેરપ્રાર કરી નાખવા અથવા એકાદ ટ'ક 
લાંધણુ ખે'ચી કાઢવી. શફવાતમાં વેળાસર ન ચેતાય અને ખેકાળજ- 
પણે બધુ' ખાધા કરાય તો પેટ વધુ બગડે છે અને અપચો જ્ણુરૂપે 
ધર્‌ કરે છે તથા અસ્નિમાંઘ જથુનું થાય છે તો પછી તેમાં સહેલથી 
સુધારો થઈ શકતો નથી. 


કી પચનેન્દ્રિયનાં દરદો. ૨૦૯ 


અસ્િમાંધ તથા અપચનના કારણુનો તપાસ કરવો, અને તે કારણુ 
સમન્નયું કે તે બંધ કરવું. ખાવા પીવાની યોગ્ય વ્યવસ્થા, રહેવા 
કરવાની સ્વચ્છતા અને મલાવરેધ ન થવા દેવા તરક લક્ષ-આ ત્રષુ 
વાતો ઉપર પરિચારિકાએ ધ્યાન દેવાથી દરદીને ફાયદો થાય છે. 

અ્જા્ણુના એક પ્રકારમાં છાતીમાં તથા ગળે ગળધરી ખળે છે 
અતે ખાટા ડકાર તથા ડવચિત ખાટી ઉલટી પણુ આવે છે. આ 
જાતના અ્જીણ્‌માં સાકર તથા મિઇ પદાર્થો અથવા મિછાન બંધ કરવું, 
દારૂ પીતા હોય તેનો દારૂ પણુ બંધ કરવો. 

અજીણ્‌થી પેટમાં પવન પકડે છે. પેટમાં પવન વધ્યો હોય 
«નારે પટાટાં તથા એવી જ ખીજ વાયડી ચોજે કે ઝાઝું કઠોળ ખાવા 
દેવું તહિ. પેટ આવું જડ બને ને પવન પકડે ત્યારે થોડું જમવું. 
બહુ જલદ-ગરમ પદાર્થો પણુ ખાવા આપવા નહિ. 

અસમ્નિમાંધ તથા અજીણુના ધણા હઠીલા ૬રદમાં દર્દીએ અતુ- 
ભવી ઉપચારકનો અભિપ્રાય લઇતે વત્તવું અને ખાવા પીવાની ચીજેનું 
તે પત્રક કરી આપે એટલું જ ખાવું. 


ઉલટી--ઉલટી થવાનાં કારણે અનેક છે, પણુ પાચનક્યાના 
વિકાર એ મુખ્ય કારણુ હોય છે. ખાધેલ ખોરાક હોજરીમાંથી મૉ|ં 
વાટે બહાર નીકળી પડે છે તેનું નામ ઉલટી. ઉલટી થવાની હોય તે 
પહેલાં થોડી મોળ ચડે છે અતે મૉંમાં પાણી આવે છે. કોઈ વાર 
માથામાં ચકર પણુ આવે છે. ખાધેલ પદાથે હોજરીમાં વધારે પ્રમા- 
ણુમાં ભરાવાથી કે!ઇ વાર ઉલટી થાય છે. આવી ઉલટી ચવાથા 
કાયદો થાય છે, માટે તે ઉલટીને રોકવી નહિ, થવા દેવી. તે હોજરીને 
અને છેટેનાં મર્મસ્થાનોનતે એવો સંબંધ છે કે તે મર્મસ્થાન બગડે છે, 
તો તેથી પણુ ઉલટી થાય છે. એ વિકારો! આ પ્રમાણે છેઃ-મગજના 


“૨૧૦ રશેગી પરિચર્યા. 


શગ, મૂત્રપિંડનો રોગ, ગર્ભાશય સંબંધી વિકાર, હિસ્ટીરીઆ, વિગેરે. 
ખા બધાં દરદોમાં કદિ કદિ ઉલટી થાય છે. માટે ઉલટીનું કારણુ 
શોધી કાઢવું, એ પરિચારિકાનું કામ છે. 

સાર્વાર--ઉલટીતા ૬રદમાં લક્ષમાં રાખવા જેવી ,મુખ્ય વાત 
એ છે કે, તે ઉલટીને અને આહારને કાંધ સંબંધ છે કે નહિ, તેમ જ 
ચોકસ ખોરાક લેવાથી ઉલટી થાય છે કે નહિ, ઉલટી પહેલાં દરદ યાય 
થાય છે કે કેમ, અને ઉલટી થઈ ગયા પછી દરદ દખાય છે કે કેમ, 
તેતો તપાસ કરવો।. ઉપચારક ડાડટર કે વૈધ આવતા પહેલાં ઉલરી 
બંધ કરવાને માટે શું કરવું, એ પરિચારિકાએ ન્નણુવું જેઇએ. ઉલ- 
ટીના સાધારણુ ઉપાય બરકૂ ચુસાડવાનો છે; અથવા અતિશય ઠૅ'ડુ કે 
ઉકળતું ગરમ પાણી થોડે થોડે દરદીને પાવું. માંને રૂચિકર પદાથ કૈં 
કાંઈ ચૂર્ણ ચાટણુ મૉંમોં દેવું. જરૂર લાગે અને ઉલટી બંધ ન થતી 
હોય તો છાતીની નીચેની પીપડી આગળ જરા ડાખી બાજી તરક 
રાધ્તો લેપ મારવો. આવા ઉપાયોથી ઉલટી બંધ ન થાય તો. ઉપ- 
ચારકની મદદ લેવી. 

ઉપચારકને દેખાડવા માટે ઉલટીમાં પડેલ પદાર્થ રાખી મુકવો. 
આ ઉલટીમાં ધણી વાર અરધું પચેલ્લું અન્ન હોય છે, તથા તેમાં ખારી 
વાસ આવે છે. કોઈ વાર્‌ ઉલટીમાં પિત્ત મળેલું હોય છે, અને તેથી 
તે ઉલરીનાો રગ પીળો લીલો કે રતાશ પડતો હોય છે. ઝાડો બંધ 
રહેવાથી જે ઉલરી થાય છે તેતો રગ રતાશવાળે હોય છે, તેમાંથી 
ધણી દુર્ગેષ છુટે છે અતે ધણી વાર તો તે ઉલ#ીમાંથી પાછળથી 
મળના જેવી વાસ આવે છે- હોજરીમાં દુણ ત્રણુ યાય છે અને હોજરી 
રૂંધાઈ જવાથી જે ઉલટી થાય છે તે ઉલટી ધણી મેરી હોય છે, 
અતે તેની સાથે [ણુ પણુ હોય છે. સારવાર કરનાર પરિચારિકાએ 
ઉલટીના આ સવે પ્રકારો અને લક્ષણ નોંધી રાખવાં. 


પચનેન્દ્રિયનાં દરદો. ૨૧૧ 


ર્ક્તપિત્ત--લોહીની ઉલટી-હોજરીમાં તરણું થયું હોય અથવા 
યમૃત ( કલે”) નો રોગ થયે! હોય ત્યારે હોજરીમાં લોહીનો સંચય 
થઇતે ઉલટી થાય છે. આવી ઉલટી થયા પહેલાં પેટ ભરાયેલું લાગે 
છે અને કોઈ વાર ચકકર આવે છે. ચકર કમી પડયું કે ઉલટી થઇને 
લોહી પડે છે. આ ઉલટીમાં લોહીનો રંગ કોઈ વાર કાળાશ પડતો, 
કોઈ વાર રતાશ પડતો, અને કોઈ વાર દળેલી કાષ્ટીના રગ જેવો 
હોય છે. આવી ઉલટી ધણું કરીને એકાદ વાર થાય છે; પણુ નને 
તે વારવાર થાય તો દરદીતી જ'દગી જ્ેખમમાં આવી પડવાતોા 
સ'ભવ ખને છે. 

સાર્વાર--દરદીને કાંઇ પણુ ખાવા.આપવું તહિ. થોડે બરષૂ કે 
ખરક્નું પાણી પાવું; નાડી અશક્ત હોય તો દરદીનું માથુ' શરીરની 
સપાટીથી જરા ઉંચુ' રાખવું. હોજરીની જગા ઉપર બરપનો કટકે 
મુકવો; પછી કેટલાક વખત સુધી તેના ખાનપાનની સ'ભાળ રાખવી 
અને ગુદાવાટે પોષણુ આપવું એટલે પીચકારીથી ૬ધ કે પાતળી કાંજ 
ચડાવવી. કોઇ વાર નાકના અ'દરના દાર પાસે રક્તસ્રાવ થવાથી પણુ 
લોહીતી ઉલટી થાય છે. આવો રક્તસ્રાવ થાય છે ત્યારે તે લોહી 
ઉંઘમાં બહાર પડવા લાગે છે, અતે સવારે ઉલટીમાં બહાર પડે છે. 
ન્હાનાં બાળકોને કેઉઇઇ વાર આ પ્રકારતી ઉલટી થાય છે. લોહીની 
ઉલટી થતી હોય ત્યારે ઝાડામાં પણુ લોહી પડૅ છે કે નહિ તેનો 
તપાસ કરવો. 

કમળેો--આ દરદ બહુ થોડાને થાય છે, અને તે જુદા જુદા 
તાવમાં, રકત સખ'ધી દરદોમાં, અને ફેક્સાંતા દાહમાં થતું જ્નેવામાં 
આવે છે. જે રોગમાં પિત્ત વહેનારી નળીને વિકાર થાય છે તે રોગમાં 
કમળા ધણા ન્ેરથી થાય છે. વિશેષ કરીને આ દરદ કલેજા સ'બંધી 
શગમાં એછા વધતા પ્રમાણુમાં થતો જવામાં આવે છે. 
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લક્ષણા--આંખના ડેળાનો ધોળા ભાગ પીળા થવા લાગે એ 
કમળાનું સૈથી પહેલ્યું લક્ષણુ છે. પછી હળવે હળવે શરીરની ચામડી 
તથા નખ પીળા દેખાવા લાગે છે. આ વિકાર્‌માં ચામડી ઉપર ધણી 
ચેળ-ચુ'ટ આવે છે, પેસાબનો ૨'ગ છેક પીળા હોય છે, અને પર- 
સેવો પણુ પીળા દેખાય છે, અને તેથી શરીર ઉપરનાં કપડાંમાં પણુ 
પીળા ડાગ દેખાય છે. ઝાડો પીળા નથી હોતો પણુ મારી જેવો 
અથવા ભુખરા રગનો હોય છે અતે તેમાંથી ધણી ૬ુગેધ છુટે છે. 

પિત્તતે વહેનતારી નળી ખંધ પડી હોય છે તો કમળો બહુ જનેરમાં 
થાય છે અને તેના પમાણુમાં પેસાબ, પરસેવો વગેરે પણુ પીળાં હોય 
છે. રોગી નખળોા પડે છે, ભૂખ ઓછી થાય છે અથવા છેક બંધ 
પડે છે, મોળ આવે છે, ઉલટી થાય છે, પગે તુટે છે, દરદી ધણેા 
લેવાઈ નનય છે, ચામડી ઉપર ખરજ આવે છે, અને નાડી ધણી 
મ'દ ચાલે છે. 

સાર્વાર્‌--ચામડી ઉપર ચેળ આવતી હોય તો જરા જરા 
નવસેકા ગરમ પાણીમાં વાદળી અથવા ટુવાલ ખોળીને શરીર લુછી 
લેવું; અથવા કાર્ખૌનિક એસીડના પાણી ( ૧ ભાગ એંસીડ અને ૬૦ 
ભાગ પાણી) વડે કે સમભાગ ગ્લીસરીન તથા પાણીતા મિશ્રણુથી 
ચામડીને ધસી કાઢવી. કમળામાં ઝાડાનો કબન્ને હોય છે, માટે 
ઝાકાનો ખુલાસો કરવાતી તજવીજ કરવી. 

આ પ્રમાણે પાચન કરનારા અવયવોનાં દર્દમાં સર્વસામાન્ય 
એવાં સુખ્ય લક્ષણો કહેવામાં આવ્યાં. હવે તેના મુખ્ય વિકારોની 
વાત કરીએ. 

આમસાશય વ્રણ--હોજરીનું ક્વત-વિરક્તપણા।થી અશકત થયેલી 
જાવાન છોડીઓને આ રોગ થવાનો સભવ છે. આ રોગીને પ્રથમથી 
અપચો થયા કરતો હોય છે, પેટમાં અતિશય દરદ થતું હોય છે, 
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અને હોજરી ઉપર કે પીપડીના ખાડામાં દાખવાથી અસલ પીડા થાય 
છે. વળી ભારે અન્ન ખાવાથી પેટતી પીડ વધે છે. ઉલટી થવાથી 
દરદ બંધ પડે છે. કોઇ વાર લોહીની ઉલટી થાય છે તો કેઈ વાર લોહીનો 
ઝાડો થાય છે. આ રોગ વિશેષ કરીને જીવાત સ્ત્રીઓને થાય છે. 
હેજરીના ત્રણુમાં કોઈ રોગીને હોજરીમાં છિદ્ર પડે છે, અતે એવું 
થયું કે ઘોડાજ કલાકમાં તેના મનને ધકકો લાગીને અથવા કેટલાક 
દિવસે ઉદરના પડનો દાહ થઇઇતે મૃત્યુ થાય છે. આવી સ્થિતિમાં ખાધું 
કે તરતજ પેટમાં એકાએક દુખવા લાગે છે, ચકર આવે છે ને ઉલટી 
થાય છે; પેટ »ુલેલું લાગે છે, અને કે!ઇઇ પણુ ઠેકાણે અડકતાં અતિ- 
શય દરદ થાય છે. નાડી મદ, ચેહેરેો પીકો સુકાયલે, આંખો ઉંડી 
ગયેલી, હાથ પમ ઠડૅ'ડા, શરીર ઉપર પુષ્કળ પરસેવો, પ્ત્યાદિ લક્ષણે 
થપ્તે દરદી ૧૨ થી ૧૮ કલાકની અદર મૃત્યુ પામે છે. 

સાર્વાર--ખાવાપીવાનતી કાળજ રાખવી, એ બહુજ મહત્વની 
વાત છે. કઠણુ તથા ભારે અન્ન તદન બંધ ડરવું. ઠૅ'ડું, હલકુ” અને 
પાતળ પ્રવાહી ખાનપાન આપવું. ન્યારે લોહીની ઉલટી થાય અથવા 
હોજરીમાં એકાએક દર૬ થવા લાગે ત્યારે દરદીને પોષણુ માટે બસ્તિ 
આપવી. મોં વાટે બરફના કટકા ચૂસવા આપવા, તે ઉપરાંત બીજી” કાંઇ 
પણુ મૉંમાં સુકવા દેવું નહીં. રોગીને પથારીમાં હાલવા ચાલવા નહિ 
દેવો. આ દર્દમાં વધારે જડ (પચવામાં ભારે) અન્ન ખાવાથી તથા 
કોઈ પણુ પ્રકારતી મહેનત કે હાલચાલ કરવાથી હેજરીનો સડેલે 
પડદો પ્રાટીને તેમાં છિદ્રો પડવાનો સંભવ છે. હોજરીમાં છિદ્ર પડયું 
કે પછી એ દરદમાં અષ્દીણુ સિવાય ખીજ કોઈ પણુ દવા આપવી 
નહિ. પેટને ઉપરથી શેક કરવો તે પણુ ઠીક છે. 

આાત્ર શળા--આંતરડાનું શળ-મુખ્ય લક્ષણા-પેટમાં વારવાર 
પીડ આવ્યા જેવો દુખાવો, તથા ઝાડાનો કબજે-આ સિવાય આંત- 
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રડાંમાં વાયુ તથા કાચુ અન્ન ભરાઈ રહે છે, કેમકે ઝાડાનો કબજ્ને હોય 
છે. પેટ ઉપર ચોળવાથી ૬રદ કમી પડે છે અને શેક કરવાથી સારી 
રીતે આરામ મળે છે. રૅચક દવાના સેવનથી મળ શુદ્ધિ થઇ કે આ 
શળ કમી પડે છે. આ ૬રદમાં ધણું કરીને શરીરની ઉષ્ણુતા વધતી નથી. 

સાર્વાર--જે રેચક દવાઓ માટે સંશય હોય તે દવા કરતાં 
ખસ્તિ આપવી તે વધારૈ દીક છે. રૅચક દવાથી પેટમાં દરદ વધે છે. 

પિત્તાશ્મરી શળ--પિત્તની કાંકરીથી થનારું શળ-પિત્તની 
નળીમાં પિત્તની કાંકરી અટકવાથી આ શળ કલેજામાં થાય છે. આ 
શળ ધણું અસલ હોય છે અને તેની અસલ પીડાથી દરદી જમીન 
ઉપર પછાડા મારૅ છે. ધણી વાર્‌ ચકર આવે છે. શરીરે પરસેવો છુટી 
“ય છે અને ઉલટી થાય છે. આ શળ પેટની જમણી બાજીથી ડુંટી 
સુધી જાય છે. કોઇ કોઇ વાર તે પીડા એકદમ બંધ પડે છે. કે 
લાર કમળે થાય છે. 

સારેવાર્‌--અદીણુના સત્વ (મોરપ્રીયા) ની ચામડીમાં પીચકારી 
મારવાથી, ખસખસના ડોડાનો કે અફષ્ીષુના અર્ડેના ગરમ પાણીનો 
શેક કરવાથી અથવા દરદીને ગરમ પાણીમાં ખેસાડવાથી આ શળ 
કોઈ વાર્‌ બંધ પડે છે. ઝાડામાંથી પિત્તની કાંકરી પડે છે કે કેમ, 
તે જેવા માટે ઝાડો રાખી મુકવો, કેઈ વાર ઝાડાને ચાળણીમાં 
નાખી ચાળી ન્નેવાથી પિત્તની કાંકરી ન્નેવામાં આવે છે. પિત્તની કાં- 
કરી ડદમાં નાની મોટી હોય છે, અને તેના ઉપર ધસારો પડેલે 
લાગે છે. કોઇ વાર્‌ એવી કાંકરી એક હોય છે, અને પોઈ વાર વધારે 
કાંકરીઓ પણુ હાથ આવે છે. 

આાંત્રાવર્ણુ દાહુ--આંતરડાંતા અ'દરતા પડનો દાહ-ઉદરના 
અ'દરના પડની એક પ્રકારની નાજીક પાતળી થેલીનો અ'દરતો દાહ 
થવાથી આ દરદ થાય છે. આ થેલીની એક ખાજી આંતરડાં વગેરે 
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અ'દરના અવયવો સાથે ચોટેલી હોય છે, અને ખીજી બાજા ઉદરની 
બહારની ત્વચા તથા સ્નાયુ વગેરેથી બનેલ વેછન (પડ) ને અ'દરની 
બાજુથી ચોટેલી હોય છે. ઠૅ'ડી લાગવાથી આ થેલી વિકાર પામે છે, 
અથવા કોઈ વાર સૂવારોગ (સૂતિકા જ્વર), આંત્ર જ્વર (આંતરડાને 
તાવ) વગેરે વિકારોથી કે કોઇ વાર હોજરીમાં તથા આંતરડાંમાં છિદ્ર 
પડવાથી આ દાહ થાય છે. 

લક્ષણુ--તાવ, પેટમાં દરદ, ઉલટી તથા ઝાડાનો કબજે, એ 
મુખ્ય લક્ષણે છે. પેટના દુખાવો આખા ઉદરમાં હોવાથી કમી જસ્તી 
હોય છે. પેટ ઉપર્‌ દાખી જેવાનું સડહત થઇ શકતું નથી. આ ૬ર 
થોડા જેરમાં હેય છે ત્યારે દરદી ધુ'ટણુ ઉભા રાખીને ચતો સુવે 
છે અતે રખેને પેટને ધકો લાગે તેથી ડરે છે. કેટલાક સમય પછી 
પેટ ઝુલેલું દેખાય છે; જરા ચાલે છે કે પેટમાં વણુ દરદ થાય છે. 
જભ લાલ થઇને છેક કારી પડે છે, હોઠે ઉપર થર બાઝે છે, તરસ 
ધણી લાગે છે, ચેહેરો ઉતરી નનય છે, આંખોમાં ખાડા પડે છે અને 
થોડા સમયમાં ખેશુદ્ધ થઇતે મૃત્યુ પામે છે. 

સાર્વાર--આ દરદીને ફ્રેરવવામાં બહુ જ કાળજ રાખવી. ઝાડો 
પેસાબ પથારીમાં જ એક વાસણુમાં કરાવવો. દરદીને ખેસવા કે ઉઠવા 
દેવો નહિ. તેનાથી શળીર ઉપર એઓલહેલા કપડાનો પણુ ભાર ખમાતોા 
નથી. શેક પણુ ખહુ જ ધીમેથી કરવો; ઉલટી બંધ કરવા માટે બરન 
કૂના કકડા ચૂસવા દેવા. ખોરાકમાં પાતળી રાખડી, કાંજી કે દુધ 
આપવું. રેચક દવાએ આપવી નહિ. આંતરડાંને વિશ્રાંતિ આપવા માટે 
અરીણુવાળી કાંઈ દવા આપવી. આ દરદમાં અદ્દીણુ તુકસાન કરવું 
નથી. દરદી બહું શ્રમિત બતે ત્યારે કાંઈ ગરમ ઉત્તેજક દવા આપવી 
જેધ એ. દરદી સ્રી હોય તો દસ્તાન વિષે તપાસ કરવી, કેમકે ઓન 
ઓના ગુપ્ત અવયવોના વિકાર્થી પણુ આ દરદ થાય છે. 


૨૧૬ શેગી પરિચર્યા. 


પૃુશ્છવતી દાહં--મોટા આંતરડાના પ્રથમ ભાગનો દાહ-જ 
મણી ખાજીની ન્ન'ગની ઉપરના ભાગમાં મોટા આંતરડાનો જે પ્રાર- 
ભતો ભાગ છે, તેતો અને તેને ચાટેલી ઉદરવેણ્ન થેલીના ભાગને 
દાહ ધણીવાર થઇ આવે છે. તે ભાગમાં દુખાવો થાય છે, ઝાડાતો 
અવરોધ થાય છે તથા ઉલટી, એ સામાન્ય લક્ષણા હોય છે ને ડવ- 
ચિત તાવ પણુ આવી નય છે. 

સાર્વા૨--ઝાડાનેો કબજે ધણે। હોય તોપણુ રેચ આપવે। નહિ, 
પણુ જરૂર પડે તો! તેલની કે સાદી બસ્તિ આપવી. બસ્તી જનેર્થી ન 
આપવી, ધીમે ધીમે અને આંતરે આંતરે આપોને તેનું પરિણામ કેવું આવે 
છે તે જેયા પછી વધારે બસ્તિ આપવી. બાકી સારવાર અંત્રાવરણ 
દાહ પ્રમાણે કરવી. કોઇ કેોધ વાર હોજરીમાં તથા આંતરડામાં છિદ્ર 
પડવાથી મૃત્યુ થાય છે. કોઈ વાર અ'દર પરૂ થઇતે અ'દરની બાજીમાં 
જુટે છે અને ઝાડાવાટે પરૂ બહાર પડે છે. કેઇઇ કોઇ વાર ન્નંગના 
ઉપલા ભાગમાં તે આંતરડું ખહદારથી ૪%ટે છે ને પફ નીકળી જાય 
છે. આંત્રપુચ્છનો દાહ તથા ઉદરવેછનકોશતો દાહ, તેની સારવાર 
પણુ પુચ્છવતી દાહ પ્રમાણે સમજવી. 

માંત્રાવરેધ--આંતરડાનો અવરેોધ-તીત્ર રૂપમાં આ અવરોધ 
અહુ ભયકર થઇ પડે છે. સારણુમાં આંતરડાંના અવરેધ થાય છે, તે 
ઉપરાંત ઉદરમાં તેનાં ખી્ન' કારણો હોય છે. 

લક્ષણ્‌।--સારણુની પેઠે આ દર્દમાં કમીન્નસ્તી ઝાડાની કબન 
જયત તથા પછી ઉલટી, એ ખે મુખ્ય લક્ષણે હોય છે. પેટ ઉપસી 
આવે છે અને ડુંટીની આસપાસ ધર્ણું દરદ થાય છે. હળવે હળવે મોળ 
આવીને ઉલટી થાય છે. ષથમતી ઉલટીમાં પિત્ત પડે છે અને પછી 
થનારી ઉલટીમાં ઝાડાના જેવી વાસ આવે છે. દરદીની સ્થિતિ આવી 
જ ચાલુ રહે તો જલદી મૃત્યુ થાય. 
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સારવાર--આવા દરદીને બરિત આપવી પડે, પણુ તે ડાડટરે આપ- 
વી. બસ્તિમાં ચડેલું પાણી તરત બહાર આવે છે કે નહિ, અતે તે પાણીમાં 
મળના જેવી વાસ આવે છે કે નહિ, તે પરિચારિકાએ બરાભર તપાસવું, 
અથવા ડાડટરને માટે જેવા સારૂં રાખી મુકવું. પેસાખ ધણું કરીને 
એછે આવે છે.--ગરમી-તાવ વધે છે કે કેમ તે તપાસવું; ધણું કરીને 
તાવ હેતો નથી. ઉલટી તથા હેડ શરૂ રહે છે, તેથી રોગી બહુ જ 
ગભરાય છે. બરફ ચૂસાડવો, અથવા ખહુ દૅ'ડું કે બહુ ગરમ પાણી 
પીવા આપવું. દરદીની શક્તિ કાયમ રાખવા માટે ગુદા વાટે બસ્તિથી 
પોષણુ ચડાવવું. ઉલટી બંધ કરવા માટે અષ્દીશુ પણુ અપાય છે. પેટ 
વધારે ૪ુલે તો ટરપેન્ટાધ્ન લગાવીને શેક કરવો. રેચક દવાએ બંધ 
કરવી. દરદ બહુ ન્નેરમાં ન હોયતો કાંઇ સમય ગયા પછી ઝાડે 
આવવા લાગે છે, ઉલટી બંધ થાય છે અને દરદી સારે થાય છે. 
જીષઆંત્રાવરેધમાં પણુ ઉપર પ્રમાણે જ સારવાર કરવી. આ વિકાર 
આંતરડાના દુટ્ટ ત્રણુથી તથા બહારની ત્રથીના દખાણુથી થાય છે, 
અને તેમાં ઝાડાના અવરેધ થોડે હોય છે. તેમાં ઝાડાની સાથે લોહી 
તથા પાચ પડે છે. આ પ્રકારનો દરદી ધણુ દિવસ જવે છે. ડવચિત 
સારૂં થ/# જય છે અને ડવચિત તે દરદ વધુ જેરમાં વધી નનય છે. 

અતિસાર--ઝાડો-આંતરડાંમાં સોજ્ને આવવાથી આ દરદ થાય 
છે. વારવાર પાતળો ઝાડે! થાય છે. અતિસારનું સુખ્ય કારણુ અપચો, 
ઠૅ'ડી તથા જ'તુ છે. એક વાર આ દરદ થઈ ગયા પછી તેને વાર'વાર 
સહજ કારણુથી ઝાડે થઈ જય છે. દ૬રદનું જેર વધારે હોય તો 
દરદી ધસાતો ધસાતો મૃત્યુ પામે છે. 

કેોલેરા--મહામારી-એક પ્રકારના જતુ વિકારથી આ ૬રદ 
થાય છે. અજીણુ એ આ રગની ઉત્પત્તિને મદદ કર્ત્તા છે. 

લક્ષણિ।--પેટમાં ધર્ણું દરદ થઈ આવીને ઝાડા તથા ઉલટી 
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શરૂ થાય, રોગી લેવાઈ નય, ચેહરો ઉતરે, આંખમાં ખાડા પડે, નાડી 
મ'દ૬ પડે, હાથ પગ ઠંડા પડે, ઝાડાનો રગ કાંજ જેવો ધોળા હોય, 
જુલાબ ખહુ લાગે એટલે પેસાબ કમી થધતે બ'ધ પડે, તસે।માં ગોટલા 
ચડૅ, અને દરદી ધણું કરીને જલદી મૃત્યુ પામે છે. 
સારવાર--ઉપલાં લક્ષણા ઉપરથી રોગતી પરિચારિકાએ પરીક્ષા 
કરવી અને તાખડતોબ ઉપાય ચાલુ કરવા માટે વૈદ્ય કે ડાકટરને 
બોલાવવો. તુરત ઉપાય લાગુ પડે છે તો વખતે દરદી બચી નય છે. 
પણુ વખત ગયા પછી અને દરદી છેક લેવાઈ ગયા પછી ઉપાય લાચુ 
પડતો! નથી. ઝાડા ઉલટી ઉપર તાખડતોખ રાખ નાખીને તે ફેકી 
દેવી અને છાણુમારીથી લીંપવું. ધરની હવા સુધારવા માટે કપુર સળ- 
ગાવવો. સારવાર કરનારાં ધરતાં માણુસોએ દરદીને અલગ ઓરડામાં 
રાખીને સોએ સ્વચ્છતા રાખવી અને ૬રદીની યોગ્ય સારવાર કરવી, 
પણુ તેતા ઝાડા ઉલટીથી દૂર રહેવુ', અને તેતે ખાવાપીવાનાં વાસણુ 
તથા કપડાં બરાબર સાક્‌ રાખવાં અને ધરનાં માખુસોએ તે ઉપયે।- 
ગમાં લેવાં નડિ. આવા દરદીની સારવાર અને તેનો એષધેોપચાર 
ઉપચારકની સલાહ પ્રમાણે જ કરવો. 
રક્તાતિસાર--લોહીખ'ડ ઝાડે-રક્તનેો સ્રાવ મળદ્દારની જગાન 
માંથી થતો હોય તો મળનોા રગ રાતો હોય; જે લોહી છેટેથી આવતું 
હોય એટલે હોજરીમાંથી કે આંતરડામાંથી તો મળનોા ર૨'ગ કાળે હોય. 
આ રેગમાં લક્ષમાં રાખવા જેવી એક વાત એ છે કે, લેહ અથવા 
બિસ્મથ પેટમાં લીધું હોય તો ઝાડાનો રંગ કાળે હોય છે. 
સારવાર--અતિસારને। પકાર સમજને ઉપચારકના કહેવા પ્રમાણે 
એષધ તથા ખાનપાનની તજવીજ રાખવાથી આ ૬રદ મટે છે; પણુ 
ગધ્લતમાં રહેવાથી અને જર્ણુ થયા પછી આ દરદ મઢવું સુશ્કેલ થાય છે. 
આંતરડાંના સર્વ વિકારમાં પથમ થોડો થોડો ઉપવાસ કરવો 
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એટલે એકાદ લાંધણુ કરવી અથવા છેક પાતળા પદાથે લેવો. દુધ 
અથવા દુધના જેવો હલકે પ્રવાહી પીવો. દરદ નજરમાં હોય તો બર- 
જ્રનું પાણી, સોડા વૌટર, ચે!ઃખાની પાતળી કાંજ કે મગનું એઓસામણુ, 
તથા દ્રાક્ષાસવ સિવાય બીજું કાંઇ પણુ ખાવા પીવા આપવું નહિ. 
જેને વાર'વાર ઝાડા થઈ જતા હોય તેવા દરદીએએ તો ફળફળાદિ, 
શાક ભાજી કે ન પચે એવું અન્ન પણુ લેવું નહિ. 
ઝાડાના દરદીની સારવાર કરનારૈ દરદીના ઝાડાની બહુજ તપાસ 
કરીને નોંધ રાખવી જેઇ!એ, કેમકે એ નાંધ ઉપરથી ઉપચારકને ઉપાય 
કરવાનું સુગમ પડે છે. આપણા કુટુંબની સ્રીઆ અતે પુરૂષો પણુ 
ઝાડાના સબંધમાં કાંધ પણુ ન્નણુવા જેમ ખરી હ૪ીકત ઉપચારકને 
પુરી પાડતાં નથી. ઝાડાના સબંધમાં તીચેતી વાતોનો તપાસ રાખીને 
નોંધ લીધા કરવી. 
(૧) ઝાડે ધટ આવે છે કે પાતળા, કે તેમાં નહાતી ગલ- 
ગોળીએ આવે છે ? 
(૨) દરેક વેળાએ ઝઃડે। કેટલે। (જથામાં-વજનમાં) આવે છે ? 
(૩ ) ઝાડે ર'ગે મારી જેવો, પીળો, લીલે।, કાળા કે ધોળો આવે છે? 
(૪) તેમાં વાસ હમેશના જેવી કે દુર્ગંધ વાળી આવે છે ? 
(પ૫) ઝાડામાં વગર પચેલ અન્નના ડુકડા, ખાધેલ ફળનાં ખી, 
કાંઈ જતુ કે કૃમિ, પિત્તતી કાંકરી કે આંતરડાંની અંદરના પડના 
જુદા પડેલા ટુકડા, એમાંનું જે કાંઈ જોવામાં આવે તેની નોંધ કરી લેવી. 
આામાતિસર--મરડેો-મરડો એ અતિસારતો એક જુદો પ્રકાર 
છે. અતિસારમાં પાતળા પુષ્કળ જથામાં ઝાડા થાય છે ત્યારે મરડામાં 
મળ થોડે, બહુ પાતળા નહિ એવા અને પરૂપાચ એટલે આમ સાથે 
મળેલો આવે છે. વળી મરડામાં પેડુના ભાગમાં દરદ થાય છે અને 
ઝાડે જતાં પણુ વીંટ આવે છે અને જણે ધણુ! ઝાડે ઉતરશે, એમ 


૨૨૦ રેગી પરિચર્યા. 


લાગે, પણુ બેઠા પછી ધર્ણું ન્નેર કરતાં પણુ એકાદ ટીષું પરૂતું અથવા 
થોડો ચીકાસવાળા મળ ઉતરે. મરડેા એ ધણું જ ભયકર દરદ છે. 
પહેલવહેલો મરડો થાય ત્યારે તાબડતોબ ઉપાય થાય અતે તદન 
મટી જય તો સારૂ, પણુ નને ગપ્લતમાં રહેવાય, અને મરડે। જાતા 
થાય તો આંતરડાં વધુ બગડીતે અંદર છિદ્દો પડૅ છે, અને કદિ થોડે 
વખત ઝાડે બંધ રહેવાથી મરડો મટી ગયો લાગે છે, પણુ કરી ફરીતે 
ઉથલે! મારે છે. આવી રીતે એક કરતાં વધારે વખત ઉથલે! ખાપ્તતે 
લાગુ પડેલો મરડે ધણું « ભય ભરેલું અને કછેસાધ્ય દર્દ થ!/ પડે છે. 

સારવાર્‌--અતિસાર તથા રક્તાતિસાર પ્રમાણે જ ખાનપાનની 
તજવીજ રાખવી. છેક હલકો ખોરાક આપવો એટલે ૬ધ, ચોખા, 
કાંજી, મોળી છાશ, આ સિવાય કાંઇ પણુ આપવું નહિ. આંતરાંતા 
જખમ રૂઝાતાં સુધી અતે આંતરડાં મજબત થતાં સુધી આવાજ હલકે 
ખોરાક આપવે.. શરૂવાતના મરડામાં એરડીયા તેલનો ખેક હલકે 
જુલાબ આપીને ચીકણા આમનો નીકાલ ડરવા અને પછી થોડા 
દહાડ સુધી કાંજ અગર દધ ચોખા કે છાશ ને ચોખા સિવાય ખબીન્ને 
ભારે ખોરાક કાંઇ પણુ આપવો નહિ. પેડુમાં દરદ બહુ થતું હોય તે 
ગરમ પાણીથી શેક કરવો. મરડો જુતો થયા પછી પણુ તે મટાડવા 
માટે છેક હલકા ખોરાકની જરૂર છે અને ધણી મૃદત સુધી એથી 
પરેજી પળાવવાની જરૂર છે. 

મળાવરોધ--કબજયત--કબજયત એ હોજરી, આંતરડાં, ક- 
લેજું વગેરે પાચનક્રિયા કરનારા અવયવોના જ વિકાર છે. કબજય- 
તના મુખ્ય ખે પકાર છે. એક તાજી થયેલ કબજયત અને ખીજ 
નથુની કબજીયત. તરતની થયેલ કબજયત ઉપાય વિના પણુ મટે છે, 
અને જથુતી કબજયત ઉપાયે કરતાં પણુ મુશ્કેલીથી મટે છે, અથવા 
ઘણાને જદગી પયત કાયમ રહે છે. 


પચનેન્દ્રિયનાં દરદો. ર્‌ર્‌૧ 


કારણે।--કબજયતનાં કારણે ધણાં છે. અજીણું તથા અમિ- 
માંઘ એ સર્વ સાધારણુ કારષુ છે અને તેથી અજીણુના તથા મ'દા- 
સિના ઉપાયે! કરવાથી દૂર થાય છે. આ સિવાય હોજરી તથા કલેજાં 
પોતાનું કામ બરાબર ન કરી શકવાથી પણુ મળાવરોધ થાય છે. આં" 
તરડાં નબળાં તથા ઢીલાં પડવાનાં ખીન્ન પણુ ધણાં કારણ્‌। છે. ધાતુ- 
ગ્રાવથી તથા ૯સ્તદોષના વિકારોથી જ્તાનતતતુઓ તથા ગતિત'તુઓ 
નખળા પડવાને લીધે પણુ આંતરડાં બરાબર કામ કરી શકતાં નથી 
અને તેથી કબજયત રહે છે. હરસના ૬રદમાં પણુ મળનો કબન્ને રહે છે. 

આ સિવાય નાનાં નાનાં હમેશ બનતાં ધણાં કારણે છે, કે 
જેથી કબજયતનું ધીમે ધીમે બી રોપાય છે. એ કારણે। આ પ્રમાણે છેઃ- 
(૧) ઝાડાની હાજતને રેકી રાખવાની ટેવ, (૨) ન પચે એવે એવે 
ખોરાક વધુ પ્રમાણુમાં ખાવો, (૩) એકજ જતના ખોરાક લીધા ક- 
રવો અને પાણી વગેરે પ્રવાહીના જોઇએ તેથી ઓછે. ઉપયોગ કરવો, 
(7૪) હદથી વધારે શારીરિક અને માનસિક શ્રમ કરવો, (૫) ખેસી 
રહેવાની ટેવ, (૧) લોહીના પૂરવામાં અટકાવ, (9) ગર્ભાવસ્થા, (૯ 
આંતરડાં સ્થાન ભ્રટ થવાં; (હ) માતસિક પરિશ્રમ, (૧૦) આંતરડાં 
ખીન્ન અવયવો સાથે વળગી જવાં. 

લક્ષણુ।--ઝાડાની કબજયતતું લક્ષણુ ઉધાડું જ છે. જેઇ/એ તેથી 
એછો ઝાડે આવે, કટકે કટકે ઝાડો આવે અતે ગ'ટાઇતે લીંડાં જેવો 
ઝાડે આવે, એ કખજયતનાં લક્ષણુ। છે. 

સાર્વાર--તરતને મળાવરોધ સહેજ ઉપાયથી મટ છે. અજર્ણુથી 
ઝાડો કબજે થયો હેય તો એકાદ ટક લાંધષણુ કરવી; આંતરડાંમાં 
વાયુ ભરાધને મળનો અવરોધ થયે! હોય તો તે ઝાડાના ખુલાસાથી 
તથા ખાનપાનના યેગ્ય ફરેરપ્રારથી દૂર થાય. સાધારણુ રેચતી દવા 
આપવાથી પણુ કબજયત મટે. 


૨૨૨ શીગી પરિચર્યા. 


જાથુની કબજીયત--આ કખજયતમાં જુદા જુદા માણુસોને 
જુદા જુદા ઉપાયો અનુકૂળ આવે છે. કેોઇતે બસ્તિ અતુફૂળ આવે 
છે; અતે કોઇ રેચક ફાકીઓ કે ગોળીએ લીધા કરે છે. નનથુની 
કખજયતના ઉપાયોમાં મુખ્ય ચાર ઉપાયો છે. ( ૧ ) ખોરાકતો અનુયૂળ 
'ેરફ્રારડ (૨ ) ચ'પી, પેટ ચોળવું; ( ૩ ) બસ્તિ એટલે ગુદા વાટે 
પાણીની પીચકારી. ( ૪) દવાએ. આ ચાર ઉપાયમાં દવાના ઉપા 
યતે છેલ્લો મુકવાની મતલબ એ છે કે પ્રથમના ત્રણુ ઉપાયોથી કબ- 
જયત દૂર રહે ત્યાં સુધી દવાનો ઉપયોગ ન કરવે।. બસ્તિમાં એકવાર 
"ડુ પાણી અતે એક વાર ગરમ પાણીનો ઉપયોગ કરવો, અને આંતરે 
આંતરે બસ્તિ લેવી. એટલે ખેચાર દહાડા સુધી 'લઇતે પાછી બ'4 
રાખવી. વળી થો! દિવસ જવા દતે પાછી બસ્તિ લેવી. 

પિચારિકા માટે નિયમે।--દરદીની સારવાર કરનારે કબ- 
જયતના દરદીને માટે નીચે પ્રમાણે નિયમો ધ્યાનમાં રાખવા અને 
પોતાના દરદી પાસે તે નિયમો બરાબર પળાવવા. 


૧. પાયખાને જવાનો સમય મુકરર કરવો, એટલે મુકરર કરેલ 
વખતે જ રોજ પાયખાને જવું અને હાજત હોય કે ન હોય પણુ આ 
નિવમમાં દરદીએ ફેરપ્રાર ન કરવે. 

ર. કબજયતના દર્દીએ શું શ્ું ખાવું તેનું તેના ઉપચારક પાસે 
લિસ્ટ કરાવી પાસે રાખવું. આ લિસ્ટમાં માંસ અને મિકાન્ત જેવી જડ 
વસ્તુઓને બાતલ કરેલી હોવી જેઇએ. ભાજપાલેો તથા ફળફળાદિતો 
ખોરાક વધારવો, તથા ચા કૉકીનો કમી ઉપયોગ, નિમેળ પાણીતો 
વિશેષ ઉપયોગ, ચાવીતે ખાવું, કસરત, અથવા શરીરને શ્રમ પડે એવું 
કામકાજ, આટલી સૂચનાઓ નિત્ય આપ્યા કરવી. 


પસાર: - કરર 


મૂત્રાશય સ'બ'ધી દરદો. ૨૨૩ 


પ્રકરણુ ૧૭ મુ. 





સત્રાશય સ'બ'ધી દર્દી? 


સ્થાન--મૂત્રાશયમાં મુખ્ય ત્રણુ સ્થાનનો સમાવેશ થાય છે. 
(૧) મૂત્રપિડો (બે) (41૦૪ ) જે કમરની ઉપર્‌ ખે પડખામાં પીઠ 
તરક આવેલાં છે તે, (૨) મૂત્રતલિકા (બે) જે મૂત્રપિ'ડે માંહેના 
પેસાબને બસ્તિમાં લઈ જય છે તે, (૩) બસ્તિ અથવા મૂત્રાશય, જ્યાં 
મૂતરતો સગ્રહ થાય છે, (૪) આ સિવાય બસ્તિમાંથી પેસાબને બહાર 
નીકળવાનો રસ્તો ( મૂત્રમાર્ગ 171૯11 ) નો સમાવેશ પણુ આ 
સ્થાનોમાં કરી શકાય; અંગ્રેજ વૈઘક પ્રમાણે ચાંદી તથા પરમે 
એટલે ગોનોરીઆ એ ને કે આ મૂત્રમાર્ગેનાં દરદો છે ખરાં, પણુ તે 
બહારના ચેપશ્રી થનારાં દર્દો છે, અને મૂત્રાશયની રચના તથા ક્રિયા 
સબંધી ૬રદો સાથે તેને કાંધ, સબંધ નથી, તેથી તે દરદોનાો આ પ્ક- 
રણુમાં સમાવેશ કર્યો નથી; એટલુંજ નહિ પણુ આવાં કુડુંબોમાં 
વં'ચાવા જેવા પુસ્તકમાં એ મલિત દરદોનું વણુન કરવાનું અમને યોગ્ય 
લાગ્યું નથી. વળી આવૈવૈઘક પ્રમાણે મૃત્રાશયનાં દર્દોમાં ૨૦ પ્રકારના 
પ્રમેહનાો સમાવેશ થઇ શકે છે, પરતુ આ પરિચર્યા જેવા પુસ્તકમાં 
પ્રમેડના આ બધા પ્રકારના ખારીક વણુનમાં તથા તેના ઉપાયમાં ઉંડા 
ઉતરવાની જરૂર નથી, તેથી મુખ્ય મુખ્ય દરદોને જ આ પુસ્તકમાં 
લીધાં છે. તે દરદો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
દર્રોના પ્રકાર--મૂત્રાશય સબંધી દરદોના પ્રકારો નીચે પ્રમાણે 
છે:-(૧) રકતમ્નત્ર એટલે લોહીનો પેસાબ ( "1ત૯1॥1તપાનંત ), (૨) 
પીતસત્ર એટલે પિત્તતા પીળા પેસાબ ( €1101ત૯1412 ), (૩) 
મૂત્રાભાવ એટલે પેસાબ બનતો જ અટઢકે અને મૂત્રાશય પેસાબ 


ર૨૪ રેગી પરિચર્યા. 


વિનાનું ખાલી રહે ( 3૫01૯૬૬011 ૦0 (111૯૦), ઉ) મૃત્રા- 
વરેોધ એટલે મૃત્ર બસ્તિમાં ભયું હોય છતાં બહાર આવતું અટકે 
(1રેલાલા1101 ૦1 ઈ1111૯ ), (૫) મૃત્રાપિ'ડ દાહું એટલે મૃત્રતા 
ખે પિ» જ્યાં પેસાબ બને છે તેનો વરમ ( ડિ છ” »િંડ૯દડ૦ ), 
(૬) ઔજસતતવમિશ્રિતમૃત્ર ( 41001108101 ), (૭) મત્રાશ્મરી 
મ્રલ એટલે મૃત્રપિડામાંથી અથવા મત્રનલિકાઓમાંથી ખહાર નીક- 
ળનારી કાંકરી કે રેતી વચમાં અટકી રહેવાથી જે શળ નીકળે તે 
( [રરા ૯૦1૦ ); (૮) મધુપ્રમેહ ( 1)181»€1૯€8 ). 

પેસાબ સંબંધી જીદાં જીદાં ૬રદોની પરિચર્યાને કાંધક ન્નડી 
સમજણુ હોવાની જરૂર છે, તેથી પેસાબનાં આ દરદોનું સક્ષિમ સ્વરૂપ 
આંહી આપવામાં આવેલ છે; તેના ઉપચારની વિશેષ વિગતમાં તેણે 
ઉતરવાની જરૂર નથી. 

પેસાબની સામાન્ય પરીક્ષા--પેસાબ બહુ લાલ થતો હોય તો 
સમજવું કે પેસાબ સાથે લોહી બહુ જય છે અતે પેસાબ મહુ પીળો 
થતો હોય તો એમ સમજવું કે પેસાબ સાથે પિત્ત વધારે જાય છે; 
તેતી સાથે તે લોહી કયા ભાગમાંથી જય છે તે પણુ નણ્યું હોય તો 
વધારે સારં. પેસાખમાં લેઈ પૂષ્ષ રીતે મળેલું લાગે તો સમજવું કે તે 
લોહી મૃત્રપિડમાંથી ન્નય છે; જે તે લોહી પેસાબ થયા પહેલાં ન્નય 
અતે પછી પેસાબ ઉતરૈ, તો સમજવું કે તે લોહી મૃત્રમા્ગેમાંથી “નય 
છે; તેમજ જ્યારે પેસાબ થયા પછી પાછળથી થેડાં લોહીનાં ટીપાં 
પડે ત્યારે સમજવું કે તે લોહી બસ્તીમાંથી જય છે. પેસાખમાં લોહી 
થોડું જતું હાય તો પેસાબતો રંગ તાંબડો લાલ હોય છે; કોઇ કોઇ 
વાર તેમાં કાળી ઝાંય હોય છે. પીતમૂત્રમાં પેસાબ સો।નાના કે હળ- 
દરન રગ જેવો આવે છે. ધણું કરીને આવો પેસાબ કમળાને” 
લીધે હોય છે. 


મૂત્રાશય સબ'ધી દરદો. ૨૨૫ 


મૂત્રમાં ફ્રેરફ્રાર થવો તેને મૂત્રાશયનું અથવા મૂત્ર સબંધી ૬ર્‌૯ 
ક્હે છે. આવો ફેરપ્રાર ખે રીતે થાય છે. 

(૧) પેસાબનો જયો ૨૪ કલાકમાં જેઇએ તેથી વધારે જવો 
અથવા જેઇએ તેથી ઓછે જવે તે. 

(૨) પેસાબનતી સાથે જુદા જુદા પદાર્થો જવા તે. 

દરદીની સારવાર કરનાર ખાઇએ કે ભાઇએ પોતાના દરદીના 
પેસાખતી આ પરિક્ષા કાંઇક પણુ જરૂર જણુવી જ્ેઇઇએ અને તે પરીક્ષા 
કરી જેધ તેના ખબર ઉપચારકને આપવા જેઇએ. 

મૃત્ર સ'બ'ધી સામાન્ય પરીક્ષા--તે પરીક્ષાના મુખ્ય સુદા. 

(૧) ર૪ કલાકમાં સરાસરી પેસાખ ૨॥ થી ૪ રતલ થવે। જઇએ. 

(૨) તન્દુરસ્ત મોટી ઉમરના માણુસે। (ઢવંપાંધડ) ને રાત્રે સુવા 
ગયા પછીથી તે સવારમાં ઉઠે ત્યાં સુધીમાં પેસાબ કરવાને ઉઠવાની 
જરૂર પડતી નથી. દરટી, ખાળક તથા ૬દ્દ£તે આ નિયમ લાગુ ન પડે. 

(૩) તન્દુરસ્ત માણુસતાો પેસાબ પારદર્શક અતે ચોખેો હોય છે, 
પણુ પેસાબ બહાર આવીને વેોડીવાર સ્થિર રલ્યા પછી તેમાં પેસાબના 
પ્યાલાને તળીએ 10૫૦૫૬-શલેષ્મતા થરાતું ઝાંખુ' વાદળુ' દેખાય છે. 

(૪) આશમાનતી “લીટમસ પેપર ” (મૂત્ર પરીક્ષા માટે આ જતના 
બ્લૉટીંગ પેપરો અગ્રેજ દવા વેચનારાઓને ત્યાં વેચાય છે તે) પેસા- 
ખમાં ખોળીને પરીક્ષા કરતાં જે તે કાગળ જરા રતાશ પડતો થાય 
તો સમજવું કે પેસાખમાં ખટાણુ (&તંતં) વિશેષ છે. 

(૫) યૂરોમીટર એટલે પેસાબ માપવાનું ય'ત્ર આવે છે તે વડે 
માપ લેતાં પેસાબતી સ્પેસિક્રિક ત્રેવીટી એટલે ગુરૂત્વવિશ્છ ૧૦૧૫થી 
૧૦૨૦ સુધી આવે છે. 

(૬) મૂત્રપિડના દરદ વિતા પણુ મૂત્રની સ્થિતિમાં ધણી વાર ફેર- 
કાર્‌ થયા કરે છે; જેમકે મિન્નજ ગરમ થવાથી, વરસાદની ઠૅ'ડી ત્રદતુથી 


૨૨૬ શગી પરિચર્યા. 


તથા લિસ્ટીરીઆના ૬૨૬માં પેસાબનો જથો વધે છે, રંગ આછે થઇ 
જય છે અને સ્પેસીષીક ગ્રેવીટી પણુ ધટે છે. એથી ઉલટું, ગરમ 
જતુમાં તથા તાવમાં પેસાબનો જથેો ધટે છે, રંગ વધારે ઘેરો થાય છે 
અને સ્પેસિરીક ગ્રેવીટી વધે છે. 

મૃત્રમાં જતી વસ્તુઓ: --પેસાબમાં જે જે ચીજે જય છે 
તે ર્ણ કરીને અર્જર્ણૂથી, ગાઉટ એટલે ગાંદીયા વાથી, અને ' પ 
દરદોથી ન્નય છે, અથવા સ્રીપુરૂષોના મૂત્રમા્ગેનાં દરદોમાં એ ચીજને 
નય છે. એ ચીજે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

યુરેટ, ફ્ોસફ્રેટ, યુરિક એંસીડ, મ્યુકસ (શ્લેષ્મ) તથા પસ એટલે પરૂ. 

મ્રરેટ ( (૯૩ )--પેસાખ બહાર આવ્યા પછી અતે ઠ'ડે 
પડયા પછી લાલ ભુરા રગતા અથવા ઇંટના રગતો ઘણે મોટે થરે 
નીચે જય છે તે. જે પેસાબતે પરીક્ષા કરવાતી તળી (1૯૬૬-1૫10૯) 
માં મૂકીને ગરમ કરવામાં આવે તો એ યુરેટ ધીમે ધીમે દેખાતે 
બંધ પડે છે અને પેસાબ ચોખે। થાય છે. 

ફરીસફેટ (11105[21041૯5)--ક્ષારવાળા (113211૯6) પેસાબમાં 
જે થર ખેસે છે તે ફ્ઞેસ્ફેટ છે. આ પેસાબતે ઉકાળવાથી તેમાં પેસા- 
અનો થરો અથવા ડોળ ઉલરે વધે છે, પણુ તેમાં એસેટિક એંસીડનાં 
અથવા નાઇટ્રીક એંસીડનાં થોડાં ટીપાં ઉમેરવાથી એ રગડે। અદસ્ય થાય છે. 

ચુર્ક એંસીડ--( ઈતંલ હંત )--ગ્લાસમાં પેમાબ ઝીલ્યો 
હોય અને બારીક રાતી રેતી જેવા પદાર્થ તીચે ખેડેલો માલમ પડે, 
અથવા બાજુમાં ચોટી રહે, અથવા પેસાબતી સપાટીએ કુંડાળું બની 
રહે તો સમજવું કે યુરિક એસીડ જાય છે. પેસાબ ઘણું કરીને ધણે। જ 
ખાટા (વવંતૅં) હોય છે. 

મ્યુકસ તથા પસ (113૫0105 તાતે [૩૫૬)-મ્યુકસ એટલે શ્લેષ્મ 
પેસાબમાં જતું હોય તો ઝીલેલા પેસાબને તળીએ ધોળાશ પડતા ર'ગતો 


મૂત્રાશય સંખંધી દરદો. રર૭ 


ડહેળેો રગડો દેખાય છે. પસ એટલે પરૂ ધાડું, વજનમાં ભારે, તથા 
ધોળાશ પડતા, લીલાશ પડતા અથવા પીળાસ પડતા રગ) હોય છે. 
આ પેસાખબનો ગુણુ બહુધા ક્ષાર પર્ષનો (11૬111૯) હોય છે, અને 
ઉકાળવાથી કે તેમાં એંસીડનાં ટીપાં નાખવાથી નિમેળ થતો નથી. 

જ્ક્ત--પેસાખમાં લોહી કે પિત્ત જતું હોય તો પેસાબનો સ્વા- 
ભાવિક રંગ બદલી જય છે. પેસાબમાં થોડું લોહી જવું હોય તે 
પેસાબનો રંગ ધુમાડા જેવો હોય છે, લોહી તેથી વધારે જતું હોય 
તો પેસાખનો રંગ લાલ કિરમજી અથવા તેજસ્વી લાલ, અથવા ઘેરે 
જુરો પણુ હોય; જ્યારે લોહી પેસાબમાં છેક મળી ગયું દેખાય તો 
સમજવું કે પેસાબ મૂત્રપિડમાંથી આવે છે; જ્યારે પેસાબમાં લોહીની 
ગાંઠો ગાંઠો પડે અથવા પેસાબ કરતાં પહેલાં કે પછી એકલું લોહી 
પડે ત્યારે સમજવું કે તે લોહી પેડુમાંથી અથવા મૂત્રમાગૅમાંથી પડે છે. 

પિત્ત ( 911૯ )--પેસાખમાં 1૫ત્ત જતું હોય તો પેસાખને 
₹ગ સેના જેવો, પીળા અથવા લીલાશ પડતે હોય છે અથવા ધેરા 
ઓલાઈવ રગનો હોય છે, અને કમળાના દર્દમાં પેસાબ સાધે પિત્ત 
પડે છે. કમળામાં પેસાબની અંદરનું પિત્ત ૨૪ કલાકમાં ધ્ણુજ ઓછું 
વધતું દેખાય છે. 

મૂત્રાવરોધ તયા મૃત્રાભાવ--આ બન્ને પ્રકારનાં પેસાબનાં 
દરદોમાં મૂત્રના અટકાવ થાય છે એટલે મૂત્ર આવતું બંધ થાય છે. 
પથુ તે ખેમાં ભેદ એ છે કે, મૂત્રાવરાધમાં ખસ્તિમાં પેસાખ ભર્યો 
હોય છે છતાં વાયુ વગેરે કાંઇ કારણુથી બહાર આવવામાં અટકાવ 
થાય છે, અને મૂત્રાભાવમાં તો મૂત્રપિ'ડોમાં તથા બસ્તિમાં પેસાબજ 
તૈયાર થતો નથી, એટલે લોહીમાંથી પેસાબ છુટો પડીને મૂત્રપિંડોામાં 
જવો જેઇએ તે જતો નથી. મૂત્રપિંડના તીત્ર દાહમાં તથા કોલેરામાં 
મૂત્ર બનવું બંધ થાય છે. 


૨૨૮ રાગી પરિચર્યા. 


સાર્વાર--આ દરદોની સારવાર ઉપચારકતી સલાહ લઇતે 
કરવી. મૂત્રાવરેધમાં દરદીને ગરમ પાણીમાં કમરખુડ અધો કલાક ખેસા- 
ડવા. અથવા પેડુ ઉપર ગરમ પાણીનો શેક-( સ્ટીમ બાથ )-આપવે।. 
તીખા, ખાટા, ઉષ્ણુ તથા દાહકારક પદાથો ખાવા આપવા નહિ; દારૂ 
પીવા દેવો નહિ, પેસાબતી હાજતને અટકાવી રાખવા દેવી નહિ. 

મૂત્રપિ'ડદ્ાહુ--ચરદાતો વરમ-આ દરદ ધણું ભય'કર છે. તેના 
ખે પ્રકાર છે. ૧. તીત્રદાહ અને ૨. જીણદાહ. ગુરદાનો તીદ્દયુ વરમ 
અતિ શરદી તથા ઠંડી લાગી જવાથી, અતિ દારૂ પીવાથી, તથા 
ડવચિત બળીઆ, ઓરી, અતે ખી” તાવમાં પણુ થાય છે. 

લક્ષણા--એકાએક તાવ ચડી આવવો, ટાઢ વાવી, ઉલટી થવી, 
માથુ' દઃખવું, અને કમરમાં તથા પેટમાં દરદ થવું; પેસાબ ઓછે 
થાય છે અથવા થોડો વખત છેક બંધ પડે છે. જે થોડે થોડો પેસાબ 
થાય છે તે રગે ધણો લાલ અથવા લોહી મિશ્રિત હોય છે, માં તથા 
પોપચાં જગી આવે છે; તેમજ ધુ'રી, જનનેન્દ્રિય, અતે હાથ પગ પણુ 
સુજ મારી આવે છે. શરીરની ચામડી સફેદાધ ઉપર દેખાય છે, અને 
દાખી જતાં ખાડે પડૅ છે. ત્રાસદાયક ઉલટી અતે કમરમાં સખ્ત દરદ; 
વધારે ભયકર વરમમાં ફેક્સાં મધ્યે તથા સ્વર નળીમાં સોજે આવે 
છે, અથવા ફ્રેક્સાંના પડમાં તથા હદયની થેલીમાં દાહ થઇતે છેવટ 
આંચકી લાગુ પડીને દરદી મૃત્યુ પામે છે. પેસાબતો ન્નણુવાજ્ેગ ફેર- 
પ્રાર્‌ થવો, એ આ દદરદતું મુખ્ય લક્ષણુ છે. આ દર્દમાં આલ્બ્યુમન 
( ઓજસ તત્વ ) ન્નય છે. જ્યારે જ્યારે આ દરદ થવાનો શક પડે 
કે સંભવ જણાય યારે પેસાબ તપાસી નકકી કરવું કે તેમાં આલ્બ્યુમન 
જાય છે કે નહિ. 

સાર્વાર--દરદીને સુવાડી રાખવો; ટાઢતા દિવસો હોય તો 
ગરમ કપડાં પહેરાવવાં; આંતરડાં, ચામડી તથા પેસાબ એ ત્રણુ તર 
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ખાસ ધ્યાન આપવું. ઝાડે કબજ ન થવા દેવા માટે વચ્ચે ષચ્ચે રેચક 
દવા આપવી, ચામડીમાંથી પરસેવો છુટે એમ તજવીજ કરવી, એટલે 
ઉકળતા પાણીની ખાટલી શરીર ઉપર સુકવી અથવા બાષ્પસ્નાન-વેપ- 
રખાથ ( ૪૧૩૦૫ 9પ ) દેવો. ૨૪ કલાકના પેસાખનું માપ જણુવા 
માટે નિત્ય દરેક વખતના પેસાખનું માપ કરવું અથવા પેસાબ એકઠો 
કરી છેવટ ૨૪ કલાકે પેસાબનું માપ કરવું. ઝાડે જતી વખતનો 
પેસાબ નકામો ન જય તે માટે પેસાબ કરવાનું વાસણુ પ્રથમથી આપી 
રાખવું અને ઝાડે જતા પહેલાં તેમાં પેસાબ કરાવવો. પેસાખની 
પરીક્ષા માટે થોડો પેસાબ રાખવો, અને તે જે વાસણુમાં રાખી 
તેની પરીક્ષા કરવી હોય તેમાં નાખી મૂકવો જેથી પેસાખમાં ફોઈ 
પદાર્થ જતો હોય તો તે તે વાસણુને તળીએ ખેસે અને જેઈ શકાય. 

આ દરદીના ખોરાકમાં દુધ તથા કાંજનો ઉપયોગ કરવો. બીન્ને 
ખોરાક ન આપવો, એવે ધણા વિદ્દાનોનો મત પડૅ છે. દારૂ તથા નાઈ” 
ટ્રોજન તત્વવાળા પદાથો ત જ આપવ!. પાતળા પ્રવાઠી ખોરાકથી 
પેસાબ સારી રીતે છુટે છે અતે આ પેસાખના રોગમાં એમ થવાની 
જરૂર છે; માટે દુધ, જવનું પાણી કે ચોખાનું પાણી આપવું અને 
દરદ મટતાં સુધી અને થોડો વખત તે પછી પણુ એજ વવાહી 
ખોરાક જરી રાખવો. ઉપચાર દરમીયાન દરદી ફીકેો અતે નબળા 
માલમ પડે છે, માટે ઠૅ'ડ1 પવનમાં કે ઠૅં'હી જગામાં દરદીને જવા 
દેવા તહિ. આલ્ખ્યૂમન એક વખત પેસાબમાં આવતું બંધ પડયા 
પછી પણુ તે ફરી પેસાખમાં જય છે કે નહિ તે જેવા માટે પેસાબ 
વખતો વખત ન્નેવો. 

જે સ્તત્રપિ'ડદાહુ--આ પ્રકારના મૂત્રપિડદાઠના ખે પ્રકાર 
છે. ૧* પૂવે વયમાં થાય છે તે, અને ૨. ઉત્તર વયમાં એટલે ધડપણુમાં 
થાય તે. બંનેનાં લક્ષણોમાં ધણો ભેદ છે. આ દરદ કેઈ કેઈ વાર 
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તીદ્ષશુ મૂત્રપિડદાહ પછી થાય છે એટલે ્ર્ખ રૂપે નરી રહે છે; 
અતે કોઇવાર તીદ્દણુ મૃત્રપિડદાહ થયા વિનતા પણુ થાય છે. 


લક્ષણે--પ્રથમ પ્રકારનાં લક્ષણ તીદ્દુ મૂત્રપિંડદાહને મળતાં 
હેય છે, પણુ ધીમાં હોય છે અને તેમાંથી પાંડુ, જલસોથ, (તૅ?૦[૩૭૪) 
ઉલટી, અને અ્જર્ણુના વિકારો થાય છે. ખીજ પ્રકારનો જીણું મૂત્ર" 
પિડદાહ ધણું કરીને ૪૦ વરસની વય પછી લાગુ પડૅ છે અને તે 
દારૂ પીવાથી કે અતિક્રમ કરવાથી થાય છે. તેનાં લક્ષણે।--શરીર 
ધસાતું જય છે, ચકર આવે છે, માથુ' દુઃખે છે, દમ ડુંકો લેવાય, 
અતે પેસાબ રાત્રે ધણો થાય છે. પેસાબતો રંગ ચોખ્ખો હોય છે, 
અને તેનું ગુરૂત્ત વિશિછ ધણું કમી હોય છે. આ દરદની સાથે આમ- 
વાત ( ૪૪૦૫૬) નાં લક્ષણા પણુ દેખાય છે, પણુ રારૂવાતમાં સોજ્ને 
હેતો નથી. દમ લાગુ પડીને મગજના રક્તસ્રાવ થઇળતે, મૂત્રવિષતી 
ખેશુહ્ધિ આવીને અથવા અતિ કટ્વીણુ થઇને દરદી મૃત્યુ પામે છે. 


સાર્વાર્‌--તીદ્દણુ પ્રકારના મૂત્રપિંડદાહ પમાણે સર્વે સારવાર 
કરવી. પણુ સોન કે ખીજ' ભય'કર ચિન્હો ન હોય તો તેને સુવાડી 
રાખવાની જફર નથી. પેસાખ માપવો, પરીક્ષા માટે રાખવો તથા 
દવાની તેના ઉપર શું અસર થાય છે, તેની વખતો વખત તપાસ 
કરવી. વેપરબાથ આપવાથી સોજે કમી થાય છે. સારવાર કરનારે 
આવો વરાળીઓ શેક ધણુ દિવસ સુધી ચાલુ રાખવો. દરદીને આખે 
શરીરૈ ગરમ કપડાં પહેરાવવાં અને પગે ગરમ મોજ જરૂર રાખવાં. 
ગરમ પાણીથી સ્નાન અને થોડી થોડી કસરત એટલે હરવું પ્રવું, 
એથી પણુ પરસેવાની ક્રિયા થઇને ફ્રાયદ્દો થાય છે. અતિ સોન્ન, દમ, 
આંચકી અને ખેશુદદિ આ લક્ષણે દેખાય તો દરદીના અંત પાસે 
આવ્યો છે એમ સમજવું. 
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ખોરાક--૬ુધ સુપ્ય ખોરાક છે. લોડો ઘોડે ભાત તથા ભાજ- 
પાલાનુ શાક આપવામાં હરકત નહિ. પટેટાં વગેરે ક'૬ શાક અને 
ઈંડાં તથા સર્વ પ્રકારનાં માંસના યાગ કરાવવો. માથુ” દુખે, છાતીમાં 
થડકો ચાલે, અથવા અપચો! થાય તો સમજવું કે ખોરાક મામ્‌ક 
નથી, અને તેથી યોગ્ય ફેરફાર કરવા સારવાર કરનારે લક્ષમાં રાખવું. 


મૂત્રારમરી શૂળ--અથવા મૂત્રપિંડનું દરદ-મત્રપિંડમાં કે 
મૃત્રતળીમાં કાંકરી ( 5૫૦1૦૭ ભરાવાથી આ અસલ દરદ ચાય છે. 
જે બાજીના મૂત્રપિ'ડમાં કરે મૂત્રનળીમાં પથરી હોય તે બાજુની કમ- 
રમાં દુઃખાવો જણાય છે અને તે દરદ પેડુ સુધી “ય છે, કદાચ 
જતને'દ્રિય અતે નગ સુધી પણુ પહોંચે છે. આ દરદ ડવચિત 
ધીમું અને ડવચિત અસહ્ય હોય છે. દરદીના શરીરમાં ટાઢની ચમકારી 
ચડે છે, તમર આવી જાય છે, અને પરસેવો વળી ન્નય છે. પેસાબ 
બંધ રહે છે અથવા વાર'વાર જવું પડે છે અને જરા જરા ઉતરે છે. 
પેસાબમાં વારવાર લોહી અથવા ખીન ક્ષાર હોય છે. 


સાર્વાર--ખુખ ગરમ કરેલા પાણીમાં જરા અદીણુ નાખીને 
તે પાણીથી કે ખસખસના ડોડાને ઉકાળીને ગરમ કરેલા પાણીથી 
દરદવાળા ભાગ ઉપર શેક કરવો, તેથી દરદ નરમ પડૅ છે; અથવા 
દરદીને ગરમ પાણીમાં બેસાડીને તે સહન કરી શકે એટલી ઉષ્યુતા 
એ પાણીની વધારવી; દરદ જેરમાં હેય ત્યાં સુધી દરદીને એવા 
પાણીમાં કમરખુડ બેસાડી રાખવો. સારવાર કરનારે પેસાબ રાખી 
મૂકીને ઉપચારકને પરીક્ષા માટે આપવો, એટલે પેસાબમાં લોહી ન્નય 
છે કે ખીજ કોઇ પદાર્થ જય છે તેનો નિર્ણુય થઇ શકે. 


મયુમેહુ--સાકરીઓ પ્રમેહ-કાર્ણુ-આ દરદની ઉત્પત્તિ મૂત્ર- 
પિ'ડમાં થતી નથી. ખોરાક પેટમાં ગયા પછી સ્ટાર્ચી એટલે આટાના 
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સત્વવાળા ખોરાકની સાકર બને છે અને સાકર લોહીમાં જલદી મળી 
જાય છે. આ બધી સાકર શરીરતી અદર ચાલતા રૂધિરાભિસરણુ 
સાથે શરીરમાં ન્નય છે, પણુ કલેન્નની ક્રિયામાં એક એવો ધમે 
મૂકેલો છે કે લોહીમાં હદ ઉપરાંત જતી સાકરનો તે અટકાવ ડરે 
છે. જ્યારે કલેજીાં આ વધુ સાકર જતી અટકાવવાની ક્રિયા કરતું 
બંધ થાય છે, એટલે કલેન્નની એ ક્રિયામાં કાંઈ ખલેલ પહોંચે છે, 
લારૈ બધી વધારાની સાકર પણુ લોહીમાં નનય છે અતે એ લોહીની 
જુ 

સાકર મૂત્રપિડદ્દારા બહાર પડે છે. આ રીતે એછા વધતા પ્રમાણુમાં 
પેસાબ રસ્તે સાકર જવી એવું નામ મધુપ્રમેડ છે. લક્ષષ્ુ-પેશાબમાં 
સાકર જવી એ મુખ્ય લક્ષણુ છે. તે ઉપરાંત, પેસાબ ન્નેઇએ તેથી 
વધુ જથામાં “નય છે, અતે રાત્રે એક કે વધુ વખત પેસાબ કરવા 
ઉઠવું પડે છે; ભૂખ વધે, તોપણુ શરીરતું વજન ધટતું નાય અને 
શરીર ઢીલું પડે; તરસ ધણી લાગે અને ચામડી સુકી પડે. આ 
દરદની શરૂવાત ધણી ધીમી થાય છે તેથી ૬૨૬ તરત નણુવામાં 
આવી શકતું નથી. 

મઉુમેહુતું મૃત્ર--પેસાબતો જથો ધણા મોટા પ્રમાણુમાં જાય 
છે. ર૪ કલાકમાં ૩ રતલથી ૫ રતલ સુધી અથવા એથી પણુ મોટા 
પમાણુમાં ન્નય છે. પેસાબનો રંગ સ્વચ્છ અથવા જરા લીલાશ પીળાસ 
પડતો હોય છે. ગુરૂત્વવિશિછ ૧૦૩૦ થી ૧૦૪૫ સુધી વધે છે. 

મૂત્ર પરીક્ષા--પેસાબમાં સાકર કેટલી જાય છે તે નણુવા 
માટે ખે ત્રણુ રીતે પરીક્ષા થઇ શકે છે. મોરથુથુતું પ્રવાહી ( 91૫૯ 
501૫૫૦1 ૦ ૦૦૪૪૯ ) અને એટલાજ પેસાબ બન્ને મેળવીને 
રેસ્ટ ટયુખમાં ખૂબ ઉકાળી જ્નેતાં તેનો રંગ પીળા અથવા નારગીઓ 
લાલ થાય તો! જણુવું કરે પેસામમાં સાકર જનય છે. બીજ રીત એ 
છે કે, લાઇકેર્‌ પોટાશ તથા પેસાબ સરખા પ્રમાણુમાં મેળવીને ઉકા- 
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ળવાં અતે તેમાં થોડાં ટીપાં સલ્ફેટ ઔષ્ કૉપરતાં નરમ પ્રવાહી 
(તાપ ૩૭૦પધંબ ૦7 ડા 011૫૯ ૦ ૦૦૫૪૦૯) નાં નાખવાં 
અને વિશેષ ઉકાળવાથી, જને તેમાં સાકર હરે તો, તળીએ જરા લાલ 
પીળા થર માલમ પડશે. પેસાબમાં સાકર કયા પ્રમાણુમાં જય છે 
એટલે એક રતલ પેસાબમાં સાકર કેટલા ગ્રેત જય છે, તેતી પણુ 
પરીક્ષા તેના ખાસ પરીક્ષકો પાસે કરાવતા રહેવું અતે એક પત્રક 
રાખીને તેમાં ૨૪ કલાકમાં કેટલો પેસાબ થયે, કેટલી સાકર ગઇ 
તથા પેસાબતું ગુરૂત્વવિશિછ કેટલું છે, તેતી નિત્ત અથવા વખતો 
વખત તોંધ કરવી. દરદી વજનમાં કેટલે ધટે છે કે વધે છે તેની પણુ 
તાંધ લીધા કરવી. 

આ દરદ જુવાતીમાં થાય છે તો ધણું ભય'કર ગણુય છે; કેમકે 
એકદમ વધી ન્નય છે; મોટી પારી ઉમરમાં આ દરદ થાય તે 
ખહુ ધાસ્તી શાખવાતું કારણુ નથી. આ દ૬રદમાં પેસાબમાં સાકર્‌ જવા 
ઉપરાંત શરીર ઉપર મોરી મોટી ગાંઠે, દડખે।, પાઠું', ફ્રેફ્સાનો દાહ, 
મૃત્રપિડદાહ અને હાથ પગનાં આંગળાં વગેરે શરીરના છેડાના અવ- 
યુવામાં કચકચતો સોજે થાય છે. 

સાર્વાર--મધુપ્રમેઠમાં સવૈત્ર ખોરાક સંબંધી સારવારની મુખ્ય 
ભલામણુ થાય છે. સાકર, ખાંડ તથા જે ખોરાકમાંથી શરીરમાં સાકર 
અને એવા પદાર્થો નહિ ખાવાને વિદ્દાન ડૉડટરે ભલામણુ ડરે છે. 
ચોખા, પરેટાં, સકરીયાં, વગેરે મુદ્લ નહિ ખાવાને તેઆ આના કરે 
કેરે છે. રોટલી પણુ ઓછી ખાવી, કેમકે તેમાંથી સાકર્‌ બને છે; 
દુધમાં પણુ સાકર છે, માટે તે પણુ વધુ નહિ ખાવું; એમ આધુનિક 
ડડટરાતો મત છે. ત્યારે મધુમેહીએ ખાવું શું ? એક તરપ્રથી શરીર 
ક્ષયની પેઠે ધસાતું નય છે અને બીજ તરફથી ખોરાકતી આવી સખ્ત 
બંધી કરવામાં આવે છે; તેતું પરિણામ ધણીવાર દરદીના ગેરલાભમાં 
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આવીને દરદી વધુ લેવાઇ નય છે. સાકર અથવા જે અભ્પાનમાંથી 
વિરેષ સાકર પેટમાં નનય એમ હોય તો તેવો ખોરાક બંધ, કરવો, 
પણુ દુધ રે।ટલી વગેરે પોષણુના પદાર્થો ઉપર્‌ બહુ અંકુશ મૂકવા તાહ; 
ધઉંનતા થુલાની પુરી, રાબ કે લાપસી આપી શકાય; બાજરીની રોટલી 
તથા માખણુ અને મલાઇ, બદામની પુરી, બદામ અતે ધઉંતા સતવતી 
પુરી, શાકતરકારી-મૃળા, મોધરી, કોબી, કાલી ફ્લાવર, વગેરેતે ધણા 
પાણીથી ખાષ્દીને તેતું શાક બનાવી આપવું. આ સિવાય પાંદડાંતાં 
બધાં શાક, ટાંકો, તાંદળજે, મેથી, સરગવો, કુવાડીયો, ગળા, સાટોડી 
વગેરે પત્રશાક અપાય. આ પ્રમાણું કેટલાક ખોરાકની રૂચિ સાથે 
છુટ આપીને ધસારો પામતા ૬રદીને ખોરાકથી ટકાવી શાખતાની તજન 
વીજ પણુ રાખવી જેપ/એ. 

પીવાના પદાર્થા--થેોડું પણુ દૂધ તો આપવું, ચા, કૅ! ક્ર 
કોકો અપાય, પમંદ હેય તો તાજ મીઠી :છાસ તથા તાજાં દહીં 
પણુ અપાય. 


તજવાના પદાર્થા--સાકર, ખાંડ, ગોળ, ચોખા, ધઉંની રોટલી કે 
બિસ્કીટ, સાખુચાખા, પટાટાં, ગાજર, વટાણા, તમામ શળે, શરબતો, દારૂ. 


બીજી તજવીજ--અતિ ચિતા, શ્રમ, મહેનત કે અતિ ચાલવું 
બંધ કરવાં; ખુલ્લી હવામાં ફરવાની છુટ આપવી, પણુ બહુ ચાલવાની 
મના કરવી; ઝાડે! રોજ સાફ આવે એવી તજવીજ રાખવી અને ગરમ 
પાણીથી નિત્ય નવરાવવો, જેથી ચામડીની ક્રિયા ચાલુ રહે. તરસ ખહુ 
લાગે તે લીંખુનું પાણી પાવું, મીઠી તાજ છાસ પાવી, જ'ખુતી મોસમ 
હાય તો જા'ખુ ખાવા આપવાં, કેરીની મોસમમાં કેરી ખાવાની છુટ આપવી. 


સાવચેતી--દર૬ વધારામાં હોય છે તારે તરસ ધણી લાગે 
છે, શરીર એકદમ લેવાતું જાય છે; તેમજ ફ્રેક્્સાનો વર્મ ( ક્ષય ), 
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શ્રાસ, ખેશુદ્ધિ, તથા પેસાબમાં આલ્બ્યુમન, એ લક્ષણે! માલમ પડે છે. 
મધુમેહીને કોઈ ખીજુ' તીદ્દણુ દરદ થાય તો પછી તે દરદી બચતો 
નથી; વળી મધુમેહના દરદીના શરીરમાં કાંઈ પણુ જખમ પડે છે, 
ખળે છે, દાઝે છે, ખ્લિસ્ટર ઉઠેં છે, તો તેમાં રૂઝ આવતી નથી અને 
તે ભાગ વધુ ખવાતા નજય છે. માટે મધુમેહીના શરીર ઉપર કે હાથ 
પગમાં પણુ કે।૪ પ્રકારતા એવો જખમ ન પડે તેની બહુ સંભાળ રાખવી. 


નગરપા છકરૂનનઝકરાનસદડઝઝ 


પ્રકરણ ૧૮ મુ. 





ચામડીના દર્રે 


રચના તથા ક્રિયા--ચામડીની ક્રિયા વિષે પ્રન્‍ ર જમાં વર્ણન 
કરવામાં આવેલું છે. જેવી રીતે ઝાડા પેસાબ વાટે શરીરના મળ ( મેલ ) 
બણાર નીકળી ન્નય છે એવીજ રીતે ચામડી વાટે પણુ શરીરને મેલ 
નિર'તર્‌ તીકળ્યા કરે છે. આ ક્રિયા કરનારા અવયવો પોતે બગડૅ છે 
તો મળને બહાર કાઢવાની ક્રિયાને ખલેલ પહોંચે છે અને તેથી લોહી 
અગડેૅ છે અને ચામડી ઉપર્‌ પણુ અનેક પ્રકારના વિકારો થાય છે. 
એટલા મારે પશ્ચારિકાએ ચામડીની રચના વિષે તથા તેની ક્રિયા 
વિષે કાંઈ પણુ જણુવું જેઇઇએ. ચામડીની ઉપલી સપાટીની ત્વચા 
છેક બારીક છે અને એ બારીક ત્વચા નિરંતર ધોળી ફેાતરીના રૂપમાં 
ધસાતી નીકળતી ન્નય છે અને નવી આવતી ન્નય છે. આ ઉપલી 
ફોતરીને અસ્રાવતી અથવા ધસીને કાઢી નાખીયે તો લોહી નીકળ્યા 
વિનતા નીકળી ન્નય છે. દાઝવાથી કે બ્લીસ્ટરની દવા લગાડવાથી જે 
રેલ્લે ઉપડે છે તે આ ઉપલા પડતો ફે્‌ાલ્લો છે. આ ખારીક પડની 
તીચેતી ચામડી એ ખરી ચામડી છે અને લોહીની નસો એ ચામડીમાં 


૨૩૬ રોગી પરિચર્યા. 


હોય છે. સ્પર્શેનાન આ અ'દરની ચામડીમાં હોય છે. આ પડમાં 
પરસેવાતી અસંખ્ય નળીઓ (૩૪૪૯૧૬ છૂંદ્વ॥તંડ ) હોય છે, જેમાંથી 
પરસેવો તથા લોહીનો મેલ પ્રવારીરૂપે ખહાર ઝર્યા કરે છે. વળી તેમાં 
ખીજ પણ નળીઓ હોય છે, જે નળીઓ ચામડીને સુંવાળી રાખવાના 
તેલ જેવો પદાથ પૂરા પાડે છે. શરીર ઉપરની રૂંવાટી વાળ તથા આંગ- 
ળાંના નખ એ ચામડીના પડમાંથી ખને છે; ચામડી ઉપરની ડ્રોતરીનોા 
બનેલો ધટ થર તે નખ છે. અને વાળ ખરી ચામડીના મૂળમાંથી 
ઉગે છે. આ વાળના મળમાં રહેલો એક પ્રકારનો પદાર્થ વાળને રંગ 
આપે છે અને એ પદાર્થના ફેરપ્રાર પમાણે વાળનો રમ બદલાઈ 
ભુખરેો કે ધોળે ખતે છે. 


ચામડીના દરટો-કાર્ણે।--ચામડીનાં દરદો અસ'ખ્ય છે અને 
એ દરદો થવાનાં કારણ પણુ ધણાં છે. સુખ્ય કારણે આ પમાણે છે. 
૧ સ'સગેથી એટલે ચેપ લાગવાથી; ૨. વનસ્પતિ જન્ય વિષથી; 
જેમકે ભીલામાં ઉડવાથી; ૩. ઝેરી જ'તુઓના કરડથી; ૪. મલિ- 
નતાથી અતે પ. રસ; રક્ત વગેરે શરીરના ધાતુઓ બગડવાથી. 


૧. સ'સગે જન્ય--ચામડીનાં દરદોમાં ખસ, ખરજવાં, ચાંદી, 
પ્રમેણતી રસી, વગેરેનો સમાવેશ થાય. આ દરદોતો ચેપ એક જગા- 
એેથી ખીજ જગાએ અતે એક માણુસના શરીર ઉપરશ્રી ખીન્ન માણુ- 
સના શરીર ઉપર ફેલાય છે. માટે એવા ચેપોાથી ચેતતા રહીને 
તેનાથી દૂર રહેવું. 


ર. વનસ્પતિ જન્ય વિષ--ચામડી ઉપર અડવાથી દાહ, 
ચેળ કે ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે. માટે એવી દાહક અતે ૬'ભક વન- 
સ્પતિતો સ્પર્શ નત થવા દેવો, જેમકે તેપાળાનું તેલ, ભીલામાનો રસ, 
કારબાલિક એંસીડ વગેરે. 


ચામડીનાં દરરદો. ૨૩૭ 


૩. ઝેરી જ'તૃએ--જેવાં કે જા, માકડ, ચાંચડ, મચ્છર, 
વાળો ( નારૂ ), ભમરી, વગેરે. આવા જ'તુઓમાંથી ચામડીનું રક્ષણુ 
કરવા માટે એવા જતુઓ આપણા ધરમાં કે ધરતી આસપાસ ઉત્પન્ન 
થવા ન દેવા. આસપાસની જગા ભેજ તથા ગ'દકી વગરની સ્વચ્છ 
રાખવી અતે પાથરવા ઓઢવાતાં ગાદલાં ગોદડાં મેલાં ન થવા દેવાં. 
માથાના વાળ તેમજ શરીરની ચામડી મલિન રહેવાથી લીખો, જા 
વગેરે જતુએ ચામડીને ખરાબ કરે છે. ખરાખ પાણીમાં નહાવાથી 
કે તે પીવાથી વાળા વગેરે ત્રાસદાયક દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. 

૪. મલિનતા--ચામડી ઉપર મેલ થવા દેવાથી ચેળ, ખરજ, 
લુખસ વગેરે દરદો થાય છે. માટે ચામડીને નિત્ય સ્નાનવડૅ 
ચાખ્ખી રાખવી. 

પ. ધાતુ ખિગાડ--ખાનપાનના વિકારથી રસ તથા જ્ોહી 
બગડે અને તે વિકાર ચામડી ઉપર નીકળે છે. શીળસ, વિસ્ફરોઢકના 
જેવી ફેાલ્લીઓ, વગેરે પાચનક્યાના વિકારથી થાય છે 

સાર્વાર--ચામડીનાં મુખ્ય મુખ્ય દરદોતી સારવાર નીચે 
પમાણે કરવીઃ-- 

જી-સાવા--( ”લ્તાંત્પ|| )-શરીર ઉપર સાવાં ( એક મકા- 
રની જુ ) અને માથાના વાળમાં જી કે લીખોા પડે છે તો ચામડીમાં 
વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. તેનાથી ચેળ આવે છે અને જુણુગીઓ કે ફેડા 
ઉત્પન્ન થાય છે. લાંબા સમયથી મ'દવાડમાં પડેલા દરદીના માથાના 
વાળ સ્વચ્છ નથી થતા તો તેમાં જીવો પડે છે. માટે કોઇ પણુ 
દરદીના માથાના વાળ વખતો વખત ઓળવાની તથા ધોવાની પરિ- 
ચારિકાએ કાળજ રાખવી જેઇએ. એવીજ રીતે શરીરે ન્ડાવાની 
બંધી હોય તોપણુ મેલ નમે તો ગરમ પાણીમાં કપડું બોળીને તે 
વડે આખુ શરીર અતે ખુણા ખૉંચરાના ભાગો પણુ ધસીને ચોખ્ખા 


૨૩૮ રીગી પરિચર્યા. 


રાખવા. લીંબડાનાં પાન ઉકાળેલા પાણીથી અથના કારખોલિક એંસી- 
ડતા પાણીથી (૧ ભાગ એંસીડ અને ૬૦ થી ૭૫ ભાગ પાણીની 
મેળવણીથી ) માથાતા વાળ ધોવા. પારાથી પણુ માથાની જી મરી 
ન્તય છે. માથામાં તેલ નાખવાનો ચાલ ઘણો સારે છે, કેમકે તેલ 
જ'તુનાશક છે, અને વાળતે સુંવાળા પણુ રાખે છે; પણુ હાલમાં તેલને 
ખદલે સુગધી પણુ લખાંલચ સેન્ટરના ઉપયોગ વધવાથી ચામડી 
હમેશાં લુખી રહે છે. 

ખસ--(11 1) ખસ જ'તુથી થાય છે અતે ધણું કરીને 
સંસગેથી બહારથી વળગે છે. તે જતુ ચામડીમાં દાખલ થઇવતે તેમાં 
ચેળ ઉત્પન્ન કરે છે. નને તેતો તુર્ત નીકાલ કરવામાં આવે છે તો 
ઠીક, નહિ તો તે ત્યાં ધર તથા ૬ર કરે છે, અને તેમાંથી અસંખ્ય 
જુએ ઉત્પન્ન થઇતે ચામડીમાં ફેડ ઉત્પન્ન કરે છે. વિરોષ કરીને 
બાળકોને ખસ થાય છે અને એકજ ધરમાં એક ખાળકની ખસ 
સાથે સુતારાં ખેસનારાં છોકરાંતે પણુ થાય છે. સારવાર-દરદીનું 
આખુ શરીર ગોમૂત્રથી કે સાબુથી ધોવું. તેનાં કપડાં પણુ રે।જરે।જ 
ખદલવાં અને ચેપવાળાં કપડાં ઉકળતા પાણીમાં ખાળીને પછી ધોવાં. 
ખસવાળા ભાગ ઉપર સાખુનું પાણી ચોપડવું અતે એક કલાક સુધી 
તે પાણી રહેવા દેવું. પછી સુકા કપડેથી લુછી નાખીને તેના ઉપર 
ગ'ધકતો મલમ ચોપડવો. સુ'વાળા ભાગા ઉપર ચોપડવાના મલમમાં 
ગ'ધક થોડા પ્રમાણુમાં નાખવો અને કઠંણુ ચામડી ઉપર ચોપડવાના 
મલમમાં ગધક વધુ પ્રમાણુમાં તાખવો. મલમ રાતે સુતી વખતે 
સારી રીતે ધસીને ચોપડવો, તેના ઉપર કપડુ' વીંટવું અને સવારમાં 
ઉના પાણીથી મલમ ધોવો. ખે ચાર દહાડા આ રીતે કરવાથી અને 
ખોરાકમાં મીઠું, મરચુ”, અથાણું, એવી લોહીને તપાવનારી ચોન્ને 
કમી કરવાથી ખસ મટે છે. 


ચામડીનાં દરદો. ર૩૪ 


હાદર--( 1રૉઇઉણ ૫૦111 )-આ દરદ ધર્ણું સાધારણુ છે. જેવી 
રીતે દીવાલે ઉપર્‌ બારીક વનસ્પતિ વેલરૂપે ઉગે છે, એવી રીતે શરી- 
રની ચામડીરૂપી દીવાલ ઉપર એક પ્રકારની બારીક વનસ્પતિ સરખી 
વેલ્ર ઉઠે છે, તેનું નામ દાદર છે. સૂજ્ટમદર્શક યત્રથી ન્નેતાં તે વેલ 
જેવીજ લાગે છે. બાળકોને વિશેષ કરીને માથામાં થાય છે અને તે 
મુશ્કેલીથી મટે છે. અને ખીન્નઓને શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં પણુ 
મુખ્ય કરીને ગરદન ઉપર કે કેડ ઉપર થાય છે. 

સારવાર્‌--કેોઇ પણ દાહક દવાથી કે એસેટિક એંસીડથા કે 
લીંબુના રસથી દાદરતે ખાળી નાખવી એજ મુખ્ય ઉપાય છે અને 
દાદર્‌ બહુ ફેલાયા પછી ગરમ ખોરાક બંધ કરીને સાદો ખોરાક આપવે।. 
બાળકને માથામાં દાદરનાં ભીંગડાં વળ્યાં હોય તો થડમાંથી વાળ કપાવી 
કાઢવા અને પછી તેના ઉપર જલદ એસેટિક એંસીડ કે પાર્દાદિ 
મલમ રાત્રે લગાવી સવારે સાખુ તથા ગરમ પાણીથી ધોઇ નાખવે।. 
આ પ્રમાણે ધણા દ્વિસ કરવાથી મટે છે. 

વિસ્ફોટક--ચામડી ઉપર ફોડલીઓ ઉપડી આવવાનાં ધણાં 
કારણો હોય છે. કોઇમાં ચળ આવે છે, અને કે!/માં આગ ઉઠે છે. 
આ ફેાડકીઓ ઉઠવાનાં કારણે પેકી અપચે।, કલેન્નનો વિકાર અને 
સ્રીઓનો ત્રદતુદોષ એ મુખ્ય અને સામાન્ય કારણા હોય છે. ગરમ 
દવાઓથી, ગરમીના રોગથી અને ખીન્ન અનેક વિકારોથી ચામડી 
ઉપર ફોડલીઓ ઉપડી આવે છે. માટે તેતો ઉપાય કારષ્યુ જણાવ્યા 
પ્રમાણે કરવો. 

સારવાર્‌--ચામડી ઉપર કાંઇ ફ્રોડલી ઉપડી કરે વિસ્ફોટક જુરી 
નીકળ્યું, એટલે ખહારના ઉપાયો કરવા મ'ડી જઇએ છીએ, તે મોટી 
ભૂલ છે. તપાસ કરતાં જે તે વિકાર કોઇ ચોકસ મમેસ્થાનતા વિકા- 
રથી, અજીણુથી કે પિત્તદોષથી થયેલ હોય તો તે મર્મસ્થાન સુધારવાનો 


૨૪૦ રેગી પરિચર્યા. 


ઉપાય કરવો, એટલે લિવર બગડયું હોય તો તે સુધારવાતી અને 
પચનકિયા બગડી હોય તે તે સુધારવાની તજવીજ કરવી; ગરમીથી 
લોહી બગડીને વિસ્ફોટક થયેલ હોય તે! તે નનતની ગરમી મટાડવાની 
દ્વા પાવી. સ્થાનિક વિકારથી ગડગુમડ કે ફેાડલેો થયો હોય તો તેના 
મેગ્ય ઉપાયો કરવા. 

ખરજવું (15૮7૯114)--ખરજવાં ખે ત્રણુ નનતનાં થાય છે. 
તે પણુ જ'તુઓથી, મલિનતાથી, અને પરસેવો ચામડીમાં મરવાથી 
થાય છે. અદરના લોહી ખીગાડથી ( ૦૦૧૩૬1૫11011ત1 ) પણુ થાય 
છે. ચામડી સુજી આવે છે, અને જુદા જીદા દેખાવના ફ્રોડ પડૅ છે; 
ભીંગડાં સાથે ચામડીની સપાટી ઓછી વધતી ભીની ( રસીવાળી ) 
હોય છે. સુકા ખરજવામાં ભીનાશ હોતી નથી, પણુ બારીક ખારીક 
ભીંગડાંના થરવાળા સુકાં ધાખાં હોય છે ને તેમાં ચેળ આવે છે. 
ખઆાળકોને આ ૬૨૬ માથામાં તથા કાન પછવાડે વિશેષ કરીને થાય 
છે અને કચકચી જય છે; કેટલીકવાર ગળે તથા ગુદ્મ ભાગોમાં પષુ 
થાય છે. મોટી ઉમરે ખરજવું શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં થાય છે. 
તોપણુ વિશેષ કરીને કપાળ, નાક, કાન, કોથળી, છાતી, ઉથેલી 
તથા પગ ઉપર થાય છે. સાર્વા૨-ગરમી વગેરે વિકાર માલમ પડે 
તો તે યોગ્ય દવા અ'દર્‌ લઇને દૂર કરવાની તજવીજ કરવી; અર્થાત્‌ 
લોહી ચોખ્ખુ કરવા માટે યોગ્ય દવા તથા યોગ્ય ખાનપાન લેવું. 
ખરજવું મટાડવાના બહારના ઉપાયો ખ'તથી એક સરખી રીતે થાય 
તો જ ખરજવું મટે. તે ઉપાયોનો ક્રમ નીચે પ્રમાણે છે:-- 

૧. પ્રથમ ખરજવા ઉપરનાં ભીંગડાં દૂર કરવાં. ભીંગડાં દૂર કરવા 
મારે તેના ઉપર એરંડીયું તેલ ચોપડવું અથવા તે અગર ખીન કોઈ 
પષ્યુ તેલમાં લૂગડાં બોળીને તેનાં પોતાં સુકવાં. ખે ત્રણુ ક્લાક સધી 
આ રીતે ભાંગડાંને નરમ કરીને પછી તેના ઉપર ગરમ ગરમ પોલ્ટીસ 


ચામડીનાં દરદો. ૨૪૧ 


મુકવી. આમ કરવાથી ભીંગડાં જલદી પોચાં પડી નીકળી” જરો. જને 
ભીંગડાં બહુ સખ્ત હોય તો વધારે વખત પોલ્ટીસ રાખવી અથવા ૧-૨ 
દીવસ સુધી આ ક્રિયા કરીને ભીંગડાંતે છેક નરમ કરી નાખીને પછી 
ગરમ પાણીએ અથવા સાખુ અને પાણીથી ધસીતે ધોઈ નાખવાથી 
ખરજવાંની લાલ ભૉંય દેખાશે. ખરજવામાં વાળ હોય તો તે કાપી કાઢવા. 

૨. ઉપર પ્રમાણે ખરજવું ધોઇ/તે ભોંય દેખાયા પછી તેના ઉપર 
મલમનેો ઉપયોગ કરવો. ભીંગડાંતા થર ઉપર મલમ માર્યા કરવાથી 
તેતી કાંઇ પણુ અસર થતી નથી અને અંદરની જગા વધુ સડતી નજય 
છે. વળી ખરજવા ઉપર મલમ એમનો એમ ચોપડવો નહિ, પણુ 
સણુના કપટાંતી પટી ઉપર મલમ ચોપડીને તે પટી ખરજવા ઉપર 
મારવી, અતે ખાર ભાર કલાકે તે પટી ફેકી દઇ બીજી તાજ પટી 
મારવી. વળા ખરજવા ઉપર્‌ પવન લાગવા દેવો નહિ, એટલા માટે 
પટી મારીને તેના ઉપર પાટા મારવો. ડામર ( 15 ) તથા તેલ 
ખરજવાં ઉપર્‌ બહુ ફાયદો કરે છે, માટે તે ખે મેળવીને પીંછીવતી 
લગાડવું, પણુ બધા ડામરતેો ઉપયોગ જરા સાવચેતીથી કરવો, અને 
પ્રથમ તેની અસર જેવા માટે ખરજવાના એક નાના ભાગ ઉપર 
લગાડી જેવો. જે માફક આવશે એમ લાગે તો પછી આખા ખર- 
જવા ઉપર્‌ લગાડવો. 

સ'ભાળ--ખરજવું ધોવાની ભલામષ્યુ થાય છે, પષ્યુ ધણું 
કરીને જાના ખરજવામાં પાણી ખરજવાંને વધુ બગાડે છે. માટે સાદા 
પાણીથી ખરજવાને ધોવું તહિ. તેને બદલે શ'ખજર્‌ કે ખોરીક એંસીડ 
છાંટવું અથવા સપાટી ઉપર આવેલી રસીને નરમ કપડાવતી લુછી 
લેવી અને પછી મલમપટરેો કરવો. રોપરં ખાળીને તેની રાખ દાબ* 
વાથી જલદી રૂઝ આવે છે. ખરજવાને કદિ પણુ ખણુવું કે ખોતરવું 
નહિ. નજ રહેવાય તો સુયુ' રાપર ખીસામાં રાખવું તેવતી ધીમે 
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હાથે ધસવું. ખરજવાને વધુ ખણુવા ખોદવાથી તે વધુ વકરે છે. 
નાનાં ખાળક ઉંધમાં આંગળાંથી ખરજવું ખણી નાખે છે, માટે તેનાં 
આંગળાં ઉપર લુગડાં બાંધવાં. લોહી ખીગાડક| થયેલ જીના ખરજ- 
વાના દર્દીએ ખોરાકમાં ફેરફાર કરી નાખવો. ગરમ ખોરાક, અથાણાં, 
તથા મરચાં મશાલાનતો ઉપયોગ ઓછે કરીને લોહી સુધારે તથા 

છી વધારે એવો સારે ખોરાક લેવો તથા લોહી સુધારનારી દવાનું 
સેવન કરવું. 

* “---ન5 ૬ તર... 


પ્રકરણુ ૧૬૯ મુ? 





જવર્‌ે-તાવ#* 
વ્યા'ખ્યા--શરીરમાં ઉષ્ણુતા ( ૬૦111૩૦1'૧૬૫1"૦ ) વધે ત્યારે 
તે સ્થિતિને તાવ એવું નામ આપવામાં આવેલ છે. તાવની ગરમી 
ઓઇ હોય તો ધીમો તાવ, વિશેષ ગરમી હેય તો જલદ અથવા 
મોરા તાવ અને ગરમી ધણી વિશેષ (૧૦૫ ડિગ્રી કરતાં વિશેષ ) 
હોય તો ધણો મોટા તાવ, એમ કહેવાનો ચાલ છે. 


પ્રકાર્‌-તાવના ષકાર અનેક છે. જુદા જુદા તાવમાં ગરમી 
ટકવાની સ્થિતિમાં તષ્ાવત છે. તાવને એક પ્રકાર ( ૦૦111૫પલ્તં 
હિમલ" ) ગરમી કમી પડયા પછી લાંબા વખત સુધી ટકે છે; ખીજ્ને 
પ્રકાર (1૯1111૯0) રોજ ઓછે વધતો થાય છે પણુ છેક ઉતરતો 
નથી; ત્રીજો પ્રકાર (111૯111111૯) થોડે વખત છેક ઉતરી ન્નય 
છે, અને પાછે તાવને વખતે ચડી આવે છે; ચોથો પ્રકાર (11૯૦૫10 ) 
શરીરતા કે।૪ મર્ષસ્થાનમાં ગડ થઈ પાછી તેમાં પર્‌ થાય છે તે તેને 
લીધે તાવ ભરાય છે તે; તે રીમીટ'ટની પેઠે ઉતરે છે ને પાછે! ચડે છે. 


ખીજ રીતે તાવને મુખ્ય ખે વગમાં વહેંચી શકાય. ૧. એક 
વગમાં બધા ઉડતા અથવા ચેપી તાવ અને ૨. ખીન્ વર્ગમાં ચેપી 
નહિ એવા સાદા તાવ. 

દરદીની સારવાર કરવાના કામમાં પરિચારિકાની સવે ઝુશળતાની 
ખરી કસોટી તાવમાં થાય છે, અને તેમાં પણુ ચેપી તાવમાં ધણીજ 
સાવચેતી અતે ર્સભાળ રાખવી પડે છે. એટલા માટે પ્રથમ સર્વ પ્રકા- 
રના ઉડતા એટલે ચેપી તાવના દરદીઓની સારવાર વિષે પ્રથમ વર્ણુન 
કરવામાં આવે છે. 

ઉડતા ચેપી તાવ--1111€€(10115 1-€1/01*5% 

એક માણુસતાો જે તાવ ખીન માણુસને લાગુ પડી શકે તેતું નામ 
ચેપી તાવ. આ ચેપી તાવમાં તાવવાળા દરદીના શરીરના જીદા જીદ 
ભાગમાંથી નીકળતા ઝેરની અસર જુદા જુદા તાવમાં જુદી જીદી હોય છે. 
જેમકે ડિપ્થેરીઆ તથા ઓરીમાં દરદીનું ઝેર શ્વાસ વાટથી બીન્નતે લાગુ 
પડૅ છે, અને ટાધષ્વાધડ તથા કોલેરાના દરદીઓને ઝાડે। દર્દના જ'તુઓથી 
ભરેલો હોય છે, અર્થાત્‌ એ ખે દરદોમાં તેમના ઝાડા ઉલટીમાંથી ખીન્ન- 
એને ઝેર લાગુ પડે છે. 

ચેપી તાવમાં પ્રથમ શુ' ડરવું ?--તાવ ચડી આવે અતે 
એવી ખાત્રી થાય કે તાવ ઝેરી-ચેપી છે, એટલે પરિચારિકાની પહેલી 
કૂરજ એ છે કે દરદીને ખીન્ન માણુસોના મધ્યમાંથી અલગ દૂર લઇ 
જવો. ગામમાં કે પડોશમાં એ નાતના કેસો ન થતા હોય તો પ્રત્યક્ષ 
લક્ષણા થયા વિના તાવ ચેપી છે એવી શકા થતી નથી, પણુ ન્ને 
આસપાસમાં એવા કેસો થતા હોય તો તાવ ચડી આવે ક્રે તુરત 
દરદીને અલગ એકાંતમાં લઈ જવે.. ધરમાં કોધ્તે આવો ચેપી તાવ 
આવે કે તેને ધરના સૈથી ઉપલા માળમાં લઇ જવો અને થાં તેની 
પાસે માત્ર સારવાર કરનાર એકાદ માણુસે જ રહેવું. સારવાર કરનારાં- 
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એએ પણુ ધરતી સાથેતો વ્યવઠાર બંધ રાખવો; દરદીને ખાવાપીવાતાં 
વાસણો દરદીના ઓરડામાં જ રાખવાં અને ધરનાં ખી વાસણો 
સાથે મળવા ન દેવાં; ૬રદીએ ખાતાં વધેલો ખોરાક કોઇને ખાવા 
નહિ આપવે પણુ તેનો નાશ કરવો. ખરાબ હવા તથા ઝેરી જતુ- 
એોાનો નાશ કરવાના સવે ઉપાયો તાબડતોબ લેવા. 

હવા ૨]દ્ધિ--( [1»15112€€1101 )-આરેગ્ય સંરક્ષક ખાતાના 
વિદ્દાન તખીખોાએ હાલમાં હવા શુદ્ધિ માટે તીચેના નિયમે। મુકરર 
કર્યા છે:-- 

(૧ ) દરદીની ઓરડીમાં તાજ હવા આવતી રહે એમ કરવા 
માટે એકાદ બારી ઉધાડી રાખવી; અને અતુમૂળ ત્રડતુમાં ઓરડીના 
હ્રારમાં સગડી સળગતી મૂકવી, ર।જ ભૉંતળીયું સાફ્‌ કરવું અને ચુનાનું 
પાણી, ગોમૂત્ર કે રીલાઈતૂું પાણી છાંટવું અથવા ભૉાંયતળીએ લીંપણુ 
હોય તો ખે ચાર દહાડે છાણુ માટીથી લંપવું. 

(૨ ) પથારીનાં કપડાં ( ઓછાડ વગેરે ) અતે દરવીતે પહેરવા 
એદઢવાનાં કપડાં વખતોવખત ધોઇ સાફ્‌ રાખવાં અને મ'હવાડમાંથી 
ઉઠયા પછી એ કપડાં કાર્બોલિક એંસીડના પ્રવાહીમાં એકાદ કલાક 
પલાળી રાખી પછી સાખુ તથા ગરમ પાણીથી ધોયા પછી જ 
ઉપયોગમાં લેવાં. 

(૩) દરદીના ઝાડો, પેસાબ, થુ'ક, કફ, ઉલરી, વગેરે એક વા- 
સષુમાં ઝીલવાં અને તે વાસણુમાંતી ખશબ વાસ બહાર ફેલાતી અ- 
ટકાવવા માટે તેમાં કળીચૂના અથવા રાખ નાખવી. બગડેલા ડુવાલ, 
રૂમાલ કે કપડાંના કટકાને બાળી સુકવા. 

(૪) દરદીના ઉપયોગનાં પ્યાલા, ચમચા, રકાબીએ।, છરીઓ, 
સર્વે કારબાલિક લેશશ્રનમાં કે કળીચૂનાના પાણીમાં ખાળી-ડીસળન્ટ્રેકટ 
કરીને-ગરમ પાણીથી ધોઇ પછીજ ખીજ વાર ઉપયોગમાં લેવાં. 
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(૫) દર્દીનું શરીર તદન સ્વચ્છ રાખવું અને ષથારી દિવસે 
તડકે સુકવવી. ચામડી ઉપર કાંઇ પષ્યુ મેલ, ફેતરી કે ભીંગડાં બાઝે 
તો તેલથી કે ખીજ કોઈ પષ્યુ શોધક પ્રવાહીયી ધોઇ સાદ કરવાં કે 
જેથી તે ફેલાય નહિ. 

(૬) બનતાં સુધી દરદીની સારવારમાં મોટી ઉમરનાં માણુસાએ 
રહેવું, અથવા જેમને એ દરદ થઇ ગયું હોય તે રહે તો વળી વધારે 
સારૂં; સારવાર કરનારે સુતરાઉ સાદાં કપડાં પહેરવાં, જેથી તે સહે- 
લથી ધેોઇઇ શકાય; વળી તેમણે દરદીની કોટડી છોડીને બહાર જતા 
પહેલાં તેમજ ખાવા ખેસતાં પહેલાં પોતાતા હાથ ખહઠુ ્સભાળથી 
કાબાલીક સાખુથી કે કાબૌલિક લેોશનથી ધોવા. ૬રદીના ઝાડા પે* 
સાખ વગેરે ગ'દકીની વાસ પોતાના શ્વાસમાં ન આવે તેતી સંભાળ 
રાખવી. ધરનાં ખીજ માણુસો સાથે વગર જરૂરતો વ્યવડાર રાખવો 
નહિ. સારવારમાંથી છુઢયા પછી પોતાનાં સર્વ કપડાં ડિસધન્ફ્રેકટ કરીને, 
ચોખાં કરવાં, વાળ સારી રીતે ધોવા અને આખુ શરીર કાબેલિક 
લોશન (૧ ભાગ એંસીડ, ૪૦ ભ્નાગ પાણી) વડે ધસીને ધોયા પછી 
ગરમ પાણીથી ધે!ઇ સાક્‌ કરવું. નખમાં પણુ મેલ રહેવા દેવો નહિ. 

(૭) નેવા આવનારાઓને બહુ છુટ નત આપવી; તેમ છવાં 
ખાસ સબંધીઓને દરદીતા ઓરડામાં આવવું હોય તો તેમણે પણુ 
સારવાર કરતારની પેઠે નિયમો! પાળવા. 

(૮) દરદી સારે થયા પછી પણુ ઉપચાર કરનારની પરવાનમી 
સિવાય અતે સપૂર્ણુ રીતે શુદ્દ થયા સિવાય તેતે બીનઓના નિકટ 
સબંધમાં આવવા દેવો નહિ. 

દરદી મ'દવાડની એઓરડીમાંથી નીકળ્યા પછી તે ઓરડીતી હવા 
શુદ્ધ કર્યા વિતા તેમાં કોઇએ સુવું ખેસવું નહિ. કોટડીતી હવા રુદ્ધ 
ઝરવા માટે પ્રથમ તો અંદરનાં કપડાં કે બીજી ચીજને દોરી બાંધીને 
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છુટાં છુટાં લટકાવવાં અમે ખીજ ચીજે છુટી છુટી મુકી દેવી. પછી 
ગધકની ધુણી સળગાવવી. કોટડીતી જમાના પ્રમાણુમાં અથવા હવા 
ખગડી હેય તેના પ્રમાણુમાં તોલા ૨૦ થી ૪૦ જેટલા ગંધકના 
ડુકડા કરીને એક તાવડીમાં મુકવા અતે તેતે સળગાવવા. આસપાસની 
ચયીજેમાં ગ'ધકતો અગ્નિ ફેલાય નહિ એવી તજવીજથી ધુણી કરવી. 
ગ'ધક સળગાવીને પછી અ'દર્‌થી નીકળી જઇ ઓરડીનાં ખારી બાન 
રણમાં ર૪ કલાક સુધી બંધ રાખવાં. પછી ખારીબારણાં તદન ખુલ્લાં 
મૂકીને અદર તાજે પવન આવવા દેવે. ભોંયતળીયું ધસીને ધોવું કે 
લીંપવું અને ભીંતોને કળીચુનાથી ધોળવી. મ'દવાડ દરમિયાન પેસાખ- 
ખાનું કે પાયખાનુ વાપર્યું હોય તો તે પણુ કળીચુનાના પાણીથી કે 
દ્રીનાધ્લિથી ડીસઇન્ફેકટ કરીને સાફ કરવું. 

ચેપી તાવના પ્રકારો--ઉડતા અથવા ચેપી તાવના ધણા પ્રકાર 
'છે* રખ્ય આ પ્રમાણે છે:-૧. અછખડા, ર. ઓરી, ૩. બળીયા, 
૪* ટાઇરીઇડ-સન્તિપાતજ્વર, ૫. ગળસુનું-ડિપ્થેરીઆ, ૬. ગાલપચોળાં, 
૭. કોલેરા ( જો કે કોલેરામાં તાવ દેખાતો નથી તોપણુ તે એજ 
પ્રકારના ચેપી રોગ હોવાથી તેને આ વગેમાં મૂકેલો છે. ) ૮* પન્ક્‌- 
લુએન્ઝા ૪. ખ્યૂનાનિક પ્લેગ અથવા ગ્રથી સત્તિપાતજ્વર. 

ચેપની સુદ્ત--( 110પ0વ1૦1 [લા1બર્વ ) ઉડતા તાવતો 
ચેપ ( તેતો જતું અથવા તેનું ઝેર ) શરીરમાં દાખલ થયા પછી 
અને તાવ પ્રગટ થતાં સુધી વચ્ચે કાંઇ મુદત જય છે. આ મુદત 
દરદતી ન્નત તથા દર્દના જેર પ્રમાણે ઓછી વધતી હોય છે. આ 
મુદ્તને અતે શરીરમાં તાવની આછી વધતી ટાઢ ચઢી આવે છે, 
ભુખ મ'૬ પડે છે, અને માથુ' ૬#ખે છે; ખાળકોને આવા તાવની 
શરૂવાત ડવચિત ઉલટી તથા આંચજીથી પણુ થાય છે. તાવ ચડી 
આવ્યા પછી એક કે વધારે દિવસો ગયા પછી શરીર ઉપર વિસ્ફ્રા- 
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ટક દેખાઇ આવે છે. આ ચામડોના વિકારો જુદા જીદ્દા તાવમાં 
જુદા જીદ આકારના હોય છે. 

અછબડા ( ઉ||તાં:૯1 [૦૦૮ )--અછખડા ખાસ બાળકોનો 
રોગ છે; તે મોટી ઉમરે ડવચિતજ થાય છે. તેના ચેપની મુદત ૮ થી ૧૫ 
દિવસતી છે. આ દરદ એવું નરમ આકારમાં થાય છે કે ધણીવાર અછબડા 
ઉઠયા છે એવું માલમ પણુ પડતું નથી. અછબડાના છુટા દાણા ૨૪ કલા" 
કમાં દેખાઈ આવે છે; ધણુ' કરીને એ દાણુ। છાતી, પીઠ, માથુ' તથા 
હાથ પગમાં દેખાય છે. વારવાર આ દાણા જેરમાં ઉપડે છે, ત્યારે 
કદમાં મોટા, ચપટા અને અદર દધ જેવી રસીવાળા હોય છે. તે 
દાણા જુટી, સુકાઇ, ભીંગડાં વળીને ખરી પડૅ છે. ચાર પાંચ દિવસ 
સુધી અછબડાના દાણા જુટયા કરે છે અને એકદર ર થી ૩ અર્ડ- 
વાડીયાં સુધી દરદ ચાલે છે. 

સાર્વાર--તાવ બહુ હલકે હોવાથી ચિંતા કરવા જેવું હોતું 
નથા. અછબડાવાળાં બાળકોને ખીન્ન" બાળકોથી અલગ રાખવાં, 
ખોરાક હલકો આપવો, તથા દાણાને નખથી ખણે નહિ તેની 
તજવીજ રાખવી. 

ઓરી ( 10૦251૦5 )--એરીનું વિષ શરીરમાં દાખલ થયા 
પછી ૧૨ થી ૧૪ દહાડે બહાર પ્રગટ થાય છે. શરૂવાતમાં માથામાં 
શરદી અને ટાઢતી ચમકારી દેખાય છે. છીંકો, આંખોમાંથી તથા નાકથી 
પાણી ઝરવું, માં ઉપર્‌ રાતાં ધાબાં, અને ખાંસી, એ બી”ન' પ્રગટ લક્ષણે 
છે. ચોથે દહાડે ગરદત ઉપર, કાન પછવાડે અતે કપાળે દાણા દેખાય 
છે; પછી છાતી ઉપર તથા ખીન ભાગોમાં પણુ દાણા ફેલાય છે. ખે 
ત્રણુ દિવસ સુધી તેનું જેર રહે છે અને પછી નરમ પડવા લાગે છે. 
દાણા નાના રાતા હોય છે, કદમાં વધે છે અને અનિયમિત આકારના 
હોય છે. ઓરીમાં વધારે ભય ભરેલાં લક્ષણા કદિ થાય તો તે ખાંસી 


૨૪૮ શગી પરિચર્યા* 


તથા ફૈપ્સાંતા સેજ વગેરે છે; કાન પાછી આવે, કાનમાં દરદ થાય, 
અથવા આંખો ઉઠંવી, એ લક્ષણા પણુ ઓરી સાથે ધણું કરીને હોય 
છે અતે ઝાડે એ તો સામાન્ય ફરિયાદ હોય છે. કેટલાંક છોકરાંને ઝાડો 
ખહુ હેરાન કરે એવો થાય છે. એથી વધુ સપ્મ હુમલામાં બાળક ખે- 
જુદ્ધ થઇ બહુ નખાઇ જય છે અને નાજીક નબળાં બાળકોના ગાલ તથા 
ગુહ્મ ભાગ કચકચે તો તેમાંથી ભાગ્યેજ બચાવ થાય છે. 

સારવાર--એરીના દાણા જુટયા પહેલાં સળેખમ વગેરે લક્ષણે 
વખતે આ દ૬રદ વધારે ચેપી હોય છે. ગામમાં ઓરીનો ઉપદ્રવ 
ચાલતો હોય તો બાળકને જરા શરદી થાય અતે નાકમાંથી પાણી ચુવા 
માંડે કે ઓરીની શ'કા કરીને તેને ખી“ન બાળકોથી અલગ રાખવાની 
વેળાસર તજવીજ રાખવી. ઓરી નીકળેલા બાળકને પથારીમાંજ સુવાડી 
રાખવું, અને માં ઉપર્‌ શરદી ન લાગે, કક્‌ ન વધે, તથા ક્ષય લાગુ 
ન પડી જય, તેતે માટે પુરી સાવચેતીના ઉપાયો લેવા. એરીમાં 
આવાં લક્ષણે માલમ પડે તો ખાસ સારવાર કરવી. એરીવાળાં બા- 
ળકને બનતાં સુધી રેચક દવા આપવી નહિ, કેમકે તેતા પરિણામે ઝાડા 
' લાગુ પડે છે તો બહુ ચિતા ભરેલું થઈ પડે છે. 

ખળીગ્મા ( 310411 [૩0૦૦૨ )--બળીયાનું ઝેર શરીરમાં દાખલ 
થયા પછી 1૧૨ થી ૧૪ દિવસે બહાર પ્રગટ થાય છે. તેતો હુમલે! એકાએક 
થાય છે, અને તાવ, ઉલ?ી, માથુ ૬ુઃખવું, અને પીઠના થાપામાં ધર્ણું દરદ 
થવું એ પ્રથમનાં લક્ષણે છે. ત્રીજે દહાડે શરીર ઉપર દાણુ। ઉઠે છે. તે 
દાણા જરા રાતા, નાના, અને પ્રથમ ચહેરા ઉપર, ગળા ઉપર અને કાંડાં 
ઉપર દેખાય છે. આ દાણા કઠંણુ હોવાથી ચામડી નીચે ગોળી જેવા 
લાગે છે. આ દાણા ખે ત્રણુ દિવસમાં વધીતે અદર રસી થાય છે 
અતે છ દિવસમાં અ'દર પરૂ થયા પછી દાણાની આસપાસની જમીન 
ઉપસેલી, લાલ, અને વરમ જેવી થાય છે. પછી આ ફ્રેડલીએ ધીમે 
ધીમે કરમાઇ સુકાય છે અને ભીંગડાં ઉખડી પડે છે. 


જવર-નતાવ. ૨૪૪ 


બળીયામાં તાવ વગેરે લક્ષણા એછા વધતા જેરમાં હોય છે, 
પણુ દાણા દેખાય છે કે એ લક્ષણા! ધણું દરજે નરમ પડે છે; પણુ 
છ સાત દિવસમાં જ્યારે દાણામાં પરૂ ભરાય છે ત્યારે તાવ વગેરૈ 
શારીરિક લક્ષણા આરભતા લક્ષણે કરતાં પણુ વધારે જેરમાં થઇ 
આવે છે; જભ સુકી પડે છે અતે દરદી બડબડવા લાગે છે. બળી- 
યાના દાણા ગળામાં અતે અનન્‍્નનળીમાં પણુ ઉપડી આવે છે તેથી 
ખોરાક ઉતારવામાં ધણુ 6ર થાય છે. 

સારવા૨--દરદીને ખુછ્ી હવાવાળી જગ્યામાં રાખવો; અતે 
તેને ખીજનથી અલગ રાખવાને પુરતો બંદોબસ્ત કરવો. જેમતે બળીયા 
નીકળી ગયા હોય અથવા જેમને માતા કઢાવ્યાં હોય, તેમાંથી કેને 
દરદીની સારવારમાં રાખવાથી ઓછું જેખમ છે, કેમકે જેને બળીયા 
ન નીકળ્યા હોય અથવા જેણું માતા કહઢાવ્યાં ન હોય તેના શરીર 
ઉપર આ રેગતો ચેપ વધુ જેર્‌માં લાગવાનો સંભવ છે, એમ કહે છે. 

જ્યારે ગળામાં સાજે અને દરદ થઈ આવેલ હોય ત્યારે દરદીને 
કાંજી વગેરે ગરમ ગરમ પ્રવાહી પાવાં, અને નાકમાંથી કે ગળામાંથી બહુ 
રસ છુટતા હોય તો તે બંધ કરવાને સ4|ભક દવાના કોગળા કરાવવા. 
ખળીયા ખહુ ન્ેરમાં થયા હોય તો તેને ધોવાની પણુ તજવીજ રાખવી, 
નહિ તો તેમાં જખમ પડી જવાનો સંભવ છે. બળીયાના દાણાને 
સહન થઈ શકે એવા ગરમ પાણીથી, કાર્બાલિક લોશનથી કે પચન 
ત(વફતા ઉકાળાના પાણીથી ધોવા, એટલે રસી, મેલ, તથા વાસ 
વાદળીવડે નિત્ય દૂર કરવાની તજવીજ રાખવી. આંખની બરાખર 
તપાસ રાખવી, કેમકે આંખના અ'દરના પડમાં પણુ દાણા નીકળે છે. 
શરીરને સાફ કર્યા પછી તેના ઉપર કાર્બીલિક તેલ અથવા ધૂપેલ 
તેલ અથવા લીંખોળીનું તેલ ચોપડવું અતે આંખમાં પણુ ખહું ગરમી 
થતી હોય તો એરડીયા તેલનું ટીપું નાંખવું. 


૨૫૦ રેગી પરિચર્યા. 


માંતા ચેહેરા ઉપર તપખીર અથવા શ'ખજીરૂં અથવા જસતનાં 
ફૂલની ભુ છાંટવી. બળીયાનાં ભીંગડાં સખત, કાળાં અને $ુર્ગંધવાળાં 
હોય તો આટાતી અથવા ચારકેલની પોલ્ટીસ મૂકીને નરમ પાડવાં 
અને અદરની રસીને બહાર જવા દેવી. 

ટાઇફોઇડ (1 /[0તં) એટલે આંતરડાંના સન્તિપાતજ્વર-આ 
તાવ વરસની કેઈ પષ્યુ ત્રકતુમાં આવે છે, પણુ વર્ષાત્રક્તુમાં તથા નાની 
ઉમરમાં વિશેષ જેવામાં આવે છે. આ ૬દરદનો ચેપ દરદીના ઝાડામાં 
તથા ખીન્ન મળોમાં હોય છે, અને પીવાનું પાણી, દુધ, અને ગટર 
તથા ખાળની બગડેલી ગ'ધદાશા તે લાગુ પડે છે. આ તાત સર્વત્ર 
સામાન્ય હોય છે, અને તેનુ' મૂળ પાણીમાં અથવા દુધની ડેરીઓમાં 
નીકળે છે. જુવાન પરિચારિકાએ અથવા સારવારમાં રહેનારાંઓમાં 
આ રોગ ટાઈફધ્રડના ૬ર૬માંથી કે તેના મળમાંથી ફેલાય છે. 

આંતરડાંતી ગ્રથથીઓમાં સોળજે આવીને તેમાં જખમ ( ક્ષત ) 
પડે છે. પ્રથમ સોજ્ે આવે છે. ખીનન ત્રીના અઠવાડીયામાં ત્રણુ પડે 
છે, અને આંતરડાંના અંતરપડતી ત્વચા સડીને છુટી પડે છે, આંતરડાં 
નખળાં તથા પાતળાં પડી ન્ય છે, અતે જે દરદી સારે થાય છે તો 
તે આંતરડાંમાં ચોથા પાંચમાં અઠવાડીયામાં રૂઝ આવે છે. 

લક્ષણો--જુદા જીદા દરદીમાં જુદાં લક્ષણા હોય છે, તેથી 
અત્રે સામાન્ય લક્ષણા કહેવામાં આવે છે. એક અઠવાડીયા સુધી 
સુસ્તી રહ્યા પછી દરદી પથારીમાં પટકી પડે છે. ચેહેરો સુસ્ત તથા 
દ્રીકો પડે છે અને ગાલ ઉપર્‌ જરા સુરખી આવે છે. જીભ ભીની 
અતે કોર ઉપર તથા આગલી અણી ઉપર લાલ હોય છે. જભ વચમાં 
ધોળી %ુગવાળી થાય છે. પેટ ઉપસી આવીને દુખે છે અતે ઝાડે 
પાતળા આવે છે. ઝાડાનો રગ પીળા હોય છે. તાવ ચડેલો રહે છે 
અતે સવાર કરતાં રાત્રે વધારે હોય છે. નાડી તથા શ્વાસોશ્વાસ જલદ 


ચાલે છે અને ખાંસી પણુ હોય છે. લગભગ દરેક દિવસે અથવા ૭ 
થી ૧૨ વાસાંતી દરમીયાન શરીર ઉપર જુષુગીએઓ જુટે છે અને તે 
જુણુગીઓ પેટ છાતી તથા પીઠે ઉપર દેખાય છે. તે જુણુગીઓ ગોળ, 
ચડાવવાળી અને ગુલાબી રગતી હોય છે; દાબવાથી અદશ્ય થાય 
છે, પણુ પાછી હતી તેવી દેખાય છે. આ દરેક જુણુગી ખે ત્રણુ દિ 
વસ રહીને પછી કરમાઇ નનય છે. દરદીની સામાન્ય સ્થિતિ અશક્તિ, 
થાક, ખેશુદ્ધિ અને રાત્રે ભાગનાસવાળી હોય છે. ત્રી'4 અઠવાડી* 
યાના અંતમાં કે ચોથા અઠંવાઠીયામાં જભ ચોખી થવા લાગે છે, 
તાવ ધીમે ધીમે એછે થવા લાગે છે અતે ચોથા અઠવાડીયાના 
અ'તમાં તાવ ઉતરી નય છે. ધણું કરીને ભયકર પરિણામ નહિ આ- 
વતાં ધીમે ધીમે સારૂં થઈ જય છે. કેટલીક વાર તાવ ઉતરી ગયા 
પછી એક ખે અઠવાડીયામાં આ તાવ પૂરી ઉથલો મારે છે, પણુ ફરી 
આવેલો આ તાવ નરમરૂપે હોય છે. તાવ વધુ જેરમાં આવ્યો હોય 
તો! તાવની ગરમી ૧૦૫ થી ૧૦૬ ડિગ્રી સુધી પહોંચે છે, દરદી 
અતિ ન'ખાઇ નય છે, જીભ કોરી પડે છે, અતે ખેશુદ્ધિ આવીતે દર્દી 
બકવા લાગે છે. 

ઢાઇફીધ્ડ સાથે-ઉપદ્રવો---આ તાવ સાથે ખીજ ઉપદ્રવો 
પણુ હોય છે. તે નીચે પ્રમાણે છે:-- 

(૧) શરૂવાતમાં અથવા પ્રથમતા ૧૦ દિવસોમાં કોઇ ભવ'કર્‌ 
ઉપદ્રવ ભાગ્યેજ થાય છે, પણુ કોઇ વાર નાકમાંથી કે ઝાડામાં 
લોહી પડૅ છે. 

(૨) દરદતી આરભતી સ્થિતિમાં મૃત્યુ ભાગ્યેજ થાય છે. 

(૩) ખીજ અઠવાડીયા પછી જે ઉપદ્રવો થાય છે તે વધારે 
ભયકર હોય છે, અને ડવચિત સખ્ત અતિસાર ( ઝાડૅ। ) થઇને દર્દી 
લેવાઇ ન્નય છે. 
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(૪) આંતરડાંમાંથી ઝાડાવાટે રક્તસ્રાવ થતો હોય તો તેને 
ખાસ ઉપાય કરવો. પાશેરને આશરે લોહી પડે ત્યાં સુધી ડરવું નહિ, 
પણુ આઠ દશ ઔંસ લોહી વારંવાર પડે તો તે સ્થિતિ ભય 
ભરેલી ગણુવી. 

(૫) ઉદરનાો અ'તરપડદાક--પેરીટાનાઇટીસ--અતે આંતર ાંમાં 
છિદ્રો પડવાં, એ બે ભય'કર નિશાની છે. 

(5) ખાંસી તથા કકજ્વર્‌ (ન્યૂમોનિયા ) પણુ હોય છે; વધુ 
નનેર કરે અને દમ લેવામાં અડચણુ કરે તો ચેતવું જઇ. ન્યૂમોનિયા 
થાય તો શ્વાસોશ્વાસ જલદ ચાલે, પઠખાંમાં દરદ થાય, અતે થુ'કમાં 
લોહી દેખાય. 

(૫9) પીઠમાં ભાઠાં પડે તો તેનો ઉપાય કરવે!. 

સારવા૨--આ દરદીતે સારૂં થવું કે ન થવું, તેતો મેરો આધાર 
સારવાર ઉપર્‌ છે. પરિચારિકાતે આ ૬૨૬ વિષેનું જ્ઞાન હોય તે શું ચું 
સાવચેતી રાખવી તે તે સમજી શકે અને ટાધ્રજ્રીઈડે પ્રીવરના ઉપર 
જણાવેલા જુદા જુદા ઉપદ્રવોની સામે સાવચેતીના ઉપાયો! લઇ શકે. 
દરદીને પ્રથમ ગરમ પાણીથી સતાન કરાવવું અથવા નને સતાન કર- 
વાને બહુ અશક્ત હોય તો] ગરમ પાણીમાં વાદળી કે ફ્લાલીનનું 
કપડું ખાળીને શરીર ઉપર ફેરવી કોરૂં કરીને પથારીમાં સુવાડવે. 
માથાના વાળ મૂળમાંથી કપાવી કાઢવા. ધણું કરીને આ દર્દમાં ઔ- 
ષધતી બહુ જરૂર નથી. પૂર્ણ આરામ, સ'ભાળ ભરેલો ખોરાક અને 
સારી ઉંધ, એટલી વાતોની બરાબર તજવીજ રાખવી અતે કાંઇ 
ખીન્ન ઉપદ્રવ થાય તો! તેની સારવાર કરવી. 

ખોરાક--અશક્તિ બહુ આવે છે, માટે દરદીને હમેશાં સારૂં 
પોષણુ મળતું રહે, એવી તજવીજ રાખવી. દુધ સોથી ઉત્તમ છે. 
થોડું પાણી મેળવીને હલકું કરેલું દુધ ર૪ કલાકમાં રા થી ૩1 શેર 
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આપવું જઇએ. ૬ધ લઇ શકે તો ખીજ પોષણુની જરૂર નથી. 
દુધનો અભાવ હોય તો, ખપે તેને માંસરસ આપવો, અથવા મગતું 
એઓસામણુ આપવું; દુધ પચતું ન હોય તો કાંઇ મેળવણું કરીને પચે 
એવું બતાવીને આપવું; સોડાવાટર સાથે આપવું, દ્રાક્ષાસલ સાથે 
આપવું; બરપૂનું પાષ્ટ્ર6” પણુ આપવું. દરદી અતિશય નંખાઈ ન્નય તો 
જકદ દ્રાક્ષાસવ થોડે થોડો આપતા રહેવું; અથવા પીચકારીથી પોષણુ 
ચડવવું. ધણું દુધ ન પચે તો ઝાડા થઈ નય છે, માટે તે ઓછું 
કરી નાખવું; તેમજ પાંચ પાંચ રૂ।. ભાર છ સાત વાર આપવું, જેથી 
ભારે પડી ન્નય નહિ. દરદીની જભ કોરી પડે છે અને ઓઠં ઉપર 
કડપલ્લાં બાઝે છે, માટે દુધ આપતા પહેલાં લીંખુતા રસમાં પાષ્યી કે 
ગ્લીસરીન મેળવીને તેવડે માં, જભ તથા હોઠ સાફ કરવા અને 
પછી બખે કલાકે બબે ઔંસ ડ્‌ધ નાની ઝારીના નાળચાવડે પાવું. 
ખરી ઉંધ આવી છોય તો ઉધતે ખલેલ પહોંચાડવું નહિ, પણુ તેની 
સાથે ખેશુદ્ધિતે ઉધ માની લેવાની ભૂલ કરવી નહિ અતે એવું હોય તો 
દરદીને ન્નગૃત કરીને દુધ પાવું. 

સખ્ત હુમલામાં દરદીને ગરમ ઉત્તેજક પીણાથી ટકાવી રાખ- 
વાતી જરૂર પડે છે, અને તેને માટે દરદીને હુરિયારીમાં રાખે એવી 
હિરણ્યગભે જેવી માત્રા યોગ્ય અતુપાન સાથે પ્રસંગે પ્રસંગે આપવી; 
ડાડટરો બાંડી વગેરે દારૂની ભલામણુ કરે છે. તે ન ખપે તેણે ઉંચો 
દેશી દ્રાક્ષાસવ વાપરવો; અને રોજ ૮-૧૦ એસ દ્રાક્ષાસવનો ઉપ- 
યેો!ગ કરવો. કયૈ વખતે કેવું તે ક્રેટલું ઉત્તેજક પીણું આપવું, તે વિષે 
ઉપચારક સલાહ આપે તેમ વત્તવું. 

ચોથા અઠવાડીયામાં અથવા ન્યારે દરદી વધારે સુધારા ઉપર 
આવવા લાગે ત્યારે તેને બીજે ખોરાક ખાવાની ઇચ્છા થાય છે. તો 
પણુ સારવાર કરનારે કે દરદીના મિત્રાએ તેને સમજવી ખોરાકમાં 
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જલદી ફેરફાર ન કરવો, કેમકે હુજી વ્રણુવાળાં આંનરડાંતી દિવાલે 
ધણીજ ખારીક હોય છે, તેથી કઠણુ ખોરાક આંતરડાંતી દિવાલમાં કરી 
છિદ્ર પાડી દે છે. આઠ દશ દિવસ સુધી લાગટ તાવ ન આવે અતે 
દરદી સારી રીતે સુધારા ઉપર આવેલો દેખાય ત્યારેજ ખોરાકમાં 
ર્‌રપ્રાર કરીને દ્ધ ઉપરથી કાંજ, દાળભાત, ખીચડી, એમ અનુક્મે 
વધારે સખ્ત ખોરાક આપવા માંડવે. 

ઉ'ધ--ઉંધ તથા ધેત એ ખે સ્થિતિને પરિચારિકાએ બરાબર 
એળખવી. ઉંધની ખરી જરૂર છે, અને દૂધ પાયા પછી ચાર પાંચ 
કલાક સુધી દરદી ઉંધ્યા કરે તો ફ્રી દુધ આપવા માટે પણુ ઉંધ- 
માંથી ઉઠાડવા નહિ; ઉંધવા દેવો. ધેત હોય તો વખતો વખત 
ઝત કરીને પોષણુ આપવું. ઉંધ ખરાબર ન આવે તે રાત્રે ઘોડે 
છાંડી કે દ્રાક્ષાસલ આપવે।. તાવ હોય તે! રાત્રે ગરમ પાણીમાં ગરમ 
ટુવાલ કે વાઢળી બોળીને શરીરે ફેરવવાથી પણુ ઉંધ આવે છે. 

અતિસાર--ઝાડે-આ નાતના તાવમાં ર૪ કલાકતી અદર 
કેટલાક પાતળા દસ્ત થવાનો સ'ભવજ છે. ખેચાર ઝાડા થતા હોય 
તો દવાની જરૂર નથી. બહુ ઝાડા થાય તો દરદી લેવાઇ નય, માટે 
ઉપાય કરવો. અષ્ીષ્મુવાળી કોઈ પણુ દવા આપવી; માંસરસ કે ધણુ 
દુધ આપવું બંધ કરવું. 

કબજીયત--ટાઇરીધડેના નરમ હુમલામાં કબજયત રહે છે. 
શરૂવાતમાં એર'ડીયું તેલ પાધ્તે કે તેની બાસ્તિ આપીને આંતરડું 
ચોખ્ખુ' કરવું. તે પછી ફ્રી ત્રણુ ચાર દહાડા સુધી કાંઈ રેચક દવા 
આપવી નહિ. પણુ ચાર પાંચ દહાડા સુધીમાં ઝાડો ન થાય અને 
આંતરડું (રી મળથી ભરાઈ જય તો થોડું એર'ડીયું નાંખીને પીચકારી 
(ખસ્તિ ) આપી ૬સ્તતો ખુલાસો! કરવો. જુલાબ માટે પીવાતી ૬- 
વાએ ઉપચારકની સલાહ વિના કદિ પણુ આપવી નહિ. 
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મળશુદ્ધિ--આ ૬૨૬માં સર્વ દોષ અથવા ઝેર દરદીના ઝાડામાં 
હોય છે. માટે ઝાડો થાય કે તેને ઠેકાણે પાડવાની બહુજ તજવીજ 
રાખવી જેઇએન- ઝાડે ઝીલવાના વાસણુમાં ઝાડો પડયો કે તુરતજ 
તેમાં કાર્ખાલિક એંસીડનું જલદ મિશ્રણુ (૧ ભાગ એંસીડતુ'-૨૦ ભાગ 
પાણી ) નાંખી દેવું, અથવા તે હાજર ન હોય તો. ગરીબ લોકોએ 
તેના ઉપર રાખ છાંટવી અને ઝાડાનું કુ'ડું ( ૪લ્વૈ-[0૧11) જલદી 
દરદીની ઓરડીમાંથી બહાર લઈ જઇ યેગ્ય વ્યવસ્થા કરવી. ઝાડાથી 
ખરડાયલાં કે બગડેલાં કપડાં, રૂમાલ, કપડાના કકડા સર્વ બાળી મુકવાં. 
પરિચારિકાએ પોતાના હાથ વારવાર કાર્ખોલિક લેોશનથી કે કાર્ખા- 
લિક સાખુથી ધોવા. 

ર્ક્તસ્ાવ--આ તાવમાં નાકમાંથી કે ઝાડામાં લોહી પડ- 
વાતો મંભવ છે. પહેલાં ખે અઠવાડીયામાં ઝાડાવાટે લોહી પડે તે તે 
પડવા દેવું એ ક્રાયદાકારક છે. ત્રી”ન અઠવાડીયામાં કે તે પછી મોડેથી 
લોહી પડે તો, અને તે આઠ દશ ઓંસ જેટલું ધણુ' લોહી વાર'વાર 
પડે તો, દરદી બચે નહિ. વૈધ કે ડાકટરતે જલદી ખે।!લાવવે।, અને પેડુ 
ઉપર્‌ બરફ મૂકવું. આવા રક્તસ્રાવમાં અરીષ્યુતા ઉપયોગ ફ્્‌ાયદાકારક 
છે અને દારૂ બંધ કરવો. 

ફેફ્સાંનો વરમ--થોડાક કેસોમાં ફેફસાંના વરમ થઈ આવે 
છે. ક્રેટલીક વાર તેની શરૂવાત ધીમી થાય છે, પણુ ધણુ કરીને દરદી 
ધણો હલાક થયો હોય તથા જભ સુકી હોય તો ભય ભરેલી સ્થિતિ 
થાય છે. ખુલ્લી ઠવા, ગરમ ઉત્તેજક ખાનપાન, અને તાવને વધવા 
ન દેવો, એટલી વાતો જરૂરની છે. 

સુધારાની સ્થિતિ--તાવ ઉતરીને શરીર સ્વસ્થ થતાં સધી 
૧૫ દિવસ સુધી નિત્ય તાવની ગરમી માપવી. ૭ થી ૧૦ દિવસતી 
અદર તાવ ઉથલો મારે છે અને તાવ ફરી વધારે વધે છે. આમ 
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થાય તો ખોરાકનો ડેરપ્રાર કરી ફરી દરદીને દુધ સરખા પ્રવાહી 
પોષણુ ઉપરજ રાખવો. આ ઉથલો પણુ પ'દરેક દિવસ ચાલે છે 
અતે દરમીયાન કેટલાક કેસોમાં દરદ બીજો ઉથલે મારે છે. કોધથી 
અથવા નકર ખોરાકથી ક્રેઇ વાર થોડે તાવ આવી નય છે. તાવ 
છેક ઉતરી ગયા પછી દરદીને ભૂખ બહુ લાગે છે, અતે તેથી પછી 
તેતે સારી રીતે ખાવા આપી શકાય. છેવટનતાં લક્ષણોમાં માનસિક 
નબળાઈ, અથવા કાનની ખેહેરાશ કાંઈ સમય સુધી રહે છે, પણુ 
પછી તે પણુ દૂર થાય છે. 

ગળમુદ્ું ( »101ધાલવંવ )--આ ૬ર૬ ચેપી છે. તેમાં ગળુ 
સુજી આવી તેના ઉપર ખીજ ત્વચા જેવી પાપડી બાઝે છે. તે સાથે 
તાવ હોય છે. તે રોગ કોઇ પણુ ત્રડતુમાં મોટાં નાનાં સાતે લાગુ પડે 
છે, પણુ બાળકોમાં તેનો ઉપદ્રવ વિશેષ હોય છે. આ દેશમાં આ દરદ 
મરકીની પેઠે ફ્રેલાવવાળુ (૯0014૯1૧1૮) નથી હોતુ. ધર્ણું કરીને ભે- 
જવાળાં સ્થળામાં અને બગડેલી હવાવાળાં ધરમાં બચ્ચાને આ દરદ 
લાગુ પડે છે. 

લક્ષણ્‌।--શરૂવાત ધણું કરીને ધીમી હોય છે અતે દરદનુ' 
જેર્‌ બધા કેસોમાં એક સરખુ નથી હોતુ. પ્રથમ ગળુ' સુજી આવે 
છે અને અંદર જેતાં ભાંય લાલ થએલી દેખાય છે. પછી જીભના કા- 
કડા (0૦15115 ) તથા પડજભ સુજી આવે છે અને તેતા ઉપર્‌ 
સફેદ છારી બાઝેલી દેખાય છે. નાકમાંથી પાણી ચૂવા લાગે છે; મ્‌ 
પ્યમ પ્રકારના હુમલામાં સામાન્ય લક્ષણા સપણ સમન્નય છે, અને 
ત્યારે દરદી ધણે।જ નખળે લેવાઈ ગયેલો લાગે છે. તે ખોરાક ગળે 
ઉતારી શકતો! તથી અને ગળાની ગ્ર'થીએ સુજી આવે છે. 

આ દરદમાં સ્વરતળીમાં પણુ સાજે આવી જય છે તથા 
અવાજ ખોખરે થાય છે. ધણાં બચ્યાં આ પ્રકારના સાજમાં મરણુ 
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પામે છે. ગળસુનું ગળાના કયા સ્થાનમાં છે તેનો તપાસ કરીને તાબડતોબ 
ઉપાય લેવો જ્ેધ્એ. 

કક પડતે નથી, ખાંશી ત્રાસદાયક હોય છે, શ્વાસ બહુ ભય 
કર્‌ રીતે ચાલે છે, હોઠ કાળા પડે છે, અને આખરે ખેરુદ્ધિ આવીતે 
ખાળક મરે છે. 

સાશ્વાર--આ દરદમાં સ્થાનક ઉપચારની જરૂર છે. જ'તુના- 
શક દવાઓનું પવાહી ગળે લગાડવું. છરા ( 50૬૫1% ) વતી જીભ 
હબાવાને એ દવાતી પીંછી ગળે ફેરવવી. આમ કરતાં ખાંસી તથા 
કકૂ ઉડવાનો સંભવ છે, અને રોગતા જ'તુ આ કક્માંજ હોય છે, માટે 
દવા લગાડનારે એ ચેપથી પોતાના મૉંતું રહ્ષણુ કરવું. વિશેષ ઉપચાર 
ઉપચારકની સલાહ પ્રમાણે કરવો. 

ગાલપચોળાં--આ દરદ કેઈ પણુ ત્રડતુમાં અને કેઈઈ પણુ 
ઉમરમાં થાય છે. લાળોત્પાદક પિડોાતી અંદર્‌ વરમ થાય છે અને 
તેતી સાથે થોડો તાવ ભરાય છે. કાનતી નીચે આગલા ભાગમાં અને 
હડપચી નીચે વિલક્ષણુ પકારનો ગાળ સોજે થાય છે. પથમ એક 
ખાજા ઉપર થાય છે અતે પછી ખીજ બાજુમાં થાય છે. અનાજ 
ગળે ઉતારતાં દરદ થાય છે. કેટલાક કેસોમાં આવો વરમ ગુલ્મ ઇન્દ્ર 
ચમાં પણુ યઇ આવે છે. આ ૬રદ પણુ ચેપી છે અતે એકમાંથી 
ખીજનતે લાગુ પડે છે. 

સારવા૨--દરદીને એકાંત સ્થળમાં રાખવો. સોન્ન ઉપર નરમ 
કૂલાલીન બાંધવું; ગરમ વરાળીઓ શેક કરવો અતે ઠંડીથી રહ્ષણુ 
કરવું. શરૂવાતમાં હલકો પ્રવાહી ખોરાક આપવો. આ ૬ર૬ થ૪ ગયા 
પછી થોડે વખત નબળાઇ રહે છે. 

કેલેરા--કોલેરાના દરદથી સો વાકેફ છે, તોપણુ કોલેરાના 
દરદીએની સારવાર કેવી રીતે કરવી તે વાતથી આપણા ઝુઠુંબનાં 
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માણુસો તદન અજ્ઞાન છે. માટે દરેક કુટુ'બનાં સર્વ માણુસોએ અને 
ખાસ કરીને આરી પરિચારકાએ આવા દ૬રદની સારવાર નનણુવી જ્ેેઇઇએ. 


લક્ષણ્‌।--ઝાડો તથા ઉલટી એ આ દરદનાં મુખ્ય અને પ્રત્યક્ષ 
લક્ષણા છે. દરદ એકાએક લાગુ પડૅ છે, અથવા પ્રથમ સાધારણુ 
ઝાડો થઇને કોલેરાનું ભયકર રૂપ લે છે. કોલેરાના ઝાડાનો રગ 
ચોખાના પાણ્ઠી જેવો સફેદ હોય છે અતે ઝાડે! પુષ્કળ છુટી પડે છે. 
પેડુ તથા હાથ પગમાં ભયકર આંકડી તથા ગોઠેલાં ચડે છે અને 
દરદી બચવાનો ન હોય તો શરીર ઠંડું પડવા લાગે છે, પરસેવા વળે 
છે, નખ ઝાંખા પડે છે, આંખો ઉંડી ન્નય છે, ચેહેરા છેક ભયકર 
ખને છે; નાડી દેખાતી બંધ થાય છે, અને પેસાબ ઓછે થાય છે 
અથવા તદન બંધ પડે છે. 


કોલેરાનાં લક્ષણોને ત્રણુ સ્થિતિમાં વહેંચી શકાય. તે નીચે પમાણેઃ- 
૧ લી સ્થિતિ--અશક્તિ, મોળ તથા ઝાડે થવા લાગે છે. 


૨ જ સ્થિતિ--ઝાડા વારવાર થાય છે અતે ઝાડાનતો રગ પી- 
ળાશમાંથી બદલાઇ્તે સફેદ ચોખાના ધોણુ જેવા આવવા લાગે છે, 
ઉલરી થવા લાગે છે, અતે પેડુ તથા હાથપગમાં આંકડી શરૂ થાય 
છે, તરસ ધણી લાગે છે, અવાજ લુખો પડે છે, અને ચેહેૅરે ચીમ* 
ડાઈ નય છે. 

૩ જ સ્થિતિ--ખીજ સ્થિતિ ર થી ૧૫ કલાક સુધી ચાલુ 
રહે છે અતે દરદી ત્રીજ સ્થિતિમાં ધીમે ધીમે આવે છે. આ સ્થિતિ 
મૃત્યુતી સ્થિતિ હોય છે. આ ત્રીજ સ્થિતિમાં ઝાડે ઉલટી ઓછાં 
થાય છે, અથવા બંધ પડે છે, શરીરની ગરમી જેઇએ તેથી પણુ 
એછી થાય છે, ચેહેરો તથા હાથ પગ શ્યામ વર્ણુના બને છે, આંખમાં 
ખાડા પડે છે, ચેહેરો છેક ખાલી પડે છે, અવાજ છેક ખેસી ન્નય 
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છે; પેસાબ થોડો અથવા છેક બંધ પડે છે અને ચામડી દૅ'ડી ગાર 
પરસેવાવાળી દેખાય છે. 


આ દરદમાં કાંતો ર૪ કલાકમાં મૃત્યુ થાય છે, ને મૃત્યુ પહેલાં 
દરદી સુધારા ઉપર છે એવું લાગ્યા છતાં દરદી બચતો! નથી; અતે ડવ" 
ચિત સુધારા ઉપર્‌ આવે છે તો દરદી બચી ન્નય છે. 


સાર્વાર--દરદીને પથારીમાં સુવાડવો અતે તમામ પકારનો 
ખોરાક બંધ કરવો, એ સૌથી ઉપયોગી સચના સમજવી. કાળજે 
રાધ્તી પટી મારવાથી ઉલટીવતું જેર નરમ પડે છે. તરસ મટાડવા 
માટે બરકૂ, બરફ્વાળુ' પાણી, અથવા સલ્ક્યુરિક લેમાતેડ થોડું થોડું 
આપવું. ગોઠલાંતી વેદના નરમ પાડવા માટે હાથવતી ધીમેથી ચ'પી 
કરવી અથવા ગરમ પાણીના શેક ( ગરમ પાણીના શીશા ફેરવવા ) 
કરવો. વધી ગયેલી સ્થિતિમાં ગરમ કામળી શરીરે લપેટવી, ગરમ શીશા 
શરીરે ફેરવવા, થોડે! થોડે! બાંઠી આપવો, જેથી શક્તિપાત થાય નહિ. 

સારવારમાં સાવચેતી--કેલેરાના દરદીની સારવાર કરના 
રાંએએ નીચેની વાતો ઉપર જરૂર લક્ષ આપવું:--- 

(૧) પરિચારિકાએ પોતાની તખીયત જળવવી; નિયમિત સાદો 
તાજ્ને ખોરાક, પુરતી ઉંધ અને દરદીની કોટડીમાં અતિ લાંખો વખત 
ન રહેવું, એ ત્રણુ વાતે! પાળવી. 


(૨) સંપૂર્ણ સ્વચ્છતા રાખવી. દરદી પાસે જઇ આવ્યા પછી, 
તથા ખાવા ખેસતાં પહેલાં તેણે પોતાના હાથ ધોવા. દરદીના ઓર- 
ડામાં તેણે ખાવું નહિ. 

(૩) ધરમાં એ દરદ ફેલાવો ન પામે તેની સંભાળ રાખવી. 
તેમ થવા માટે, સારવાર કરનારે પોતે રોજ સ્વચ્છ રહેવું-(૩૯1-- 
વૉંડા12૮૬01); સ્વચ્છતા રાખવી, અને દરદીના ઓરડામાંતી સવ 
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ચીને, વાસણુ, ઉલટી, ઝાડે, પેસાબ, સવના ઉપર જ'તુનાશક દવા 
નાખીને હવાને બગડતી અટકાવવી. 

(૪) ઝાડા ઉલટીનો નિકાસ તથા શુદ્ધિ-બગડેલા ટુવાલ, રૂમાલ, 
ચાદરો! વગેરે વસ્તુઓ શુદ્ધ કરવા માટે તથા જમીનનું તળીયું ચોખુ 
કરવા માટે કાર્ખોલિક લોશન (૧ ભાગ કાર્ખોલીક એંસીડ-૨૦ ભાગ 
પાણી ), અથવા રસકપુરનું પાણી ( પ્રરકલીરાધઇડ ઓક મકર્યુરી-તેતું 
પ્રવાહી )-વગેરેનો ઉપયોગ કરવો. 

દરદીના ઝાડા ઉલટીમાં ડિસપન્ફેકટ'ટ એટલે જ તુનાશક પદાર્થ 
નાખ્યા પછી તેતો નીકાલ કરવા માટે તે જજરૂમાં તાખવામાં આવે 
તો તે “નજર ગટરની સાથે સંબંધવાળાં હોય અતે ધોવાઇને સવે 
ગ'દકી ગટરમાં ન્નય તોજ નનજરૂમાં નાખવું, અને નહિ તો ત'દરરતી 
ખાતાની સૂચના પ્રમાણું નીકાલ કરવા, પણુ તે ગમે તેમ કૂળીયામાં કે 
પોળોમાં ફેકી દેવું નહિ. 

ઇન્ફ્લુએન્ઝા--(શરદીનો ચેપી તાવ )-આ પણુ એક ચેપી 
તાવ છે. મુંબઈ ૪લાકામાં થોડાં વરસ પહેલાં એક મરકી તરીકે ફેલાયો 
હતો. મરકી તરીકે આ રોગ દેશમાં ચાલે છે ત્યારે તેતો પ્રસાર ધણેા 
મોરા થાય છે. 

લક્ષણા--શરીરમાં ટાઢ તથા ધુજ આવીને એકાએક શરૂવાત 
થાય છે. તાવ ધણો ચડી આવે છે અને નાડી જલદ ચાલે છે. 
કપાળમાં દુખે છે અને આંખના ડેોળાની પછવાડે સખ્ત વેદના થાય 
છે. આંખો લાલ થાય છે, તથા હાથ, પગ, પીઠે તથા છાતીમાં સખ્ત 
દરદ થાય છે. 

સાદી શરદીના જેવાં લક્ષણા દેખાય છે, અથવા ડવચિત તથી 
પણુ દેખાતાં. શક્તિ ધણીજ ઓછી થવી એ આ દરદતનુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. 
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ઉપદ્રવો--આ દરદ સાથે નીચેના ઉપદ્રવો હોય છેઃ-પાચન- 
ક્રિયા બગડૅ છે. ખાંસી થઈ આવીને શ્વાસ માગૅનો અવરોધ થાય છે. 
ન્યૂમાનિયા એટલે કષૂક્ષય થઇ આવે છે તો દરદી બહુ ભયમાં આવી 
પડે છે, અતે ધણા ૬રદીએ આ ઉપદ્રવથીજ મરણુ પામે છે. 

ધણાખરા દરદીઓ સાન થાય છે, જે કે ધણાનો મ'દવાડ 
લાંબો ચાલે છે. નબળાં નાજીક માણુસાને આ રેગ લાગુ પડે છે તો 
તે કાંઈ જથુનુ' દર મૂષી ન્નય છે અથવા આ દર્દની સાથેજ ક્ષયનું 
કે ખીન ભયકર રોગનું મૂળ રોપાય છે. 

સારવાર્‌--સાધારણુ હુમલામાં દરદી સારે થતાં સુધી તેને 
ખીછાને રાખી આરામ આપવે, અતે સંપૂણે સારો થતાં સુધી તેને 
ખહાર ખુલ્લી હલામાં પૂર્વા જવા દેવો નહિ. તાવ હોય ત્યાં સુધી 
પ્રવાહી ખોરાક-કાંજ દુધ વગેરે આપવાં અને તાવ ગયા પછી દ૬રદી 
બધું ખાઇ શકે એટલે સારે પોષણુકારક ખોરાક આપવો. આ ૬૨૬ 
લાગુ પડયા છતાં જેએ આરભમાં ગફલતમાં રહી ખુલ્લી ઠ'ડી હવામાં 
રહે છે તથા અતિ શ્રમતું કામ કરે છે તો તેમાંથી ભય'કર માંદગી 
થઈ આવે છે. 

ખ્યૂબાનિક પ્ષષેગ--( ગ્રથીસન્નિપાતજ્વર ( 43૫1001110 
[14૪૫૯ )-કારણુ-આ રોગને ચેપી એટલે સાંસગિક ગણુવામાં 
આવેલ છે, પણુ તેની ઉત્પત્તિ શામાંથી થાય છે તેનો અઘાપિ નિર્ણુય 
થયો નથી. જ્યારે કેઇ દેશમાં, કોઈ પ્રાંતમાં, કોઇ શહેરમાં કે ધરમાં 
આરોગ ચાલતો હોય યારે ત્યાં ત્યાં તે રોગતા રોગીધી, જ'તુથી અને 
જતુને ફેલાવનારા ઉંદરોથી પોતાનો બચાવ કરવો, તહિ તો આ 
રોગ લાચુ પડવાનો સંભવ છે. એવું કહેવાય છે કે, બહુ ખેજવાળી 
તથા કાદવથી સડેલી જમીનમાં, બગડેલ હવાવાળાં ધરમાં, ખબગડેલાં 
તે સડેલાં' અથવા અપૂર્ણ અન્નથી, અતિ શ્રમથી અતે અતિ તાપથી, 


રર રેગી પરિચર્યા* 


ઇત્યાદિ સ્થાનિક કાર્ણાથી આ રોગ થાય છે. સ્પર્શજન્ય 
કરારણુ પણુ વાર'વાર જવામાં આવેલ છે. જને કે પ્લેગવાળા દરદીને 
સ્પર્શે કરવાથી આ રગ લાગુ પડી જતો નથી, પણુ તેતી સારવાર 
કરતાં કરતાં વધુ સંબ'ધમાં રહેતારાઓએને આ રોગ લાગુ પડયાના 
હનર દાખલા બન્યા છે, તેથી પણુ ખાત્રી થાય છે કે, જે લેકે 
પ્શેગના દરદીની સારવાર કરતાં કરતાં તેની બગડેલ હવાવાળી ઓર- 
ડીમાં સુઇ રડે ને બહારની ખુલ્લી હવામાં ફ્રવા જતા નથી, તેમજ 
દરદીનાં વાપરેલાં વાસણુ, તથા પહેરવાનાં કપડાંતા ઉપયોગ કરે છે 
તથા દરદીના શ્વાસતી હવા પોતાના મૉંમાં આવવા દે છે, તેવા 
લોકોને આ દરદ લાગુ પડે છે. હુવા તથા ત્રદતુ પણુ આ દરને 
ઉત્પન્ન કરવામાં મદદ કરે છે. સુકી ત્રડતુમાં આ ઉપદ્રવ હોતે! નથા, 
પણુ ચોઃમાસાની કે ટાઢની ત્રડતુમાં તેતો ' વિશેષ ઉપદ્રવ હોય છે. 

ચેપની મુદ્દત--(110૫ંત0101 [૩૯10તે )-આ રોગનું વિષ 
અથવા તેના જતુ શરીરમાં દાખલ થયા પછીથી તે ગાંઠે અથવા તાવ પ્રત્યક્ષ 
થતાં સુધી વચમાં કેટલાક દિવસો! “નય છે. આ મુદતનતે માટે ચોકસ 
નિશ્રિત કાળ નકી થયો નથી. પણુ પ થી ૧૦ દિવસમાં તાવતી 
ઉત્પત્તિ થઇ બહાર પડે છે, અતે એટલાજ માટરે સરકારે દશ દિવ 
સનું કવીરેન્ટાઈન ઠૅરાવેલું હતું; મતલખ કે પ્લેગવાળા સ્થળમાંથી 
આવેલા દરદીને દશ દિવસ રડયા પછી જ્ને તેતે પ્લેગ લાગુ ન પડે 
તો તે પ્લેગના જ તુથી મુક્ત છે એમ માનીને તેને વસ્તીમાં જવા 
દેવો, એમ ઠરાવેલ હતું* 

લક્ષણા--બધા દરદીઓમાં એક સરખાં લક્ષણા હોતાં નથી. 
કેટલાક દરદીને પ્રથમ ગાંઠ થઇ આવ્યા પછી તાવ લાગુ પડે છે 
ત્યારે કેટલાક દરદીઓને પ્રથમ તાવ ચડી આવીને પછી ગાંઠ દેખાય 
છે. ષથમ દરદીની કમર, હાથ તથા પગ ડુટે છે અને સુસ્ત ખને 
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છે અને પછી તાવ ભરાય છે. તાવની સાથેજ અથવા તે પછી 
ચાર દિવસ સુધીમાં “ધમાં, કાખમાં કે જડબા પાસે ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તાવ ધણા! સખ્ત આવીને દરદી બડખબડવા લાગી ખેશુદ્ઠ થાય છે; 
માં તથા આંખો લાલ થાય છે; જીભ મેલી તથા કેરી પડે છે અને 
તરસ ધણી લાગે છે. ગાંઠે વધારે સુજને અંદર અસલ્ય પીડા થાય 
છે. એટલામાં દરદી ટકયો તો. સુમારે સાત દિવસમાં ગાંઠે પારી પરૂ 
થાય છે. એમ કહેવાય છે કે પ્લેગના દરદીની ગાંઠંમાં પ્લેગનું મુખ્ય 
વિષ હોય છે અને જે તે ગાંઠે જલદી ફૂટવાથી કે ફેાડવાથી અ'૬દ- 
રનું વિષ જલદી નીકળી ન્નય તો ૬રદીનો બચાવ થાય છે, પણુ ને 
તે ગાંઠની અ'દરતા જલુઓ શરીરના લોહીમાં મળી નનય તો પછી 
દરદીને બચાવ થતો નથી. 

પ્સેગતો બીજે પ્રકાર--આ મરકીતા એક બીજ પ્રકારમાં 
દરદીને ગાંઠે થતી નથી, પણુ આંતરડું બગડે છે, ફેક્સાંતા વરમ થાય 


છે અથવા શ્વાસનળીનો વર્મ થાય છે. મતલબ કે કેટલાક દ૬રદી- 
ઓને પ્લેગમાં ગાંઠે થવાને બદલે આ ત્રણુ અથવા ત્રણુમાંનું એકાદ 


મર્મસ્થાન બગડૅ છે અને તાવ ભરાય છે, અને આ નનતના પ્લ્ેગના 
કેસમાં-આ દરદ પ્લેગતનું છે કે ન્યુમાનિયાનું છે-્તે સહેલથી સમજ 
શકાતું નથી. 

ગામમાં પ્ક્ષેગતા કેસો થતા હોય એવા સમયમાં ધરમાં કોઇને 
એકાએક તાવ આવે તો પ્લેમતી શકા થાય છે, અતે તુરતજ તેને 
મારે ચાંપતા ઉપાયો લેવા જોઇએ. કેટલીકવાર પ્લેગ બહું સખ્ત રૂપે 
ચાલતો હોય છે તો સે'કડૅ દશ દરદી બચતા નથી, અને નરમરૂપમાં 
વધુ પ્રમાણુમાં બચાવ થાય છે. પ્લેગના દરદી ધણું કરીને પ્રથમના 
ત્રણુ ચાર દિવસ સુધીમાં મરે છે, અને લ'બાણે પડે છે તો બચવાની 
આશા ખપધાય છે. 


૨૬૪ શગી પરિચર્યા. 


સાર્વાર--ધરમાં કેઇતે મરીનો તાવ લાગુ પડે કે તેને 
ધરનાં સવે માણુસોતા સમાગમથી દૂર રાખવે; બતી શકે એમ હોય 
તો તેને ગામ બહારની ખુલ્લી હવામાં ઝુ'પડું બાંધી રાખવો, અતે તેમ 
ન ખની રાકે તો ધરમાં છેક ઉપલા માળમાં અથવા છેક અક્ગ એકાંત 
ઓરડામાં રાખવો, પષ્યુ સારી મોકળી હવાવાળી જગામાં રાખવો અને 
પૃ ર૪૩-૪૪ ઉપર જણાવેલા સર્વે સાવચેતીના ઉપાયે। લેવા અને સાર- 
વાર્‌ કરનારાંઓએએ પણુ પૃછ ર૫૯ ઉપર લખેલા સવે નિયમે। પાળવા. દરદી 
સારો થયા પછી અગર દરદી મરષણુ પામ્યા પછી તેના ઓરડાતી તથા 
આખા ધરની હવા શુદ્ધ કરવા માટે હવા શુદ્ધિના ઉપાયે। પૃછ ર૪૪-૪૫ 
ઉપર્‌ આપ્યા છે તે કરવા. 

ઉપાય--આ દરદતો કોઈ ખાત્રી લાયક ઉપાય હાથ લાગ્યા 
નથી. ખહુધ્રા તે અસાધ્ય રોગ છે. તોપણુ ઉપચારકે તથા પરિ- 
ચારિકાએ મરકીના દરદીના ઉપચાર કરવામાં નીચેની વાતો ઉપર 
લક્ષ આપવું:-- 

૧--દરદીને ઝાડે નિય એકાદ વાર્‌ કે વધુ વાર સાફ આવ 
એવી તજવીજ રાખવી. ઝાડાની દવા જરૂર આપવી. 

ર્‌--હદય એટલે ઊાટેની તથા મગજની શક્તિના રક્ષણુ માટે 
ઉત્તેજક ઔષધો આપવાં, જેમકે દ્રાક્ષાસવ, બાંડી, આમેોનિયા વગેરે. 

૩--નિદ્રા ન આવે તો ઉંધ લાવનારી દવાએ આપવી; જેમકે 
અષ્ીણુ, પોટાશ બ્રોમાઇડે- 

૪--ખોરાકમાં દુધ, મગનું ઓસામણુ, પાતળી કાંજી, બરફ, 
વખતોવખત આપવાં; પણુ બીજને ખોરાક આપવો નહિ. 

પ--ગાંઠે ફોડવાના અનેક ઉપાયે! છે. શસ્ત્રથી ગાંઠે કાપવામાં 
આવે છે. તે સિવાય, અનેક પ્રકારના લેપ, ટિ'કચર આયોડીન, દોષ- 
દતલેપ, લીંબડાનાં પાન, ડુંગળીની પોાલ્ટીસ, જળા તથા ડામ પત્યાદિ 


જવરન્તાવ. ર૬૫ 


ભલામણો થાય છે. પણુ તેમાં કયો] ઉપાય સૌથી સારો છે તેતો કાંઈ 
પણુ તિશ્રય નથી. માટે આવે વખતે ધીરજ રાખીને હુશિયાર ડાડટ- 


રતી કે વૈદની સલાલથી યોગ્ય સારવાર કરીને પરિણામ ભાવીના 
હાથમાં છેડી દેવું. 


બીન સાદા તાવ-[૫૦11 1114€€61011 :૧/€1*5% 

આ નતનતો તાવ એકમાંથી ખીન્નને લાગુ પડતો નથી અને 
તેથી તેમાં ડિસધન્ફેકશન એટલે હવાની શુદ્ધિ કરવાની જરૂર્‌ પડતી નથી. 

સાદા તાવ ધણી જતના છે. તેમાં ખે મુખ્ય છે. વિષમજ્વર્‌ એટલે 
ભેજના સડામાંથી ઉત્પન્ન થયેલી મેલેરીઆની હવામાંથી લાગુ પડનારે 
તાવ. સ'ધિવાતજવર્‌ એટલે તીદ્દણુ સંધિવા સાથે જે તાવ હોય છે તે. 

વિષમજવર્‌--ભેજવાળા અતે કાદવવાળા પ્રદેશમાં રહેનારા 
લોકેતે આ તાવ લાગુ પડૅ છે; વળી સુકા સુલકના લોકો આવા ભેજ- 
વાળા પદેશમાં “નય છે તો તેમને પણુ લાગુ પડે છે. આ દરટ લાગુ 
પડયા પછી એવે ભેજવાળા પ્રદેશ છોડીને સુકા પ્રદેશમાં આવી ર્યા 
છતાં ધણાં વરસ સુધી આ રેગ તેતે છેડતે। તથી. 

લક્ષણા--સામાન્ય લક્ષણોની ત્રણુ સ્થિતિ છે. પ્રથમ ટાઢ, પછી 
તાવ ( ઉષ્ણુતા ), પછી પરસેવો. આ ત્રણુ સ્થિતિ કેટલાક કલાક સુધી 
રહે છે. તાવના આવા ખે હમલાની વચેના વખતમાં દરદી સામાન્ય 
રીતે સારી ઘાલતમાં દેખાય છે. શરૂવાતમાં ટાટઢ્તી ચમકારી સાથે 
ટાઢ ચડી આવે છે. દાંતની કડકડાટી ખોલે છે અને હાથ પગ ધ્રુજે 
છે. હાથપગનાં આંગળાં શ્યામ પડૅ છે, ચેહેરો ઝાંખો પડે અને પેસાખ 
ખહુ છુટે છે. તાવની ગરમી વધતી જતી માલમ પડે છે. તે પછી 
તાવની ખીજ સ્થિતિ ઉષ્ણુતાની શરૂ થઇ તાવ ઘણે! ભરાય છે, 
ચેહેરે લાલ અને ચામડી સુષ્ઠી પડે છે. કેટલાક ક્લાક આવી તાવની 
સ્થિતિમાં પસાર થયા પછી પરસેવો વળવા લાગે છે. પરસેવો પુષ્કળ 


ર૧૬ રેગી પરિચર્યા. 


વળે છે એટલે તાવની ગરમી નરમ પડવા લાગે છે અતે ખીન 
લક્ષણો તથા ખેચેની દૂર થાય છે. 

સારેવાર૨--તાવતી ટાઢ ચડે કે દરદીને બિછાનામાં સુવાડી 
ગરમ કામળી કે ગોદડાં એઢાડવાં. ટાઢ કમી કરવાના સર્વે ઉપાયો 
કામે લગાડવા. ગરમ પાણીની બાટલીઓથી હાથ પગને ગરમી આપવી. 
ખીજ સ્થિતિમાં એટલે તાવ ભરાયા પછી ઓહઢાડેલાં કપડાં કમી કરવાં 
કે દુર્‌ કરવાં, અને સાધારષણુ ગરમ પાણીમાં વાદળી કે ફ્લાલીનતું 
કપડું ખાળીને શરીર લુછવું. તરસ બહુ લાગે તો પીવાનું ઠું પાણી 
આપવું. તાવ ઉતારવા માટે ડવીનાપન, જ્વરાંકુશ, અથવા એવીજ ખીજ 
જ્વરધ્ય દવા આપતા રહેવું. પહેલાં તેમજ તાવ ઉતરેથી નિયમિત રીતે 
તાવની ગરમીનું થરમોમીટરથા માપ લઇ તેતી તૉંધ રાખતા રહેવું. આથી 
દવાની શું અસર થાય છે તે સમજાય છે. આવા તાવના દરદીને 
રાત્રે કે પ્રાતઃકાળમાં મેલેરીઆની હવાવાળી જગામાં જવા ન દેવે. 
જવાની જરૂર પડે તો બપોરના વખતે જવા દેવો. આવા દરદીને 
બતી શકે તો ઉપલા માળ ઉપર સુવાડવો અથવા તેવી સગવડ ન 
હોય તોપણુ તેને ભેજવાળી કે ભીની જમીનમાં સુવાડવા નહિ. 

તાવ ચાલે ત્યાં સુધી દરદીને હલકો સાદો ખોરાક આપવો; 
ડડ પાણીથી સતાન કરવાની મના કરવી; ખીજાં કુપથ્ય ન કરે તેની 
ગંભાળ રાખવી. આ દરદ લાંબા વખત સુધી ચાલે છે તો તેમાંથી 
ધણા દરદીઓને ખરલ થઇ આવે.છે અને તે બરલની ગાંઠ બહુ વધે 
છે તો દરદી દહાડે દહાડે નિસ્તેજ ઝાંખો, તથા અશક્ત થતો ન્નય 
છે, અને દીકો પડતો ન્નય છે. એવા દરદીને સારી હવામાં લઈ 
જવો, સારો ખોરાક આપવો અને લોહ કે મ'ડુર સાથે તાવના જતુ" 
ઓને મારનારી જ્વરધ્ય દવાએ કેટલાક દિવસ સુધી ચાલુ રાખવી. 





બાળકોનાં દર્દો.  રૈદ્છ 


પ્રકરેણુ ૨૦ મુ. 





ખાળકેના દર્દો 
બાળકોનાં દર્દોમાં તેમતી સારવાર કરવી, એ કામ સાધારણુ 


નથી. તેમાં બહુ અનુભવ અતે યુક્તિની *૪રૂર છે. સારવાર કરનારી 
પશ્ચારિકાએ કે દાયણુ બાળકની મા કે ધાવ પાસેથી તેતા બાળકના 


દરદ સંબંધી સવ માહીતી પ્રથમથી મેળવવી જેઇએ. 

ખે વરસની ઉમરની અ'દરનાં નાનાં બચ્ચાંતા દરદમાં તેતા દરદનું 
કારૃણુ નણુવું કે તેનાં લક્ષણા ન્નણુવાં, એ કામ ધર્ણું કઠણુ છે. પણુ 
કાળજ ભરૅલું લક્ષ આપવાથી ધણું નનણી શકાય. બાળક રૉોઇતે 
પોતાનું દરદ કે પોતાને જેધતી ચીજની ઇચ્છા જણાવે છે. 

રવા ઉપરથી રોગની પરીક્ષા--ખાળકની ફરીયાદો તયા 
તેતી પીડાઓ તેના રોવાના પ્રકારો ઉપરથી ન્નણી શકાય છે. તે 
નીચે પમાણે છેઃ-- % 

(૧) બાળક ભૂખ્યું હોય તો રોતાં રોતાં તે પોતાતા હાથ (હથેલી) 
વાળી દે છે, હાથ પગ વાંકા વાળે છે, અને પેટમાં પડે નહિ ત્યાં સુધી 
એવી રીતે રોયા કરે છે. 

(૨) જે ચૂંક કે આંકડી આવતી હોય તો જેરથી રૂવે છે, 
મરડાઈ ઠૅરડાઈ જય છે અને શરીરતે ખેચેતીપણે હલાવ્યા કરે છે. 

(૩) આંખો બંધ કરીને ઘેનવાળી નિદ્રામાં સુતેલું બાળક રહી 
રહીતે તીદ્દ્યુ બમ પાડી ઉઠે તો સમજવું કે બાળકના માથામાં-મગ- 
જમાં-વરમ-દાહુ થયે! છે. 

(૪) કાનમાં દરદ હોયતો વારવાર ચીસો પાડૅ છે અને તે 
ચીસો! નરી રહીને તે કેમે રોતું . બંધ પડતું નથી અને બાળક તે 
કાનવાળી બાજુનું માથુ' પોતાતી માની છાતી સાથે ધસે છે. 


૨૬૮ જગી પરિચર્યા. 


(૫) ફેક્સાંના પડતો વર્મ થયો હોય તોપણુ ખાળક ધણા 
જેરથી રડે છે. 

(૬) રવાના પ્રકાર તથા અવાજ ઉપરથી પણુ રેગનું અન" 
માન થાય. માબાપની ગરમીનો વારસો લઈ જન્મેલું નાનું બાળક 
ખોખરા અવાજથી રૂવે છે, અને સ્વરતળીના વરમવાળું મોટી ઉમ- 
રતું બાળક પણુ ખોખરા અવાજથી રૂવે છે. 

(૭) બાળક રોયા વગર પડયું હોય તો સમજવું કે તે ધણું” 
નબળ થઈ ગયું છે અને દરદ ભયભરેલું છે. 

સુવાની સ્થિતિ--બાળક પથારીમાં જાદી જુદી સ્થિતિમાં 
સુતું હોય તે ઉપરથી પણુ તેના દરની પરીક્ષા કરી શકાય છે. (૧) 
તન્દુરસ્ત બાળક ધણું કરીને પડખાભર સુવે છે અતે ગાલ ઓશીકા 
ઉપર રાખે છે. (૨) અતિ અશક્તિમાં કરે ભય કર્‌ માંદગીમાં બાળક 


વારવાર પીઠ ભર સુવે છે; આંખો બંધ રાખે છે અતે ચેહેરો ઉંચો 
રાખે છે. (૩) પડખા ભેર સુધ્તે હાથ પાછળ ખભા તરમક્‌ નાખે તો 


સમજવું કે તેને મગજનો કાંઇ વિકાર છે, (૪) જે શ્વાસ લેવામાં 
મુસ્કેલી પડતી હોય તો સ્વરતળીની વિકૃતિ છે એમ અતુમાન થાય. 
(૫) માં એશીકા સાથે દબાવીને પેટ ભર ઉંધુ સુવે અથવા સાથળ 
અને પગ પેડુમાં ભરાવીને ઉંધુ સુવે તો સમજવું કે બાળકને પેડુમાં 
કાંઇ દરદ છે. 

ચેહેરે--તન્દ્રસ્ત બાળકતો ચેહેરો નિમેળ, તાજ્ને હોય છે 
અતે કાંઇ પણુ ફેરપ્રાર થાય અથવા ચેહેર। [ીકો, ઝાંખો પડે તો સમ 
જવું કે તેના શરીરમાં કાંઈ પણુ અવ્યવસ્થા થયેલ છે. માં ખેડા ળ, 
ભમરા ચડેલી અને આંખો ડુખેલી હોય તો ન્નણુવું કે કાંઇ દરદ થયું છે. 

નાડી કેટલી ચાલે છે, શ્વાસ કેવો ચાલે છે, અને ઉષ્ણુતા 
કેટલી છે, તે સર્ધતી તાંધ લેવી જેોઇખે. બાળકતી ઉષ્મુના (1૯110[૩૯૧- 
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દપ૫1"૦ ) જરા કારણુ મળતાં એટલી બધી વધે છે કે જેવી ઉષ્ણુતા 
મોટી ઉમરના માણુસને સખ્ત માંદગીમાંજ હોઈ શકે. ચામડીની 
સ્થિતિ ઉપરથી પષ્યુ બાળકની કેવી સભાળ રહે છે તથા ચામડી 
ઉપર્‌ શું શું દરદ્ો છે, તે જઇ શકાય છે. 

રોગનો ઇતિહાસ--જ્યારે કોઇ બાળક દવાખાનામાં દાખલ 
થવા માટે આવે છે ત્યારે પરિચારિકા (1105011૫21 1૫15૦ ) એ 
બાળકના સ'બ'ધમાં નીચે પ્રમાણે નોંધ લે છેઃ-કુડુંબાોમાં પણુ આ 
નોંધ ઉપયોગી છે. 

(૧) બાળકનું નામ, (ર) ઉમર, (3) જન્મ દિવસ, (૪) પુરા 
દિવસનું કે અધુરા માસનું, (૫) ધાવીને ઉછરૅલું કે દુધ પીને ઉછરેલું, 
(૬) પ્રથમ કાંઇ દરદ થયું હતું, જેમકે એરી કે માતાનો તાવ, વિસ્ફે- 
ટક વગેરે, (૭) હાલની ખીમારીનાં લક્ષણા તથા મુદત, (૮) કુડુંબતો : 
ઇતિહાસ-ખાપ, મા, નિવાસ સ્થાન; કેટલાં છોકરાં જીવતાં હયાત છે, 
કેટલીવાર ગભંસ્રાવ કે અધુરે ગભે ગયો છે, હયાત છોકરાંમાંથી કોઇને 
કાંઈ રોગ થઇ ગયો હતો કે થયો છે, મરેલાં છેકરાંતી હકીકત, 
એટલે સું રોગથી કેટલી ઉમરે મરણુ પામ્યાં. 

આ સર્વ ઉ૪ીકત ધણી જરૂરતી છે, અને પરિચારશિકા તે હકી- 
કત સહજ મેળવી શક્રે. બાળકતી મા પોતાનાં બાળકની પરિચારિકા 
તરીકે ધરમાં સારવાર કરતી હોય તે તેણે પણુ ઉપર પ્રમાણે સર્વ 
હુફીકતનું એક પત્રક તૈયાર કરી તેના ઉપર ખૂખ ધ્યાન આપવાથી 
તે પોતાનાં ખાળકની કે બાળકોની પીડાઓ અને દરદો સ'બધી ધણી 
માહીતી મેળવી શકશે. પરિચારિકાએ અથવા બાળકની માએ આ 
ઉકીકત પોતાના વૈદ પાસે કે ડાકટર પાસે રજી કરવી. આટલી હકી- 
કત વિના બાળકના ૬રદની ખરી પરીક્ષા થઈ શકેજ નહિ. બાળક 
ખહુ માંદુ' હોય તો તેના શરીર ઉપરનાં કપડાં કાઢયા વિનતા તેતા 
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દર્દની શાંતિથી તપાસ કરવી. જે ખાળક ખહુ માંદું ત હોય તો 
પરીક્ષાની સગવડ મારે તેતે ગરમ ઓરડામાં રાખીને તેનાં કપડાં 
કટી લઇઇ ગરમ કપડામાં વીંટી રાખી માના ખોળામાં તૈયાર રાખવું. 

ખળકેનું પોષણ--રક્ષણ-બાળકો બહુ ચીડવાય છે, તેથી 
શરીરની અંદરતાં મર્મસ્થાનોની ક્રિયામાં જરા પણુ અવ્યવસ્થા થતાં 
માંદુ થઇ આવે છે; જેમક્રે હોજરીની અવ્યવસ્થા અથવા નહિ પચે 
એવે ખોરાક વાર'વાર ભારે તાવ, ખાંસી, શ્વાસ, અતે આંચકી 
ઉત્પન્ન કરે છે. તખબળાં છેકરાંમાં આવી શારીરિક અવ્યવસ્થા કાંધ 
રગ વિનતા પણુ ભયનું કે મૃત્યુનું કારણુ બતી જય છે. ઝાડે, ઉલટી 
અતે આંચકીમાંથી ધણી અશક્તિ આવી નય તો એકાએક કૃત્યુ 
થાય છે અને છેક બાળપણુમાં આવાં મૃત્યુ ધણાં સાધારણુ થતાં 
જવામાં આવે છે. 

વધારે ગરીખ વર્ગતા લોકોનાં, ધણાં છેકરાં, દરદ વિના પણુ, 
દુખળાં, ઠાંગણાં, રીકાં અને હાડપીંજર જેવાં રહે છે. સારી હવાની 
ત'ગી, ખરાબ ધર, અને પહેરવાનાં કપડાંતી ત'ગી એ પણુ મ'દવાડનાં 
કાર્ણા છે, પણુ ખરાબ ખોરાક તો ધણુંજ સામાન્ય કારણુ છે. 

ખાળકતેો ખોરાક--ધાવણ-તન્દરસ્ત બાળકને તેતી માએ 
સાત આઠ માસ સુધી ધવરાવવું અને બીશ્ને કાંઇ પણુ ખોરાક આપવો 
નહિ. પહેલાં ચાર છ અઠંવાડીયાં સુધી દિવસે બખે કલાકે અને રાત્રે 
મે ત્રણુ વાર બાળકતે ધવરાવવું. તે પછીની વયમાં લાંખે અંતરે 
ધવરાવવું. સાત આઠ મહીતાનું બાળક થયા પછી ધવરાવવા ઉપરાંત 
શજ ખે વાર કાંઈ ખાવા આપવું. મુખ્ય કરીને નરમ ભાત દુધમાં 
અથવા મેલીન્સજીુડ મેળવીને આપવે।. 

બાળક દશ માસનુ' થયા પછી મર્‌જ હોય તો! ધાવણુ છોડાવી 
દેવું અને તેની અવેજમાં કણુકી, નરમ ભાત, તથા દુધ આપવાં. 
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આળક દોટ વરસનુ' થયા પછી ભાત દાળ, ખીચડી, રોટલે, રોટલી, 
તથા દુધ આપી શકાય. 

ઉપર પ્રમાણે, તન્દુરસ્ત બાળક માટે પોષણુની હ%ીકત છે. પણુ 
નને બાળક નબળુ કે રોગી હોય તે ઉપલા કમમાં ફ્રેરપ્રાર કરવે 
અને જરા વધુ મોટી ઉમરનુ' અથવા તન્દુ્‌રસ્ત થયા પછીજ ખીન્ન 
ખહારના ખોરાક ઉપર ચડાવવું. 

દૂધ--જે બાળકને માનું ધાવણુ ન મળી શકતું હોય તેતે દુધ 
પાવાની જરૂર પડે છે. આ ૬ધ ગાયનુંજ હોવું જઇએ અતે તે ખે 
વખત તાજે તાજું લાવવું જેઇએ. ઉમર પ્રમાણે દુધ નીચેના 
પ્રમાણુમાં આપવું:-- 

પહેલે માસ--સવારનતા ૬ થી ૧૨ સુધીમાં બખે કલાકે દુધ 
પાવું. દરેક વખતે ત્રષ્યુ ત્રણુ ચમચા (ચા પીવાના ચમચા) ૬ધ, એથી 
ખમણુ' પાણી, અને એક કકડો સાકરનો મેળવીને પાવું. આ પહેલા 
મહીનાના દરેક અઠવાડીએ દ્ધ તથા પાણી એકેક ચમચો વધારવો. 

બીજે માસ--૬ર ર કલાકે દધ આપવું. દુધ અતે પાણી 
અખે ચમચા વધારવા. 

ત્રીજો માસ--ત્રીનન મહીનાની આખરમાં બાળકતે દુધ તથા 
પાણી સરખે વજને મેળવીને ત્રણુ ત્રષુ ચાર ચાર ચમચા ૬ર ૩ કલાકે 
આપવું. દરેક વખતે ગરમ કરવું. પાણીને બદલે ચુનાનું નીતર્‌ં પાણી 
(લાઈમ વીટર) ઉમેરી શકાય. દુધ તથા પાણી ઉકળે એટલું ગરમ કરવું. 

કાચતી શીશીવડે દુધ પાવામાં શીશીને દરેક વખતે ધોવાની 
અહુજ કાળજી રાખવી. દરેક વખતે દુધ પાયા પછી શીશી ગરમ 
પાણીથી તથા સોડા ખારથી ધોઇ નાખવી, અને પછી ઠંડા પાણીથી 
વાંછળી લેવી. 
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છ માસની અ'દરનાં ખાળક્રોને બનાવટી ખોરાક ( 9૦૦તૈંડ ) 
કઠ પણુ આપવા નથિ, અતે તે પછી પણુ વિલાયતથી બતીને આવતો 
ખાટલીનો ખોરાક ધણી મુદતે બગડવાતો સ'ભવ છે. માટે દુધ અને 

ખુ ચોખાની કાંજ જેવા હલકા તાન્ન ખોરાકથી ચાલે ત્યાં સુધી 
બનાવટી જુડ આપવો નહિ. 

ખાળક રેવા લાગે કે તેતી મા તેને ધરાવે છે અથવા દુધ 
પાવા મ'ડી જય છે તે ધર્ણુંજ ભૂલ ભરેલું છે. બાળક દરેક વખત 
કાંઇ ભૂખ માટેજ રડે છે એમ માતી નહિ લેવું. પેટનાં દર્દથી પણુ 
તે રડે છે. દુધ આપવાનો સમય તે! મુકરરજ કરી રાખવો, જેથી 
પછી રોતું બ'ધ રાખવાના કારણુથી દુધ આપવાતી જરૂર રહેતીજ નથી. 


બાળક મોટું થયા પછી એટલે વરસ ખે વરસનું થયા પછી 
તે ખાવા શીખે છે અને તેની મા જે ખાતી હોય તે ખાવાની આતુ- 
રતા બતાવે છે, અને તે ઉપરથી ધણીક અનસ્તાન માતાઓ પોતે જે 
ખાતી હોય તેના કોળીઆ ખાળકના મૉંમાં હૉંસે હૉસે સુકવા માંડે 
છે. આ પણુ માતાઓની મોટી મૂર્ખાઇ છે ! મોટી ઉમરનાં માણુસો 
જે ખોરાક ખાય તે બધો ખોરાક એકાદ વરસના મુ'મળા ખબાળકતે 
માફ્ક આવેજ નહિ. માટે જે કાંઇ ખવરાવવું તો તે બાળકની ઉમર 
જોઇને માક્ક આવી શકે એવુંજ ખવરાવવું. એકાદ વરસના બાળકને 
પ્રવાહી નરમ ખોરાકજ માકક આવે. આ સવ વાત ખાળકની 
માતાએ અથવા તેને ઉછેરનાર પશિચારિકાએ ધ્યાનમાં રાખવી જ્નેધ્યે. 

ડુબળાં બાળકો, ખીજ રીતે તન્દુરસ્ત હોય તો, ખાનપાનની 
યુડ્તિથી તથા તજવીજથી જ શરીરે ભરાવવાળાં થઈ આવે છે. એ જ 
દુબળાં અને નબળાં બાળકીને ખવરાવવા પીવરાવવાની ખેદરકારી રાખ- 
વાથી તેએ ઉછરી આવતાં નથી અને અકાળે મરી નય છે. ધણાંકુ 


ખાળકૉનાં દરરો. ૨૭૩ 


આળકો તેમતી માતાઓની ઉછેરવાની તથા ખવરાવવા પીવરાવવાની 
મેદરકારીથી જ બગડી નય છે. . 


વળી એક બાળકને એક ખોરાક માપક ન આવે તો તેતે બદ- 
લીને બીજે ખોરાક આપવાની તજવીજ રાખવી. 


'ફ--બાળકેને શરદી લાગવા ન દેવી. તેઓ જન્મ્યા પછી 
પોતાની માતાના ખોળામાં, માતાની છાતી ઉપર અને માતાના પડ- 
ખામાં જ ધણે। વખત રહે છે, અને માતાની હુંદ્્થી તેએ ઉછરી આવે 
છે. એવી જ રીતે બાળકોનું બહારતી ઠંડીથી તથા બહુ પવનથી રહક્ષણુ 
કરવું. જે શરદી ઠં'ડી કે પવન મોટી ઉમરતાં માણુસોે સહન કરી 
શકે તે નાતી ઉમરનાં ઝુંમળાં બાળા સહન નજ ડરી શકે. માટે 
નાતાં બાળક્રોને હમેશાં સારાં નરમ હૂંક્રાળાં કપડાંથી ઢાંકી રાખવાં. 
શરદી લાગવાથી જ ખાળકેોને ધણાં દરદો થાય છે. જે ઓરડામાં ખા- 
ળકને રાખવામાં આવે તે ઓરડામાં તાજ હવાની અવરજવર થવી 
જેઇએ, પણુ તેની સાથે બાળકના શરીરે હૂફાળાં ગરમ કપડાં પહેરાવી 
રાખવાં જેઇએ. બાળકનાં કપડાં વજનમાં હલકાં હોવાં જોઇએ, મોકળાં 
હોવાં જોઇએ, અને બાળક નબળ હોય તો શરીર ઉપરતું એક કપડું 
તો ફ્લાલીનનું રાખવું જેઇઇએ. બાળકને પવનમાં ઉધાડા શરીરે બહાર 
લઈ જવું નહિ. ધરમાં બાળકને ધેાડીયામાં કે પથારીમાં ગોંધી રાખવું 
નહિ, તેને ધરમાં અથડાવા રમવા દેવું, જેથી કસરત મળીને તેઓ 
શરીરે મજબત થાય છે. 


આછકેનાં “જુખ્ય દરદેો. 


દાંત આવવા (1 ૯૦11112)--બાળકોને દાંત આવે છે ત્યારે 
ધણાંખરાં બાળકોની પ્રકૃતિમાં ફેરક્રાર થાય છે અને કેટલાંકને તાવ, ઝાડા, 
ઉલટી વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. બાળકોને પહેલા દુધીઆ દાંત સાતમે 


૨૭૪ રંગી પરીચર્યા. 


મહિતે અથવા એ ઉમરની આસપાસમાં આવવા માંડે છે અને ખીન્ન 
વરસના અત સુધીમાં આવી રહે છે. પાંકા દાંત સાતમે વરસે આવે છે. 

લક્ષણ્‌।--થોડેો તાવ, ચીડીઓ સ્વભાવ, ખેચેની; દાંત આવતા 
હોય તે મુદતમાં બાળકને ઠંડી-શરદી જલદી લાગી નનય છે; ખોરાક- 
દ્ધ-સદતું નથી, કક્‌ થાય છે, પાચનક્રિયામાં બીગાડો થાય છે અને 
વખતે આંકડી આવી નય છે. 

સાર્વાર--દાંત આવવાની મૃદતમાં બાળકની વધારે સભાળ 
રાખવી; &'ડીમાંથી તેનું રક્ષણુ કરવું, અને ખોરાકના એકાએક ફેરપૂાર 
કરવો નહિ. જે દાંતના પારા સુજ આવે અતે દરદ ધણું થાય તો 
તાળ લા'મુના રમવાળી આંગળી કરીને પારા ઉપર ધીમેથી ધસવી; 
બહુ વેદના થાય તો પાશામાં નસ્તર મુકવાથી દરદનું નિવારણુ જલદી 
થાય છે. આ મિવાય ઝાડા, ઉલરી, તાવ તથ્રા આંચષ્ી થાય તો તેના 
ઉપાયો ઉપગારકની મદદથી કરવા. 

આંચકી ((.૦0૫૫ાંડાળ1)--(બાલગ્રક) આ ખાળક્રોના એક 
સામાન્ય રે।ગ છે, અર્થાત નાનાં બાળકોને તે ધણી વાર થઈ આવે 
છે. ખરૂં કહીએ તો. બાળકોનાં ધણાં દરદોમાં આંચકી એ એક લક્ષણુ 
છે. ઝેક કારણ એ છે કે બાળકતો પ્રસવ થતાં વાર લાગે તો તેના 
માથા ઉપર દખાણુ થયાને લીધે પ્રસવ થયા પછી ખે ત્રણુ દિવસ 
સુધી તેને આંચકી આવી નનય છે. આ આંચકી બહુ નરમરૂપે હોય 
છે અને કાંઈ પણુ ઉપાય કર્યા વિના શાંત પડી “નય છે. આ નનતતી 
આંચ૪ીમાં ખાળક ઉંધતું હોય એમ લાગે છે. આંખતેો કાળા ભાગ 
ઉપર્‌ નીચે પૂરતો હોવાને લીધે ધોળા ડેળે દેખાયા કરે છે. બાળક 
કણુછે છે તથા શ્વાસ લેવામાં અટકાવ થાય છે. 

કારશણા--મગજનાં દરદો તથા વાઈ-(અપસ્માર) એ આંચકીનું 
એક કારણુ છે. આ સિવાય પણુ, એ વરસની અંદરની ઉમર્નતાં બાળ" 


બાળકોનાં દરદ. ર૨૭૫ 


કરોને આંચકી ઉપડી આવવાનાં ખીજ ધણાં કારણે છે. દૂધનું અજણું, 
અપચે, કબજીયત, પેટનાં જીવડાં, દાંત આવવા, વગેરે. ઝેરી તાવમાં 
તથા મોટી ઉધરસમાં પણુ આંકડી ઉપડે છે. આંચકી વિશેષ કરીને 
નબળાં માબાપોતાં બાળકોને તથા ખેડેળ શરીરવાળાં અને હાડકાંના 
દરદવાળાં બાળકોને થાય છે. 

લક્ષણા--આંચકી વારવાર એકાએક ઉપડી આવે છે. કેઈ વાર 
પ્રથમ બાળક ખેચેન તથા બાવરૂં ખતે છે, અને તેની સાથે ઉંધમાં 
ઝખષી ઉઠે છે અને પછી આંચકી ઉપડે છે. આંખોના ડોળા ખીલા 
જેવા ઉંચા ઉપડેલા થઈ રહે છે; આંગળાં બીડાઈ જય છે, અને તાણુ 
આવે છે યારૅ બાળકનું શરીર જકડાઈ જાય છે, માથુ' પાછળ નાખી 
દે છે, હાથ પગ સીધા થઈ જકડાઈ નય છે, અને શ્વાસોશ્વાસ બંધ 
પડૅ છે. તાણુ આવે છે લાં સુધી બાળક ખેભાન હોય છે. આવી તાણુ 
થોડી મીનીટ રહે છે, બંધ પડે છે, અને પાછી આવે છે; અથવા બાળક 
ઉંઘમાં પડે છે અને ઉંઘમાંથી ઉઠેં છે ત્યારે પાછું તન્દુરસ્ત દેખાય છે. 

સાર્વાર્‌--આંચકીનું કાર્યુ માલમ પડે તે પ્રમાણે ઉપાય 
કરવો! અતે વૈદ તથા ડાકટરતી જલદી સહાયતા લેવી. બાળકને આં- 
ચ%ી આવવા લાગે છે કે આ દેશનાં અણુસમજા બૈરાંઓએ આંચ»ીને 
મૃત્યુતી નિશાની સમજને કાંતો નિરાશ થઈ બાળકને ઝાલીતે ખેસી 
રહે છે, અથવા બહુ ધાંધલ કરી મૂ્ઠીને ઉપરાછાપરી અયોગ્ય ઉપાયે 
કરવા મ'ડી જય છે. માટે આંચકી વખતે ખહુ ધીરજ અને હીમત 
રાખવી, આંચજીનું કારણુ શોધી કાઢવું અતે પછી યોગ્ય ઉપાયે! કર- 
વા. ગમે તે કાર્ણુની આંચષ»ી હોય, પણુ આંચકી આવવા લાગે કે 
મગજ ઉપર દંડક કરવી એટલે ઠં'ડ પાણીનાં પોતાં કે થોડે બરક્‌ મૂ- 
કવો, અને માથાથી નીચેના શરીરે ગરમ પાણીનો શેક કરવો અથવા 
આળકને ગળા સુધી સહન થઈ શકે એવા ગરમ પાણીમાં પ થી ૧૦ મીનીટ 


૨૭૬ રેગી પરિચર્યા. 


સુધી બેસાડી પછી જલદી કોરૂં કરી લઈ ગરમ કપડું ઓઢાડી સુવા- 
ડવું. બાળક બહુજ નબળુ અને ન'ખાઈ ગયું હોય તો ગરમ પાણીમાં 
બેસાડવું નહિ અથવા માત્ર ખે મીનીટ રાખીને કાઢી લેવું. ઝાડે સાધ્‌ 
આવે એવી તજવીજ કરવી; સાબુ તથા પાણીની પીચકારી મારવી. 
અથવા એરડીયાતી પીચકારી મારવી. જે બાળકને વારવાર આંચકી 
ઉપડી આવતી હોય તેનાં પ્રથમનાં લક્ષણા ધ્યાનમાં રાખવાં અને જે 
કારણોથી આંચકી ઉપડી આવતી હોય તે કારણો દૂર કરવાં. પેટ 
નિત્ય સાફ આવે એવી સારક દવા આપવી કે પીચકારી આપવી, ખોરાક 
હલકો આપવે।, પવન તથા ઠં'ડીમાંથી તેતું રક્ષણુ કરવું; દાંત આવતા 
હોય તો તેના ઉપાયો કરવા; અને પેટમાં કૃમિ હોય તો. કૃમિના ઉ- 
પાયો કરવા. સાધરણુ પ્રકારતી આંચકી કે તણાઇ જવું બંધ પડી ન્નય 
છે અને બાળક બચો “નય છે; પણુ કેટલાક કેસોમાં તે આંચકી બાળ- 
કની જીવલેણુ થઇ પડે છે; તોપષણુ આંચકીનાં કારણોનો તપાસ કરીને 
ઉપાયો કરવાથી અને સારી સારવાર કરવાથી ધણાંખરાં ખાળકેો આંચ- 
કીમાંથી ઉગરે છે. 

આાસ્થરાષ--((રાંત:૦૩.) આ દરદ ગરીબ વર્ગના લોકોનાં 
બાળકોમાં વિશેષ હોય છે; ડવચિત તવ'ગરના ધરમાં પણુ હોય છે. 
ખરાબ પોષણુ અને તાજ હવાની ખામીને લીધે બાળકોમાં આ દરદ 
ચું ન્નેવામાં આવે છે. 


લક્ષણે--આ દરદ બાળક છ માસનું થયા પહેલાં અથવા વરસ 
પછી થાય છે અતે એક વાર્‌ થયા પછી તે કોઇ પષુ રૂપમાં ધષાં 
વરસ સુધી ચાલે છે. ધષ્યાં છેકરાંતે આ દરદની શરૂવાત ધાવણુ છે- 
ડાવતી વખતે થાય છે અને ત્યારથી પાચનક્યા સંબંધી ગડબડ ચાલુ 
થાય છે. ઝાડા વધારે, ખરાબ વાસવાળા, અને લાહી જેવા અયવા 
લીલા રંગના થાય છે. બચ્ચુ' ચીડીયું અને બીકખુ બને છે અને શ્રરીર 
તથા હાથ પગ બહુ નાજાક હોવાને લીધે તેને કોઇ ઝાલે છે તે પસંદ 
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પડતું નથી. ચામડીનો રગ નિસ્તેજ અને રોગી જેવો લાગે છે, ગાલ 
ખેઠેલા અને માથાની આસપાસ રાત્રે ધણો પરસેવો થાય છે. 
પેટમાં દરદ થવું હોવાને લીધે રાતનું તે બાળક પથારીમાં તરફડીયાં 
મારી પથારીના ઓછાડને દૂર ફે'કે છે અને પોતાની કોણી તથા ધુ'ટણુ 
ઉપર્‌ ઢુ'ટીયાં વાળીને પડેલું સવારે જનેવામાં આવે છે. માથુ મોડું 
અને પેટ જુલેલું હોય છે. દાંત મોડા આવે છે. અને ધણું કરીને આખા 
શરીરનાં હાડકાંના આકાર ખેડેળ હોય છે. ખાસ કરીને કાંડેથી હાથના છેડા 
અને નીચલા પગનાં હાડકાં જુલેલાં લાગે છે; તથા છાતીના હાડકાની પાસેતી 
પાંસળીઓ માં ઘોડે! ગોળ સાજન આવવાને સંભવ છે. બાળક જેમ મોટું થાય 
છે તેમ તેતી આ ખોડે વધતી જય છે અને છાતીનો આગલે ભાગ 
બહાર આવે છે. પગના લાંબા નળાનતાં હાડકાં પણુ શરીરનો ભાર 
ઝીલી શકતાં નથી તેથી અનેક રીતે વાંકાં વળે છે. આ દરદમાં ૬ર" 
દીના જવને જેખમ થતું નથી, પણુ કદાચ તે સાથે ક્ષય, આંચકી, 
મગજમાં પાણી ભરાવું, તથા અજીણું અતે અતિસાર વગેરે દરદો લાગુ 
પડે તો મૃત્યુ થાય છે.આ દરદતેજ આર્ય વૈદ્કકમાં બાલાયામ, અ'ત- 
રાયામ, કલાયખ'જ વગેરે નામો આપ્યાં લાગે છે ને તેતી ગણુના 
વાતવ્યાધિમાં કરવામાં આવી છે. 


સારવાર--દરદી બાળકને ખોરાક કેવી રીતે, કઈ જતને તથા 
કેટલી વાર અપાય છે તેની પ્રથમ તપાસ કરવી. કપઠાં કેવાં પહેરાવાય 
છે, ધરમાં હવાની મોકળાશ છે કે નહિ, અને બાળકને ખુધ્રી હવામાં 
લઈ જવામાં આવે છે કે નહિ, તેતી પણુ તપાસ કરવી. ગરીબ લેકે 
આવી બાખતોમાં વિશેષ તજવીજ ન કરી શકે તોપણુ ખોરાક સ- 
બંધી તજવીજ રાખી શકે. તપાસ કરે તો માલમ પડશે કે તે માંદા 
દરદીની મા તેને ખે વરસનું કે તેથી પષયુ મોટુ' થતાં સુધી ધવરાવ્યા 
કરતી હેય છે અથવા પોતે જે ખાતી પીતી હોય છે તે બાળકને પષ્યુ 
આપ્યા કરતી હોય છે, એવું કહીને કે બાળક માગ્યા કરે છે અને 
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થોાડેથી સ'તુઃ# થતું નથી. ખોરાકનો તથા હવાતે ફેરપ્રાર તથા સુધારા 
કર્યા પછી નેતાં રહેવું કે તેને ખોરાક પચે છે કે નહિ, અથવા પેટમાં 
પવન, ઝાડે કે ઉલટી થયા કરે છે કે કેમ. 

તેના પેટતી આસપાસ ગરમ કૂલાલીન વીંટવું, તેથી આંતરડાંની 
વિક્િયા દૂર થાય છે, પણુ લાંબા કે હઠીલા દરદમાં દવાતી જરૂર પડે 
છે; જ્યારે આંતરડાં કુદરતી સારી હાલતમાં આવે છે યારે શરીરમાં 
સામાન્ય રીતે બધે સુધારે દેખાવા માંડે છે. 

બાળક ઉભુ થવા કે ચાલવાની ઉમરનું થાય ત્યારે તેને પગ 
ઉપર આખા શરીરનો ભાર આવે એમ ચાલવા ન દેવું, કેમકે પગનાં 
હાડકાં નરમ હોવાથી વળી જવાનો સભવ છે. 
પાચનફક્રિયાના વિકારો:-- 

શુલીએ।--(7[9118૯)-જ્યારે બાળકને દાંત આવતા હોય 
અગર પાચનક્રિયા બગડી હોય ત્યારે માતી અ'દરનું અસ્તર બગડીને 
હેોઠંતી અ'દરની સપારી ઉપર, દાંતના પારા ઉપર તથા તાળવા ઉપર્‌ 
સફેદ ધાબાં પડે છે, થર બાઝે છે, અથવા તેમાં ગાળ આકારના 
જખમ પડીને શ્લેષ્મ ત્વચા ધોળી થઈ શય છે. આવા કોઇ પણુ ૬ર૨- 
દમાં આંતરડાંતી વિક્રતિ હોય છે જ, પણુ જેએ જર્ણુ દરદવાળાં તથા 
નબળાં હોય છે તેમને આ ૬૨૬ વધારે પીડાકારી તથા ભય ભરેલું 
થઈ પડે છે. 

સારવાર--બગડેલા મોંના ભાગોને ગરમ પાણીથી સાક્‌ કરવા, 
અને પછી ૧ એસ ગ્લીસરીનમાં ના દ્રામ ટ'કણુ (બોરાડસ) મેળ- 
વીને પીંછીવતી મૉંમાં લગાવવું. ખોરાકમાં દુધ ।સવાય કાંઇ આપવું 
નહિ અતે પેટ સાધ્‌ રહે એવી તજવીજ રાખવી. 

ગાલનો દુણ વરમ--તાવ આવી ગયા પછી અથના રોગી 
નબળા બાળકને તાવ વના પણુ, થુલીયા કરતાં વધારે ભયકર પ્રકા* 
રનો વર્મ થઈ ગાલની અદરતો ભાગ સડી કચકચી નય છે. 
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સાર્વાર--સારૂં પોષણુ અને શક્તિની દવા-ડાડટર્‌ પાસે કૉસ્ટીક 
લગાડાવીને સડેલે ભાગ બાળી ચોખ્ખો કરાવવો. પછી સારવાર કરનારી 
બાળકની માએ કે પરિચારિકાએ વારવાર જ'તુધ્ર દવાએ લગાવ્યા કરવી. 
ગળાનો સોજે--કાકડો વધવો! (9૦૯ 11102૬ &% 
5િ1114#૪લ્તં 1૦015115 )-નાનાં મોઢાં બધાં છોકરાંઓને ગળાના 
સોન્નની આ પ્રીયાદો ધણી વાર થાય છે. ગળામાં સોજ્ને, ૬ર, અને 
અનાજ ઉતારવામાં મુસ્કેલી માલમ પડે છે. નાકનાં નસકોરાં ખે આંગ- 
ળીથી ધીમેથી દબાવીને, માં પહોળું કરાવીને, અને ઉંડે શ્વાસ લેવ- 
રાવીને ગળાતી ખારી તપાસી લેવી. ગળાની બારી તથા કાકડે। લાલ 
થયા હોય છે. વળી તપાસ કરવે કે, ગળસુનાની પેકે ત્યાં સફેદ થર 
બાઝયો છે કે કેમ, તથા કાકડો વધીતે લચી આવ્યો છે કે કેમ. 
સારવાર્‌--ઉપચારક ડાડટરે ગળાના દર્દનો જલ્દી તપાસ કરવો 
અને જે ચેપી તાવથી ગળાનો વરમ થઇ આવ્યો હોય તો બાળકને 
ખા'ન' બાળકોથી અલગ રાખવાની ભલામણુ કરવી. કાકડાના જીણું 
દર્દમાં અને જ્યારે નસકેોશરાંતા પાછલા ભાગમાં ટેકરો થવાથી રસ્તો 
રોકાઈ-પુરાઈ ગયેલ હોય ત્યારે, દમ લેતાં શ્રમ તથા જેર પડે છે, રાત્રે 
નસકોરાં ખોલે છે, અને બાળક જેમ જેમ મોટું થાય છે તેમ તેમ 
કાંઇ બહેરાશ આવે છે. જીવાત છેકરાંઓનેો કાકડે વધીને મોટો થયો 
હોય તે, શ્વાસ લેવાતી સમુસ્કેલીને લીધે છાતીના આકારમાં કાંઇ ખામી 
આવેલી દેખાય છે; શરત્ર વૈદ પાસે કાકડે। કાપી કઢાવવાથી મુશ્કેલીએ 
દૂર થાય છે, તોપણુ કાકડા પ્રી વધવાનો સંભવ રહે છે. 
પડવાશયદાણુ ( બ્તડા વ ઉતાતા'1 )--ઠૅ'ડી, ખાનપા- 
નની ભૂલ, અથવા ક'ઠંમાળ જેવાં લોહી ખીગાડનાં દરદમાંધી આ 
વિકાર નાનાં મોટાં બધાં બાળકોમાં થતો જવામાં આવે છે. શરૂવાત 
એકાએક થાય, તેની સાથે થોડો તાવ, ખાંસી, ઉતાવળા શ્વાસ, જભ 
ઉપર ધોળી છારીનો થર, ઉલટી તથા ઝાડાનો કબળ્ને, ઇયાદિ લક્ષણુ 
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હોય છે. કોઇ વાર આંખમાંથી અને નાકમાંથી પાણી જેવો રસ ચુવે 
છે અને ગળાની બારી લાલ થઈ આવે છે. કેટલાંક છેકરાં રાત્રે 
બેશુદ્ધિમાં બડબડે છે. પેસાખતો ૨:ગ ડોળો અને લાલ થાય છે, અને 
શરીરતી ચામડી ઉપર જરા પીળાશ (કમળાની અસર) માલમ પડે 
છે. તાવની ગરમી સાંજે ૧૦૪ થી ૧૦૫ ડિગ્રી સુધી વધે છે અને 
સવારમાં ઓછે થાય છે. આ ૬રદ તાવ વિના પણુ થાય છે, અને 
નબળાં બાળકોને વાર્‌'વાર પણુ થાય છે. 

સારવાર૨--જે બાળકને આ દરદ થયું હોય અથવા વારવાર 
થયા કરતું હોય તેને ગળાથી તે કેડ સુધીના ભાગ ઉપર ગરમ લૂગ- 
ડાનો પારો મજખુતાઇથી વાટી રાખવો, જેથી શરદીથી રક્ષણુ થાય; 
પણુ રાત્રે સુતી વખતે કાઢી નાખવે।. ઝાડે। તપાસ્યા કરવો, અને 
હોજરીમાં ખટાણુ ( ઘતંતા(૪ ) અથવા શ્વાસમાં ખરાબ વાસ છે કે 
નહિ તેતો પણુ તપાસ રાખવો. 

ખોરાક--આ દરદમાં ખાનપાનની ખૂબ મંભાળ રાખવી. મીઠા 
અતે આટઢટાના સતવવાળા ખોરાક બીલકુલ આપવો નહિ; તેમજ 
મૂળા, (કેટ,) તેલમાં કે ધીમાં તળેલી પુરી અને પટેટાં બંધ કરવાં. તાજ 
બનાવેલી રાખડી, દુધ, ચુતાનું પાણી ( 1113૯ પથા )-તથા જવનું 
પાણી આપવું. રૅચ આપવો નાહ, પણુ ઝાડે! ખુલાસેથી આવે એવી 
સારક હલકા જીલાખની દવા ડવચિત આપવી, જેમકે જેઠીમધની ભુકી, 
હરડૅની ભુકી અથવા એરડીયું, સારૂં થવા લાગ્યા પછી ખીજે ખોરાક 
થોડે થોડો આપવા માંડવે. સંપૂર્ણ સારૂં થયા પછી અને શક્તિ આવી 
ગયા પછી તિત્ય સવારમાં ઠૅ'ડા પાણીથી બાળકને નવરાવવાથી ૬રદ 
ઉથલે મારશે નહિ. 

કબજીયત (€૦૩૩11[૩૧0101)--બધી ઉમરનાં બાળકે।માં કબ- 
જીયતની કૂશિયાદ્ હોય છે. નાનાં બાળકોને રોજ ખે ત્રણુ વખત 
સ્વાભાવિક રીતે દસ્ત થવો જઇએ, તેતે બદલે એક જ દસ્ત થાય તો 
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તેને કબજ્ને થયો છે એમ સમજવું. વધારે મોટી ઉમરનાં બાળકોને 
બખે દિવસે એક વાર ઝાડે થાય, તેથી કદાચ તેને કાંધ દરદ કે હરકત 
જણાતી નથી, તોપણુ માથુ' દુખવું, સુસ્તી, ખાવા ઉપર અરૂચિ, અને 
ખાલી ચેહેરો, એવું બતાવે છે કે ખે દિવસે એક વાર દસ્ત થાય તે 
કબજીયૃત જ છે અને તે તુકસાનકારક છે. કબજયત સાથે પેઢ ચડવું 
અને ચૂ'કની પણુ ફરિયાદ સાધારણુ હોય છે અને બાળક નિર'તર રોયા 
કરે છે તથા સાથળોને પેટ તરૂ વાળ્યા કરે છે, એ તેતી જ તિશાતીઓ 
છે. ધણુ। કેસોમાં ધટ ઝાડો ઉતરતાં કુલડીએ ૬રદ થયાના ભયથી 
બાળક ઝાડા મારે ખેસે છે, છતાં ઝાડો બહાર કાઢવાના પ્રયાસને અટ- 
કાવી રાખે છે; કેટલાંક બાળકોનો ઝાડે એવો તો ગ'ઠાયેલો સખ્ત 
હોય છે કે તે ગડ્રા આંતરડાને ઇન્ન કરીને ઝાડાનું દરદ પેદા કરે છે. 
લાંબા વખતની કબજયતમાંથી આંતરડાંના અવરોધ પણુ થઈ જય છે. 

સાર્વાર--કબજયત થવા લાગે કે શરૂવાતમાંજ બાળકને 
સવારમાં વહેલું ઝાડે જવાની કેળવણી આપવી અને ટેવ પડે ત્યાં સુધી 
તે તિયમની ફરજ પાડવી. વધારે નાનાં બાળકોમાં, જે તેમના 
ખોરાકમાં આટાના તત્વનું પ્રમાણુ વિશેષ હોય તો, ઝાડે સુકો આવવા 
લાગે છે, મારે કબજયત થવા લાગે કે એવો ખોરાક ઓછે કરવે. 
હાથવતી ધીમે ધીમે પેટ ચોળવાથી કેટલાંક છેોકરાંતે પ્રાયદે! થાય છે. 
ગુદાનતી કુલડી આડે ઝાડાનો ગઠ્ઠો અટકી રહે ત્યારે ગુદામાં સાખુતી 
લીસી પેસરી (સેોગદી ) મુકવી, એર'ડીયાવાળી આંગળી ગુ'દાના 
દારમાં મુકવી, (નખ ન વાગી જય તેની સંભાળ રાખવી ), ગુદામાં 
જરા પીચકારી મારવી, ઘોડું એર'ડીયું પાવું અથવા પીચકારીવતી એક 
ચમચી ગ્લીસરાઈન સક્રામાં ચડાવવું. 

બચ્ચાંતી મા અથવા તેની સારવાર કરનારી ખાઈ ખાળકની 
કબજયતમાં આટલી વાતો લક્ષમાં રાખે તોપષ્યુ બસ છે. તેણું બાળકની 
કબજયત તોડવા માટે વારવાર જાલાખો કે સારક દવાએ આપ્યા 
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કરવાની મૂર્ખાઈ કરવી નવિ; વૈદક સલાહ મળે તો જ તેતો ઉપયોગ 
કરવા, કેમકે નબળાં બાળકોને અવિચારીપણે આવી રૅચકસારક દવાઓ 
આપ્યા કરવાથી ઘણું નુકસાત થાય છે. 

આખાતરડુ' ગુ'ચવાવું ( 01૩11101101] 0111૯ 130૦૫7૯ )-- 
આ ૬રદ આંતરડું સરકી જવાથી કે આંતરડાંને બહુ જ્નેર્થી આંચકો 
લાગવાથી થાય છે. 

લક્ષણા--પહેલા કારષ્ુથી આ ૬રદ થયું હોય તો રારૂવાતમાં 
પેડુમાં એકાએક દરદ થાય, બાળક ચીસા પાડે, ઉલરી કરે, અને ઝાડા 
સખ્ત રીતે કબજ થાવ. થોડા સમય પછી ઘણું કરીને આંતરડાંમાંથી 
લોહી તથા પરૂ ( 11૫૯5 )તો ઝાડો થાય છે અને બાળક ધણું જ 
કરાંઝે છે. બાળક નબળું નખાઈ ગવેલું દેખાય છે, અને ચેહેરા 
દીકો ને ઉતરેલેો બતે છે; વખતે સકરામાંથી આંતરડું બહાર ઉતરેલું 
પણુ દેખાય છે. આમણુ બહાર દેખાય છે તે આંતરડાંતા જ ભાગ 
છે. આંતરડાંના રસ્તો ખુવ્લો ન થાય તો હાથ પગ ઠંડા પડીને બાળક 
મરષ્યુ પામે છે. 

સાર્વાર--આ દરદતી શારૂવાતમાં જ દર્દની સમજ પડે તો જ 
વખતે બચાવ થાય છે. જે દરદ એળખાય નહિ તો બાળક બચતુ' 
નથી. બાળકની માએ ખૂખ રેચક દવાઓ આપ્યા કરી હોય અને બાળક 
મરવાની અણી ઉપર આવ્યું હોય, તે વખતે વૈદ ડાડટરને ખોલાવવો, 
તેના કરતાં તરત જ વૈદક સલાહ લેવી, એ ઘણું જરૂરનું છે. ચુ'ચ- 
વાયેલું આંતરડું પાછું ખુલ્લું કરવું એ જ મુખ્ય ઉપાય છે. બસ્તિ 
આપવાથી અથવા આંતરડાંમાં હવા ભરવાથી એ કામ થઈ શકે છે, 
અને એવા ઉપાયો વૈદક સલાહ તીચે જ કરવા જ્નેઇએ. 

મતિસાર-ઝાડો ( 1િંઢા110૦૯૦)--સખ્ત ઝાડાથી ધણાં 
બાળકે! મરણુ પામે છે; સાધારણુ ઝાડાનું દરદ તો બાળકોમાં સામા- 
ન્ય રીતે ચાલતું જ હોય છે. 
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લક્ષશ્‌।--ખાનપાનની ભૂલથી, દાંત આવવાના વિકારથી કે ત* 
ન્દુરસ્ત બાળકને જે ઝાડા થાય છે તેમાં કાંઇ જોખમ જેવું હોતું નથી, 
અને તેતાં કારણે! દૂર થાય છે કે ઝાડે બંધ પડે છે. ઝાડા સાથે 
પેટમાં અમળાટ, ખેચેતી, ઉલટી, અને ડવચિત થોડે તાવ પણુ હોય 
છે. શરૂવાતના ઝાડા ઢીલા અને લોચા જેવા થાય છે, તેમાં નહિ પ- 
ચેલો કચરો નીકળે છે, ઝાડાતો વાસ ખારા, અને દેખાવ [ીણુવાળોા 
હોય છે. પાછળથી તે ઝાડા વધુ પાતળા પાણી સરખા અને લીલાં 
ઝડપટાં (13૫૦૫૬ ) વાળા થાય છે. 

સારેવાર--બાળકને ગરમ કપડાથી ગરમ રાખવું, અથવા ગરમ 
કપડાં ન મળી શકે ને સુતરાઉ કપડાંથી ચાલી શકે, તોપણુ ઝાડાવાળાં 
ખાળકને પાણીમાં, કે ભેજવાળી જગામાં પવનમાં કે ઉધાડે શરીરે ર।- 
ખવું નહિ. શરૂઆતમાં જે પેટમાં દરદ થતું હોય અતે ઝાડામાં અ- 
પચે! માલમ પડતે હોય તો થોડુ' એરડીયું પાઇતે તે અપચો દૂર 
કરવો. બાળક ધાવતુ' હોય તો ખોરાક સંબંધી ખીજ તજવીજની 
જરેર પડતી નથી, પણુ જે બહારનું દધ પીતુ' હોય કે ખોરાક ખાતુ 
હોય તે!, ખોરાક બંધ કરવો, અતે દુધ પણુ વધારે પાતળુ કરીને 
આપવું, એટલે કે તેમાં ચોથા ભાગનુ' લાઇમવૅટર મેળવીને પાવું, ધઉં, 
બાજરી, જર, ચણા વગેરેના આટામાંથી બતતો ખોરાક બંધ કરવે. 

અતિસારનો રગ કોઇ વાર બાળકોમાં એક પ્ક્ષેગ તરીકે ફેલાય 
છે ત્યારે ધણાં બાળકો સખ્મ ઝાડાના હુમલામાં ઝડપાઇ ન્નય છે. આ 
ઝાડાનું સ્વરૂપ કોલેરા જેવું હોય છે. સહ ઝાડાનાં કારણો! સાદા ઝાડાના 
જેવાંજ હેય છે, પણુ કેટલીક વાર શેહેરોમાં એ દરદ જમીનની અ'- 
દરની ખરાબ હવામાંથી અથવા ગટરેમાંથી ફેલાતી હવામાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ગરીબ વર્ગૈતા લોકોનાં બાળકોમાં આ દરદ વિશેષ પ્રમાણુમાં 
હોય છે. આ અતિસારમાં ઉલટી પણુ થાય છે. ઝાડા બહુ ન્નેરમાં 
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રજ ૧૦ થી ૧૫ ઝાડા થાય છે; ઝાડાનાો રંગ એક સરખો હોતો 
નથી પણુ વારવાર કાળા અથવા લીલો, ડીખુવાળા, અતે ખરાબ 
વાસવાળા હોય છે, અને ડવચિત ઝાડા સાથે ચીકષ્યાં ઝરપટાં લોહીની 
અસરવાળાં દેખાય છે. બાળક ઝડપથી લેવાતું જય છે, ચેહેરે ॥રી 
“ય્‌ છે, આંખો ઉંડી જય છે અને ચામડી [ીકી અતે કરચલીવાળી બની 
“ય છે; હાથ પગ ઠૅ'ડા પડે છે. આ દરમાં બાળક કાંતો એકદમ મૃત્યું 
પામે છે, અથવા ધીમે ધીમે ક્ષીયુ પડતુ' પડતુ' મર્‌ણુ પામે છે. 
સારવાર--પડોશમાં આ નતના ઝાડાના કેસો યતા હોય તો 
નાનાં બાળક્રેતે એ જતને પવત લાગુ ન પડે તેને માટે સાવચેતીના 
ઉપાયો બાળકની માએ તથા દાયણે લેવા જોઇએ. બાળકતે જરા પણુ 
અપચો થાય, કે ઝાડે ઢીલો આવે કે તે તરક લક્ષ આપીને તેતો 
અટકાવ કરવે।. આવી ત્રઠતુ ચાલતી હોય ત્યારે જાલાબતો ઉપયોગ 
કરવો! નહિ. બાળકના ઓરડામાં સ્વચ્છ હવા આવે એવી તજવીજ 
કરવી, બાળકને ખીજવવું નહિ, અને રાત્રે વેળાસર સુવાડવું. 
ખોશાક--આ જતના અતિસારમાં દુધ માફક નથી આવતું, 
માટે દુધ કમી કરવુ', બ'ધ કરવુ, અથવા અરધોાઅરધ ચુનાનુ' પાણા 
કે બારલી વોટર મેળવીને દુધ આપવુ'. બાળક છેક નબળુ પડે અને 
હમણાં દમ તીકળી જશે એમ લાગે ત્યારે ઉમઃતા પ્રમાણમાં બખે 
કલાકે બખે ચાર ચાર ટીપાં થાાન્ડીનાં કે દ્રાક્ષાસવનાં આપીને બાળ-* 
કને ઢકાવી રાખવું. મોટી ઉમરના બાળકને બારલી વૌટર, મગનું ઓસા- 
મણુ, ચોા।ઃખાની કણુજી તથા મોળી છાશ, દાડમનો રસ નાખીને બના- 
વેલું એસામણુ, અથવા દુધ આપવાની જરૂર હોય તો ઉકાળીને 
પછી તેમાં અરધું લાઇમ વૉટર કે બારલી વૉટર મેળવીને પાવું. હાથ 
પગ ઠંડા પડે તો ગરમ પાણીના શેકથી કે સુંઠ અને અજમાતી ભુષ્ઠી ઘસીને 
ગરમ રાખવા અતે પેટ પેડુ ઉપર ફ્લાલીનતો પાટો વીંટી રાખવે- 


હાં 


આળકોનાં દર્દો. ૨૮૫ 


બાતરડાના મુમિ--(1 1€5111દઞ્તા પ ૦1૧૧૩)-ખાળકોમાં આ 
મૃમિ એટલે કરમીયાનાો ઉપદ્રવ બહુ હોય છે. તે ખરાબ પાણી પીવાથી 
કે કાચો! ખોરાક ખાવાથી થાય છે. બાળકોતી માતાઆએ તેમજ 
ખાળકતે ઉછેરનારી કે તેતી સારવાર કરનારી આ્રીઆએ બાળકોનો 
ઝાડે વારવાર તપાસ્યા કરવો જેઇએ. તેઓને બાળકોના ઝાડાને 
ખાસ અભ્યાસ અતે અનુભવ હોવો જેઇએ. બાળકોતા પેટમાં-હો- 
જરીમાં, મોટાં આંતરડાંમાં તથા નાનાં આંતરડાંમાં તાના મોટા કૃમિ 
પડે છે. નાનાં બાળકોના ઝાડામાં તાંતણા જેવા જે બારીક જ'તુએઓ 
ઘણી વાર જ્નેવામાં આવે છે, તે મોટાં આંતરડાંમાં સપ્રા પાસે રહે છે. 
ખીન્નં લાંબાં સફેદ ર'ગતાં ગોળ કરમીયાં થાય છે તે હોજરીમાં અથવા 
નાનાં આંતરડાંમાં રહે છે. આ કરમીયાંવાળ બાળક ખાતાં ધરાતુ'જ 
નથી, બહુ ખાધા કરે છે, અતે તે બાળક નાક ખે'ચ્યા કરે છે અતે 
આંખો ચોળ્યા કરે છે. જભ લાલ હોય છે, અતે પાચનક્રિયા બગડે 
છે. પેટમાં આવું મોટું કરમીયુ' વખતે એકજ હોય છે અને વખતે 
સ'પ્યાબંધ હોય છે. કોઈ વાર ધણાં કરમીયાં પેટમાં ગુ'ચવાધતે ગોટાનું 
દરદ ઉત્પન્ન કરે છે. આ કરમ વખતે એની મેળેજ ઝાડા સાથે, હે।જ- 
રીમાંથી ઉલટી થઇને, અતે ડવચિત બાળક ઉંધતુ' હેય છે ત્યારે મોં 
વાટે કે નાક વાટે બહાર સરી આવે છે. ત્રીજ નતનાં કરમીયાં થાય 
છે તેના માપવાની પ્રીત જેવા અરધા અરધા ઇચતા ડ્કડા છુટા પ- 
ડીને ઝાડા વાટે નીકળી પડૅ છે, અતે તેથી તે કરમીયાંતે અંમ્રેજીમાં 
૫0૦-૫૪૪૦: નામ આપવામાં આવ્યું છે. 

સાર્વાર--તાંતણા જેવાં કૃમિ (111૯ 31/01115) ને 
પેટમાંથી કાઢી નાખવાનો સૌથી સારા ઉપાય ગુદાની પીચકારી છે. પ્રથમ 
ગરમ પાણીથી પોચકારી મારીને આંતરડું સાપ કરવું. અને પછી 'મીઠાનું 
પાણી (૧ ચમચી મીઠું (નીમક ) અને ૪ ઔંસ પાણી ) આશરે 


ર૮૬ રેગી પરિચર્યા. 


૫-૬ ઓંસ જેટલું પીચકારીવડે સક્રામાં ચડાવી દેવું અને ગુદાને 
દખાવીતે થોડી મીનીટ તે પાણી અંદર રહેવા દેવું. પછી તે મીઠાનું 
પાણી આંતરડાંતે ધોધ્તે બકાર નીકળી જશે. ઝાડો થયા પછી ગુદા 
તથા તેની આસપાસના ભાગો બજ સ્વચ્છ કરવા. ગરમ પાણી તથા 
સાખુથી સાફ કરવા. ૧ દ્રામ કપુરતી ભુષી અતે ૧ એસ મીણુ મેળઃ 
વીને તે મલમમાંથી એક આંગળી ભરીતે મલમ ગુદાતા દારમાં ચોપ: 
ડુવાથી ચેળ બંપધ્ર પડી જશે. 

ગાળકૃમિ ( [રૈ૦પાર્તે ૫3'011115 )--ગાોળ આકારતાં મોટાં 
અણુસીયાં ( વરસાદમાં થાય છે તે ) જેવાં કરમીયાં ધણીખરી સ્્રીઓઝએ 
જેયેલાં હોય છે. કેઇઇ વાર ઝાડામાં શ્ક્ષેષ્મતાં ધોળાં ઝરપટાં જુદા જુદા 
આકારતાં મોઢા જથામાં નીકળી પઠડૅ છે અતે તેને કરમીયાં ગણુવાની 
ભૂલ કરવામાં આવે છે. માટે કરમીયાંને બરાબર એ!ળખવાં જ્નેધએ. 
મુમિ મારવાની ધણી દવાઓ છે. બાળકતી માતાઓએ તથા સારવાર 
કરનારી સ્ત્રીઓએ તે જણુવી જ્ેેઇએ : એમાંતા થોડા નુસ્ખાએ નીચે 
આપવામાં આવ્યા છેઃ-- 

૧. ઈંદર્‌જવ તથા વાવડીંગ અકેક તોલે! લઈ તેતે કડાઇમાં 
શેકવાં. શેકાઇતે લાલ થાય એટલે તેતે ખાંડી વાટીને બારીક ભુકી કરી 
શીશીમાં ભરી રાખવી. આ ભુકષ્ીમાંથી બાળકની ઉમર પમાણે ૧ વાલ 
(પગ્રેત) થી ૪ વાલ સુધી પાણીમાં આપવી. કેટલાક દિવસ સુધી 
આ ભુઝી આપવાથી પેટના કુમિતો ઉપદ્રવ બંધ પડે છે અને પાચન- 
ક્રિયાના વિકારમાં તથા અજણુંમાં પણુ સુધારે થાય છે. 

ર. કાંકચીઆ શેકીને તેતી ભુકી કરી રાખવી. આ ભુકીમાંથી 
બાળકની ઉમર પ્રમાણે ગ્રેન રા થી પ એટલુંજ બીજું નીમક મેળ- 
વીને પાણીમાં કેટલાક દિવસ આપવું. 

૩, વાવડીંગ--એકલાં વાવડીંગ કરમીયાંતો ઉત્તમ ઉપાય છે. 


બાળકોનાં દરદો- ૨૮૭ 


તેના અ'દરના તાંદળા (મીંજ ) તી ભુકી કરીને તેમાંથી અકેક બખે 
ગ્રેન ભુ ગોળમાં આપવાથી અથવા પાવલીભાર વાવડીંગને ખાંડી 
પાણીમાં ઉકાળીને તેમાંથી ચમચેો। પાણી ગોળ મેળવીને આપવાથી 
કેરમીયાં મરી ન્નય છે. પછી જુલાબ લેવાથી મરેલાં કરમીયાં ઝાડા 
સાથે નીકળી જશે. કેટલાક દિવસ સુધી તેનું સેવન રાખવું. 

૪- કવચના કાંઢા--લીલાં કૈચાં ઉપર કાંટા થાય છે તે 
ખેરવીને એકઠા કરવા અને તેમાંથી ઉમર તથા કૃમિના જેર પ્રમાણે 
૧ થી પ ગ્રેત કાંટા દર્ીમાં પાઈ દેવાથી એ કાંટાવડે પેટનાં કર્‌મીયાં 
મરી જય છે. પછી જુલાબ આપા તેતો નીકાલ કરવો. 

પ. સેન્ટેોનાઈન--તામની અંગ્રેજ દવા કરમીયાં ઉપર વાપરવા 
ભલ્ષામણુ થાય છે. તે ૧થી પ ગ્રેન પ્રમાષ્યુમાં જરા ખાંડ સાથે સવારે 
આપવી. પછી રાત્રે એર'ડીયાનો જાલાબ આપવે. &ઠીલાં કરમીયાંમાં 
આવી દવાએ ખે ચાર કે વધુ દિવસો સુધી ન્નરી રાખવી જ્નેધ્એ. 

૬. ત્રિફ્લાદિ કવાથ--કરમીયાં સાથે બીજા પણુ ધણા ઉપ" 
દ્રવો હોય છે. ઉલટી થયા કરે છે, આંખો પપડી આવે છે, ખાળક 
ઝખ૪ ઉઠે છે, આંચ૪ી તાણુ થાય છે, ઝાડો ધોળા થાય છે, અતે 
પાચનક્યા તથા લોહી બગડીને તેના વિકારો ચામડી ઉપર પણુ નીકળી 
આવે છે. કૃમિદ્ોષના હઠીલા પ્રકારોમાં ધણા ધણા ઉપાયે કર્યા છતાં 
કુમિતો ૧૫દ્રવ ઉથલા માર્યા કરે છે. એવી સ્થિતિમાં ઉપલા નામને ડવાથ 
એક ખે કે વધુ અઠવાડીયાં સુધી આપ્યા કરવાથી કરમીયાંતું બીજ 
શરીરમાંથી નીકળી નય છે અને ઉપર લખ્યા બધા ઉષદ્રવો દૂર્‌ થાવ 
છે. આ ડવાથમાં તીચેતી સાત ચીજે આવે છે. હરડે, ખેહેડાં, આંબળાં, 
સરગવાની છાલ, નાગરમોથ, દેવદાર તથા ઉંદરકાની, ડવાથ બાળકની ઉમ્મર 
પ્રમાણે તો. ૦1 થી ૧ સુધી-નવટાંકથી પાશેર પાણીમાં ઉકાળીને એક ચમચી 
ભાર ઉકાળામાં જરા વાવડીંગની અને લીંડીપીપરતી ચપટી નાંખીને પાવે।. 


૨૮૮ રોગી પરિચર્યા. 


મોટી ઉમરમાં પણુ મૃમિતા આ ઉપદ્રવ બહુ હેરાનગતિ કરે છે, 
તેમાં પણુ આ ઉકાળો સર્વોત્તમ નીવડયે। છે. 

ખોર્‌ાક--ખાવા શીખેલ તથા બહારતું દૂધ પીનારા બાળકના 
ખોરાકમાંથી દુધ બંધ કરવું; અને આટામાંથી બનેલ રોટલી રોટલે 
પણુ બંધ કરવો. મીઠાણુ બંધ કરવું. મગનું આસામણુ અતે ચોખા 
આપવા. બાજરીના લોટની તેલમાં તળેલી ખાખરી કે પુરી આપી 
શકાય. દુધ આપવાની જરૂર પડે તો થોડું પાણી તથા વાવડીંગના 
દાણા મેળવી ઉકાળીને આપવું અથવા ચુતાનું પાણી મેળવીને આપવું. 


બઆળાફે।નાં પરચુરણુ દરદેોઃ-- 


(૧) તાવ--તાવ એ બાળકોનું સાધારણુ દરદ છે, એટલે અઃ 
પચામાંથી કે ઠંડી ગરમી વગેરે કારણોથી વારંવાર આ દરદ થઇ 
આવે છે. બાળકને ષોક્ન તાવ આવે કે તેતે પથારીમાં લેવું, કપડાંને 
બ'દોબસ્ત રાખવો, અને પેટમાં મળ ભરાયા હોય તો તુરત એક 
હલકો જીલાબ આપવો. હરડેનો ધસારો અથવા એર ડીયું, એ ખે 
બાળકોને માટે નિભેય જુલાબ છે. પેટ વધુ બગડયું હોય, તે તાવ 
સપ્ત હોય, તો એકથી ખે ગ્રેત કેલોમેલ તથા સોડા મેળવીને એક 
પડીકી આપવી અથવા સારી રીતે બનેલી અશ્વચોળી ( ધોડાચોળી ) 
ગાળી ૧ ગોળના પાણીમાં આપવી. બાળકના તાવ, ખાંસી, ઉલટી, 
જુમિ, કષ સર્વ સાધારષ્યુ મરજ્ેમાં લાગુ પડે એવી એક વસ્તુ “ અ- 
તિવિષતી કળી? દરેક ધરમાં રાખી%૪ સુકવી અને ઉમર પ્રમાણે ૧ 
રતી (૨ ગ્રેત) થી ૧ વાલ (પ ગ્રેત) માત્રા સુધી રોજ ખે ત્રણુ વ- 
ખત મધમાં મેળવીને ચટાડવી. આ દવા નિભૈય છે. 

ર. સરડો--ઝાડામાં લોહી પડે અથવા ભેોહી અને આમ પડે 
તથા આળક કરાંઝી કરાંઝીને વારવાર ઝાડે #ય, તે મરડે કહેવાય. 


બાળકોનાં દરદો. ૨૮% . 


આવા ઝાડામાં મરડાને બ'ધ કરવાની અફ્ટીણુની ગોળી કદિ પણુ આપવી નહિ; 
પણુ કદિ અષ્ટીયુ આપવું તો કોઈ સારક દવા સાથે આપવું; એટલે બાજરીના 
દાથ જેટલું અદ્દીણુ એર'ડીયા તેલમાં આપવાથી મરડાની ચૂ'ક બંધ પડશે 
અતે આંતરડાંમાં મરડાતી ગાંઠે બાઝી હશે તે નીકળી જરે. ખાળક 
બહુ રડતું હોય અતે વારવાર ટીપે ટીપે પરૂ પડતું હોય તો પેડુ ઉપર 
ગરમ પાણીનો શેક કરવો. નાનાં બચ્ચાંને ધાવણુ ઉપર કે દુધ ઉપરજ 
રાખવું અને ખાવા શીખેલ બાળકને મરડામાં દુધ તથા કાંજ સિવાય 
કાંઈ આપવું નહિ. મરડૅ બહુ જાતો થયા પછી કોઇ ઉપાયથી મટતો 
ન હોય તો ૧ રતી મોરથુથુ અને ૨૪ રતી બાવળનો ગુર મેળવીને 
તેની ૨૪ પડીફી કરવી, અતે તેમાંથી રોજ ત્રણુ પડીકી પાણી સાથે 
આપવી. ખોરાકની ઉપર પ્રમાણેજ તજવીજ રાખવી. 

(૨ ) ઉલટી--પેટતા વિકારથીજ ઉલટી થાય છે; કરમીયાં 
હોય તો બાળકને ઉછાળા આવ્યા કરૅ છે. ખોરાકતી પ્રથમ તજવીજ 
કરવી, ઝાડે કબજ હોય તો તેનો ખુલાસો કરવો; પેટમાં કરમાીયાં 
હોય તો તેતો ઉપાય કરવો. ધાવણુ કે દુધ ટકતું ન હોય તો. કળી 
ચુનાનું નીતરેલું પાણી મેળવીને દુધ પાવું. કોઈ ઉપાયથી ઉલટી બંધ 
ન પડતી હોય તો કાળજ પાસે જરા રાઇતી પટી મારી ખે ચાર 
મીનીટ રાખવી. ચુનાનુ' આછરેલું પાણી મધ મેળવીને પાયા કરવું 
અને દુધ સિવાય કાંઇ આપવું નહિ. 

(૩) પેટપીડ--પેટમાં પવનથી કે કરમીયાંથી પીડ ઉપડે છે 
અને ખાળક ખહું રોયા કરે છે. જુલાબ આપીને પેટતી કબજતનેો 
ખુલાસો કરવો. હરડેના ધસારામાં સચળ કે સાજીખાર મેળવીને પાવાથી 
પવનના છુટકારા સાથે ઝાડો થશે. એકથી ખે ટીપાં ટરપેનટાઇન તથા 
થોડાં ટીપાં એર'ડીયાનાં, તે વરીયાળીના પાણીમાં મેળવી ચાર ચાર 
કલાકે ખે ત્રણુવાર પાવાથી પેટનો પવન ખેસીને ઝાડાનો ખુલાસે। થશે. 


૨૬૦ રેગીપરિચર્યા. 


પેટ ઉપર ગરમ પાધીમાં ફ્લાલીન ખોળીને તેનો શેક કરવો. ખોરાકમાં 
શ્રક્ત ગાયનુ દુધ કે કળીચુતાનું પાણી મેળવીને દુધ આપવું. 

(૪૦) ગુદ્ધપાક--નાનાં બાળકોને ધણી વાર ગુદપાક થાય છે 
એટલે ગાંડતી કુલડી પાકી આવે છે. તે ભાગ સારી રીતે ધોઇ સાદર 
રાખવો. બેદાર, કાથો અને એલચી ત્રણુને બારીક કરી ધોયેલ ધીમાં 
મેળવીને તે ચોપડવું. રસવ'તી ચોપડવી, અથવા પીંપળાની છાલ 
બાળીને તેની રાખ દાબવી. ઝાડે। ખુલાસેથી નરમ આવે એવી તજવીજ 
રાખવી. જે કાળજ ન રહે અતે ત્રણુ પડી નય તો પપળ, પીંપળોા, 
વડ વગેરે છીરવાળાં રક્ષની છાલ મ'ગાવી ઉકાળી તેના પાથ્ડીથી સારી 
રીતે ધોઇ તેના ઉપર જેઠીમધ પાણીમાં વાટોને લેપ કરવો. ધોવાની 
બહુજ કાળ? શ્ાખવી. 

શ્તવા--રાતાં ચાઠાં--બાળકાના શરીર ઉપર રતવાનાં લાલ ચાઠાં 
ઉપડી આવે છે. ખરાબ ગ'ધાતી, ભેજવાળી ને અ'ધારી જગામાં 
રહેવાથી તથા બગડેલ અનાજ કે બગડેલ દૂધથો લોહી બગડીનેં આ 
દરદ થાય છે, સ્વચ્છતા અને ખાનપાનની બહુજ તજવીજ રાખવી. 
ઝાડો નિત્ય સાક્‌ લાવવા માટે હરડેનો ધસારો મધ મેળવીને પાવો. 
ચાઠાં ઉપર્‌ ખસખસના ડોડા કે અ#ીણુથી ઉકાળેલા પાણી વડે શેક 
કરવો।. લોહી સુધારવા માટે રતાંજલિ અથવા રતવેલીઓ વાટીધુ'ટીને 
જરા સાકર મેળવીને નિત્ય પાવો. રતવા ચેપી હોવાથી ખીન્ન' ખા- 
ળકોને રતવાવાળા ખાળકથી દૂર્‌ રાખવાં. 
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દ રોગી પરશિચર્ષીનો પ્રથમ ભાગ સમાસે# છે 
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દ 
રોગી પરિચયા 
અથવા 


દરદીની સારવાર. 





ખીજો ભાગ. 





પ11દિ 1 0. 





આ બીજા ભાગમાં આવેલા વિષયોની સ'ક્ષિસ નોધ, 
-----નવ---ઝે"છિ :--] ઝાતા 


પરિચારિકાની ખાસ ફરજે. 
પ્રકરણુ ૨૧ મું--દરદીવાળા ધરતી વ્યવસ્થા. 
રર મું--દરદીનતી ઓરડીની સ્વચ્છતા. 
,, ૨૩ મું--દરદીતી શારીરિક સ્વચ્છતા, 
૨૪ મું--દરદીનું બિછાનું તથા કપડાં. 
7» ૨૫ મું--દરદીનું ખાતપાન. 
,, ૨૬5 મું-દરદીના સ્વભાવતી સહનતા. 
» ગે૭ મું--દરદ ગયા પછી દર્દીનું અશક્તપણું. . 
,» ૨૮ મું-દરદીને જેવા આવનારાંઓનેો ધાંધાટ, ગડબડાટ. 


ર્ઘરે 


ર।ગીપરિચર્યા. 


રદ મું--દરદીનું નિત્ય નિરીક્ષષુ. 

૩૦ મું--પરિચારિકાની છેવટની જવાખદારી. 
3૧ મું--ન્હાનાં બાળકોને કેવી રીતે ઉછેરવાં. 
કર્‌ મું--સુવાવડીની સારવાર. 

33 મું--અકસ્માતો--વ્વંવૈલા1ડ. 

૩૪ મું--જખમે-પાટાવીંડી-૫170પાવંડ. 

$પ મું--જ'તુધ્ર ઉપચારે।-/115€;૩110૬. 
૩% મું-૬રદીનો ખોરાક કેવી રીતે બનાવવા ? 


ઉપચારેો-દવાએ।-કેછકે।* 


૩૭ મું--બહારના ઉપયારો-સ્તાન, શેક, બાફ, બસ્તિ, ડૂ, 
પોલ્ટીસો, મલમે।, લેપોા, બ્લીસ્ટસ, જળે, સોગડી વગેરે. 

૩૮ મું--ધરમાં રાખવા લાયક દવાએ।. 

૩૯ મું--આ ગ્રથમાં આવેલા ઉપાયોની બનાવટો. 

૪૦ મું-કોધકો-કોઠાએ. 


ખીજ ભાગમાં લગભગ ૨૦ પ્રકરણે અને આ પ્રકારના અનેક 


ઉપયોગી વિષયો આવેલા છે. 


રે સાસસિદટ્ધ અને અતુભવસિદ્ધ ન 
| સર્વ પ્રકારનાં દેશી જૌષધેો બતાવમાટ્‌ં કયોસ, 


જરાત ગયુવસ્ડિ ફાર્મસી. 


. ઉમા 06 ભરા, 
માલેક-વૈધ જટાશ કરે લીલાધર ત્રિવેદી.” 
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